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Pojecie urazu moralnego, od czasu jego zdefiniowania w 2010 r. przez
Jonathana Shaya, jest coraz czeéciej przedmiotem dyskusji i analiz w réz-
nych dyscyplinach i érodowiskach naukowych, przede wszystkim ze wzgledu
na rozwijajace sie badania dotyczace dobrostanu ludzi, uwzgledniajace co-
raz bardziej subtelne zagadnienia. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym, kiedy
w wielu regionach $§wiata ludzie moga sobie pozwoli¢ na rozwazanie coraz
bardziej skomplikowanych dylematéow moralnych, problemy relacji ludzi
iinnych gatunkow stajg sie coraz wyrazniejsze. Ich analizy dotycza nie tylko
teoretycznych rozwazan, lecz takze praktycznych egzemplifikacji. W oczywisty
sposob rozwazania te obejmuja dobrostan gatunkéw nie-ludzkich. Powigzanie
pomiedzy tym, jak czuja sie ludzie i jak czuja sie istoty zyjace obok, jest oczy-
wiste, a najbardziej dowiodl tego wybuch pandemii SARS-CoV-2. Niski do-
brostan ludzi wigzal sie wowczas z nadmiarowa eksploatacjg zwierzat, ktorych
dobrostan byl w ogble pomijany. Stad nie tylko dylematy moralne, ale tez
zagadnienie urazu moralnego staly sie przedmiotem interdyscyplinarnych
rozwazan zaprezentowanych w niniejszym tomie.

Najwazniejsze elementy pojawiajace sie w réznych rozumieniach
urazu moralnego, bedacego bardzo specyficzna forma odczuc¢ ludzkich,
obejmuja:

— cierpienie psychiczne wynikajace z dziatan lub ich braku, ktére na-
ruszaja indywidualny kodeks moralny lub etyczny;

— spoleczne, psychologiczne i duchowe (egzystencjalne) szkody, ktore
wynikaja ze zdrady podstawowych wartosci, takich jak sprawiedli-
wos¢, uczciwos$e i lojalno$e;

— naruszenie pewnoSci siebie i oczekiwan jednostki co do wlasnej lub
cudzej motywacji lub zdolno$ci do zachowania sie w spos6b spra-
wiedliwy i etyczny;

— szkode wyrzadzona czyjemu$ sumieniu lub systemowi moralnemu,
gdy osoba ta popelnia czyny, ktore naruszaja jej wlasne przekonania
moralne, wartoSci lub etyczne kodeksy postepowania, jest §wiadkiem
takich czyn6w lub im nie zapobiega;

— porazke przywodztwa i zdrade tego, co shuszne, przez osobe spra-
wujaca wladze;

— gleboka rane charakteru, ktdra odbija sie na tozsamosci czlowieka,
poczuciu moralnoSci;

— poczucie zdrady w stosunku do przywo6dcow lub oséb sprawujacych
wladze. W odniesieniu do praktyk rolniczych lub testowych ta ,,zdra-
da” moze wynikaé z powodu zatrudnienia do wyrzadzania krzywdy
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zwierzetom, co narusza wlasny kodeks moralny, a jednoczes$nie jest
uwazane przez spoleczenstwo za moralnie odrazajace.

Zawody zidentyfikowane do tej pory jako podatne na uraz moralny
to m.in. weterani wojenni, dziennikarze, pracownicy stuzby zdrowia, ale tez
ludzie pracujacy ze zwierzetami nie-ludzkimi: lekarze weterynarii, pracownicy
schronisk dla zwierzat, aktywisci prozwierzecy, wolontariusze oraz osoby nie-
pracujace zawodowo z przedstawicielami gatunkow pozaludzkich, ale majace
z nimi kontakt. Czyli: my wszyscy.

Podczas gdy krzywda moralna byla juz badana w innych obszarach
zatrudnienia, ktore obejmuja zezwalanie na zabijanie zwierzat, bycie $wiad-
kiem krzywdzenia innych os6b i zwierzat lub niezapobieganie mu, nie zostala
ona zbadana w odniesieniu do pracownikéw rzezni, pracownikéw produkeji
zwierzecej czy pracownikéw zajmujacych sie testami toksycznoéci, ktérzy na
co dzien sg zobowiazani do zadawania krzywdy lub $émierci zwierzetom. Czesé
tych luk poznawczych pozwalaja wypehi¢ teksty zawarte w oddawanej w rece
Czytelniczek i Czytelnikéw publikacji.

Hanna Mamzer
Piotr Bialas
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Wprowadzenie
W krajach anglosaskich pojecie moral injury (pol. uraz moralny, szkoda mo-
ralna) nie tylko ma ugruntowany status w badaniach z zakresu psychiatrii,
psychologii czy etyki (Williamson i in., 2021, 2023), ale zostalo tez przenie-
sione z obszaru dzialan miedzyludzkich na obszar dzialan na rzecz zwierzat
pozaludzkich (Greene i in., 2005; Johnson i Smajdor, 2019; Kong, 2021).
Natomiast w Polsce temat urazu moralnego rzadko jest poddawany poznaw-
czym eksploracjom i rozwazaniom (Mamzer i in., 2021). Co wiecej, jego po-
dejmowanie budzi lek, uruchamia prywatne interpretacje os6b osadzone
w ideologiach i religiach, a samo pojecie rozumiane bywa w calkowicie opacz-
ny sposbb, odzwierciedlajac przekonania dalekie od naukowych rozwazan.

Dos$wiadczanie urazu moralnego bezposrednio wiaze sie ze zdrowiem
psychicznym, ale mylnie bywa wigzane z zespolem stresu pourazowego (PTSD),
na co zresztg wskazuje sam tworca pojecia urazu moralnego — Jonathan Shay
(2014). W polskich rozwazaniach w zasadzie brakuje wypowiedzi na ten te-
mat w formie naukowych artykuléw, a zachowawcze opinie sg wyglaszane
w kuluarowych rozmowach czy w nieformalnej korespondencji. Jest to dla-
tego problematyczne, ze brak zrozumienia znaczenia terminu moze powodo-
wa¢é marginalizowanie zjawiska. Przyjaé niestety nalezy, ze tak sie dzieje, jak
wskazywal bowiem Wittgenstein (2024) granice jezyka wyznaczaja granice
poznania. W jezyku polskim nie uzywa sie na niwie naukowej pojecia uraz
moralny, natomiast w powszechnej §wiadomo$ci (w tym swiadomosci na-
ukowcéw) to, co nienazwane, nie istnieje (por. Westawski i Mamzer, 2022).
Ma to szczegdlne reperkusje dla relacji ludzi z gatunkami nie-ludzkimi.
Na gruncie polskiej refleksji na temat trudnosci odczuwanych przez osoby
z wysokim poziomem empatii, szczeg6lnie wrazliwych, a zajmujacych sie dzia-
laniem na rzecz innych (oséb lub przedstawicieli gatunkéw nie-ludzkich), do-
piero rozpoczyna sie prowadzenie rozwazan z zakresu ,,zmeczenia pomaga-
niem” (ang. compassion fatigue), a i one nie sa czeste (por. Pregowski, 2020).
Nalezy pamietac, ze zmeczenie pomaganiem nie jest tozsame z urazem mo-
ralnym. Zmeczenie pomaganiem (tak ludziom, jak i nie-ludziom) osadza sie
w do$wiadczaniu takich emocji i zjawisk, jak: obnizenie jakoSci wykonywanej
pracy i satysfakcji z niej, obnizenie oceny jako$ci zycia, trudnoéci z koncen-
tracja i snem, drazliwos¢, poczucie bezsilnoéci, przygnebienie, wyczerpanie
emocjonalne i fizyczne, zaniedbywanie aktywno$ci spotecznych i pogorszenie
relacji z innymi. Sa to odczucia i objawy inne niz w przypadku urazu moralnego,
ktory zasadza sie na poczuciu zdrady, porzuceniu wlasnych wartoéci i zasad
moralnych na rzecz dzialan i aktywnoSci, ktére z tymi zasadami sa sprzeczne.
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Samo pojecie uraz moralny zostalo sformutowane przez amerykanskiego psy-
chiatre Jonathana Shaya pracujacego z weteranami wojennymi, zatrudnione-
go w United States Department of Veterans Affairs Boston Outpatient Clinic
w latach 9o. dwudziestego stulecia. Shay zwracal uwage, ze to, co naprawde
jest negatywnym urazem dla weteranéw, ktorzy brali udzial w konfliktach
zbrojnych, to nie same rany, fizyczne doznania (nie ujmujac ich ciezkosci
iznaczeniu), ale komplikacje fizyczne i psychiczne, jakie powstaja na ich sku-
tek. O ile uraz fizyczny stanowi oczywiScie szkode dla czlowieka, o tyle czesto
jednak nie powoduje jego $émierci. Pojawiajace sie na skutek urazu komplika-
cje, w tym zaréwno fizyczne, jak i psychologiczne, poteguja pierwotng szkode
wynikajaca z ,pierwotnego urazu”' (2014).

Inspiracja dla Shaya do sformulowania pojecia urazu moralnego
stala sie Iliada Homera (Shay 1991, 1994). W eposie posta¢ Agamemnona jest
przykladem wodza, ktory ,zdradza” swojego zolierza Achillesa, zabierajac
mu jego branke, co byto niezgodne z ustalonym kodeksem podziatu zagra-
bionych doébr, do ktérych zaliczano pojmane kobiety. Dlatego tez urazony
Achilles rezygnuje z walki u boku Agamemnona przeciw Trojanom. W tym
sensie Achilles, bronigc swoich wlasnych intereséw, ,,zdradza” swoich wspol-
towarzyszy broni: rezygnuje z walki i dolacza do niej dopiero, kiedy ginie jego
przyjaciel Patrokles.

Uraz moralny definiowany jest jako szkoda wyrzadzona sumieniu,
poczuciu wlasnej moralno$ci osoby, gdy dopuszcza sie ona dzialan, jest ich
$wiadkiem lub im nie zapobiega, a sa one sprzeczne z jej przekonaniami, war-
to$ciami lub kodeksami etycznego postepowania. Na gruncie relacji miedzy-
ludzkich pojecie to zostalo ukute dla opisywania skutkoéw moralnych, ktore
odzwierciedlaly poczucie zdrady w stosunku do os6b sprawujacych wladze.
Sam Shay (1999, 2002, 2014) pisze, ze uraz moralny jest zdrada tego, ,.co jest
odpowiednie”, dokonana przez siebie samego lub kogo$ o wysokim statusie
dysponujgcego legitymizowang wladza (np. przelozonego w wojsku), w waznej
sytuacji. Przykladami takich wydarzen w realiach konfliktu wojennego moga
by¢ rozkaz dowodcy, aby zolnierz pozostawil na polu walki rannego kolege bez
pomocy, lub konieczno$¢ oddania strzatu przez snajpera do snajpera wroga,
ktory zabija zolnierzy, jednak oslania sie przywiazanym do siebie dzieckiem
(por. Shay, 2014).

1 https: //www.youtube.com/watch2v=BJWZyZun27g [dostep: 31.03.2025].
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Prezentowane powyzej definicyjne ustalenia wywodzace sie z psy-
choanalitycznych rozwazan dotyczacych urazéw moralnych u weteranéw,
ktorzy przetrwali wojne w Wietnamie, czy z Homeryckiej narracji o herosach
greckich walk wydaja sie bardzo wznioste i dotyczace niezwykle istotnych
zaj$c¢ o historycznym znaczeniu dla calych spolecznosci. Okazuje sie jednak,
ze doznan, o ktorych pisze przede wszystkim Shay, bedacych zrodlem psy-
chicznego cierpienia dla ludzi, mozna do$wiadcza¢ w wielu innych sytuacjach
zyciowych, nawet pozornie prozaicznych. Te odczucia pojawiaja sie nie tylko
w relacjach miedzyludzkich (por. Szabat, 2022), ale takze w relacjach mie-
dzygatunkowych: ludzi i przedstawicieli innych gatunkow. I tu zdrada (wy-
konanie czyjego$ polecenia lub podjecie dzialania wbrew waznym regutom
uznawanym przez konkretng osobe) moze nie$c za sobg takie same odczucia.
W odniesieniu do praktyk zwiazanych z hodowla zwierzat lub z testowaniem
na zwierzetach ta ,zdrada” moze nastapié jako konsekwencja wyrzadzania
krzywdy zwierzetom, co narusza indywidualnie wybrane zasady moralne.

Przyczyny urazu moralnego analizowane byly tez w innych obszarach
relacji ludzi i innych gatunkéw, a obejmujacych miedzy innymi przyzwolenie
na zabijanie zwierzat, bycie §wiadkiem ich krzywdy lub niezapobieganie je;j.
Na gruncie relacji ludzko-nie-ludzkich koronnym przyktadem opisujacym taki
stan jest rodzaj rozdzwieku, jakiego dosSwiadczaja osoby stosujace w prakty-
ce swojego zycia weganska filozofie niekrzywdzenia gatunkow pozaludzkich,
ale jednocze$nie karmigce drapiezne zwierzeta towarzyszace miesem innych
zwierzat. Istnieje rowniez wiele innych licznych obszaréw relacji ludzko-nie-

-ludzkich, w ktérych uraz moralny stanowi wyzwanie psychologiczne dla ludzi
podejmujacych dzialania wobec zwierzat nie-ludzkich.

Naukowcy do$wiadczajacy na zwierzetach doznaja urazu moralne-
go w sytuacji, kiedy troska i dobrostan zwierzat sg im bliskie, ale decyduja
sie, by poddawa¢ zwierzeta procedurom narazajacym je na bol i cierpienie,
w praktyce bowiem przytlaczajaca wiekszoé¢ do§wiadczen realizowanych na
zwierzetach zaklada zadawanie im bolu. Johnson i Smajdor (2019) przyjmuja,
ze obowigzujacy sposob rozumienia i praktykowania do§wiadczen naukowych
na zwierzetach uprzedmiotawia nie tylko zwierzeta, ale tez ludzi wykonuja-
cych do$wiadczenia. Naukowcy zaangazowani w doS§wiadczanie na zwierze-
tach moga odczuwaé poczucie winy, dyskomfort wynikajacy z koniecznoSci
uprzedmiotowienia zwierzat, ktore stajac sie ,przedmiotem” eksperymentu,
sg traktowane wilasénie jako obiekty poddawane pewnym procedurom, a nie
jako odczuwajace istoty. Odbierane jest im sprawstwo, zaklada sie, ze nie
moga ,wypowiada¢” sie ani w sprawie realizowanych na nich procedur, ani
W sprawie swojego wlasnego zycia.
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Piszacy o uSmiercaniu zwierzat w czasie eksperymentéw naukowych
Johnson i Smajdor (2019) zauwazaja, ze wiekszo$¢ zwierzat (nalezy w za-
sadzie przyjac, ze wszystkie) jest po wykonaniu do$wiadczenia uSmiercana.
Zwierzeta zazwyczaj walcza o swoje istnienie, ale warto$¢ zycia zwierzecia dla
niego samego nie wystarcza, by pozwoli¢ mu zyé. Zycie odbiera si¢ z powodu

~wartosci wyzszej”, jaka jest postep nauki i efekty tego postepu generowane
dla podniesienia jako$ci zycia ludzi. Zwierzeta, nawet ciezko chore, ktore sg
poddawane eutanazji, sa zabijane pomimo tego, ze chcg zy¢. Ich zycie jest im
odbierane w imie dobra, jakim jest zakladany przez opiekuna brak cierpienia
z powodu postepujacej choroby.

Poczucie bezradnosci lub poczucie bycia pozbawionym mocy przez
struktury i systemy, w ktorych znajduja sie osoby prowadzace eksperymenty,
moga prowadzi¢ do sytuacji, w ktorych zagrozona jest ich sprawczo$¢ moralna.
Z biegiem czasu prowadzi to do stopniowej habituacji lub dysocjacji, jako ze
ludzie staraja sie chronié¢ przed poczuciem, ze robia co$ zlego. Dlatego staja
sie bierni i pozbawieni inicjatywy (Johnson i Smajdor, 2019). Jest to swo-
isty proces adaptacyjny pozwalajgcy na trwanie w sytuacji, ktorej nie jest sie
w stanie zmodyfikowac.

Z kolei osoby opiekujace sie zwierzetami w laboratoriach maja by¢
empatycznymi opiekunami, zauwazajacymi nawet male zmiany w zachowa-
niu zwierzat i dbajacymi o nie. Dzieki swoim predyspozycjom opiekunowie
widzg cierpienie zwierzat i rozumieja ich stany emocjonalne, kiedy obserwu-
ja zachowanie wyrazajace dystres, bol i cierpienie. Zdolno$¢ do obserwacji
z jednej strony pozwala im na dbanie o zwierzeta, ale z drugiej powoduje, ze
ich cierpienie jest dla nich szczegdblnie widoczne (Johnson i Smajdor, 2019).
Opiekunowie zwierzat, majac odmienne przeszkolenie i przygotowanie zawo-
dowe niz sami eksperymentujacy, inaczej odczuwaja to, co sie ze zwierzetami
dzieje podczas realizacji czynnoSci i procedur. Mimo tego opiekunowie budu-
jacy wiez emocjonalng ze zwierzeciem czuja sie zobowigzani wobec pracodaw-
cy realizowa¢ nalozone na nich zadania i obowiazki zawodowe. Istnieje tutaj
potezny rozdzwiek pomiedzy empatia — nieczulo$cia, widzeniem — niedo-
strzeganiem, czuciem — rozumieniem, bliskoScig — dystansem emocjonalnym,
podmiotowym — przedmiotowym traktowaniem zwierzat. Funkcjonowanie
psychologiczne w takich dychotomiach jest bardzo trudne, generuje bowiem
sprzeczne stany emocjonalne.

Innym przykladem urazu moralnego jest sytuacja os6b wrazli-
wych na dobrostan zwierzat, ktére dowiedziawszy sie o realiach produkcji
przemystowej produktow odzwierzecych, nadal jednak konsumuja mieso.
Osoby te czesto stosuja technike obnizania dysonansu poznawczego poprzez
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niezauwazanie faktow, ignorowanie informacji, zaprzeczanie, racjonalizowa-
nie (Jenni, 2003). S to strategie znane w psychologii, pomagajace poradzié
sobie z nieprzyjemnym napieciem, jakie pojawia sie u ludzi do$wiadczajacych
dysonansu poznawczego. Osoby do§wiadczajace urazu moralnego pozosta-
ja wiec w stanie rozdzwieku, sprzeczno$ci pomiedzy swoimi wartoSciami
a realizowanymi zachowaniami (Kammeyer-Mueller i in., 2010). Jest on
zrédlem dyskomfortu i emocjonalnego napiecia, domagajacych sie zastoso-
wania §rodkow zaradezych, rozladowujgcych to napiecie, ktére moze staé sie
niebezpiecznie ciezkie emocjonalnie.

Urazu moralnego do$wiadczaja tez lekarze weterynarii, ktorzy pod-
daja eutanazji zwierzeta, a takze osoby wolontariacko dzialajace w organiza-
cjach prozwierzecych, codzienne narazone na skutki wyrzadzania zwierze-
tom krzywdy, w sposob bezposredni lub poséredni. Nie badano tego zjawiska
w odniesieniu do pracownikéw ubojni.

Zagadnieniem analizowanym w niniejszym tekécie jest poddawa-
nie eutanazji zwierzat towarzyszacych, przy czym koncentruje sie na sytuacji
opiekunéw zwierzat, ktorzy podejmuja decyzje o przeprowadzeniu eutanazji
na zwierzeciu, ktore darza szacunkiem i miloScia, otaczaja opieka. W takim
przypadku zdrada polega na podjeciu przez opiekuna decyzji o uémierceniu
zwierzecia, wbrew przekonaniom o tym, ze zwierzat nie nalezy zabija¢, ponie-
waz jest to moralnie naganne. Podkresli¢ nalezy, ze zdrada jest tu podwdjna.
Po pierwsze ma wymiar zdradzenia, porzucenia wlasnych idealéw i moral-
nych wybordw, ktére osoba uznaje za wazne i ktore sg zinternalizowanymi
przekonaniami o duzej wadze. Drugi wymiar wigze sie ze zdrada zwierzecego
zaufania: wykorzystaniem faktu, ze to zwierze czlowiekowi zaufato po to, by
ostatecznie zostalo doprowadzone do $mierci.

Pojecie zaufanie

Jednym z wazniejszych fundamentéw dobrych relacji miedzygatunkowych
ze zwierzetami nie-ludzkimi jest zaufanie, idealnie, jesli jest ono obustron-
ne, a wiec takie, ktorym darza siebie wzajemnie czlowiek i istota nie-ludzka.
Budowanie zaufania jest podstawa do przezwyciezania lekéw oraz trudno-
$ci socjalizacyjnych wystepujacych w szczeg6lnoéci u wielu pséw, ktore do-
$wiadczyly negatywnych wydarzen, zycia w schronisku, trudnych warunkow
bytowych, opres;ji ze strony czlowieka lub innych traumatycznych wydarzen
odbijajacych sie na psychice i behawiorze psa. W takich sytuacjach kluczo-
wa role odgrywa zbudowanie zaufania z opiekunem i wygenerowanie takiej
relacji, ktora opiera sie na zaufaniu zwierzecia do czlowieka. To zaufanie
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zwierzecia w stosunku do czlowieka stanowi podstawe budowania pewno$ci
siebie, pokonywania wlasnych lekéw oraz podejmowania nowych wyzwan.
Relacja z opiekunem staje sie pomostem pomiedzy bezpiecznym a niebez-
piecznym, znanym a nieznanym. Staje sie tez bezposrednim motywatorem
do podejmowania wyzwan (np. sprawdzania, czy bodziec postrzegany jako
zagrazajacy rzeczywiScie jest niebezpieczny). W tym sensie zaufanie jest baza
do tego, zeby wyj$¢ w Swiat zewnetrzny postrzegany jako zagrazajacy, kon-
frontowaé sie z tym $wiatem i tak wbudowywa¢ zdobyte do§wiadczenie we
wlasne juz istniejgce struktury emocjonalno-kognitywne, aby zmienic jakosé
zycia zwierzecia poprzez podnoszenie jego poczucia sprawstwa i zdolno$ci do
radzenia sobie z réznymi bodZcami. Tworzenie zaufania u zwierzecia w sto-
sunku do czlowieka jest mozliwe w sytuacji, kiedy zwierze rozumie intencje
dzialania czlowieka, bo jest on przewidywalny w zakresie emocji i zachowan na
tyle, ze zwierze moze sie oprze¢ na czlowieku i czu¢ sie przy nim bezpiecznie.
Jak wspomnialam, w takiej sytuacji cztowiek opiekun staje sie lacznikiem po-
miedzy zwierzeciem a zewnetrznym $wiatem (postrzeganym jako opresyjny)
ijest niejako pomostem transferujacym bezpieczenstwo.

Zjawisko zaufania jest szeroko analizowane na gruncie psychologii
i socjologii w odniesieniu do relacji miedzyludzkich. Najbardziej znanymi
autorami, ktérzy zajmowali sie tym fenomenem, sa miedzy innymi Bowlby
(1969), Winnicott (2011), Erikson (2004), Fukuyama (1997), Sztompka (2007).
W mojej ocenie do analizy relacji ludzko-nie-ludzkich najbardziej przydatne
sg koncepcje zaproponowane przez Bowlby’ego (1969) oraz przez Sztompke
(2007), chociaz bardzo istotne sg tez ustalenia Winnicotta (2011).

Socjologiczna koncepcja Sztompki w oryginalnej wersji odnosi sie
tylko i wylacznie do relacji miedzyludzkich, jednak szeroki i uniwersalny spo-
s6b rozumienia zaufania przez tego autora, osadzajacy je wlasnie w relacji po-
miedzy dwoma bytami, a nie w zasobach, jakimi dysponuje jednostka, pozwala
na przeniesienie tego sposobu myslenia na relacje ludzi i innych gatunkéw.
Sztompka (2007) pisze: ,Zaufanie jest zakladem podejmowanym na temat
niepewnych, przyszlych dzialan innych ludzi” (s. 69). Autor proponuje roz-
wazy¢ trojwymiarowo$c¢ pojecia zaufania, ktore mozna analizowac jako ceche
osobowosci jednostkowego podmiotu, jako regule kulturowa oraz ceche relacji
spolecznych. Sztompka w swojej monografii przedstawia autorska koncepcje
systematyzacji odmian zaufania, zwracajac przy tym uwage na fakt, ze sila
zaufania, z jaka obdarza sie innych, moze zosta¢ zilustrowana za pomocg kilku
koncentrycznych kregow. Punkt centralny stanowi tutaj podmiot, najblizszy
krag wyznacza zakres najsilniejszego zaufania, a pozostale kregi o powiek-
szajacej sie Srednicy obejmuja dalsze osoby, darzone mniejszym zaufaniem.

18



Kregi te takze moga oznacza¢ zaufanie ,,od najbardziej konkretnych relacji

miedzyosobowych do bardziej abstrakcyjnego odniesienia wobec obiektow
publicznych: struktur, organizacji, panstwa. Najmniejszy horyzont obejmuje

zaufanie do czlonkéw rodziny, w najwiekszym stopniu nacechowane zazyloScia

iblisko$cia” (Sztompka, 2007, s. 104). Komentowalam to we wczeéniejszym

opracowaniu nastepujaco: ,Zaréwno zaufanie, jak i jego brak moga by¢ anali-
zowane jako ustosunkowania funkcjonalne: poziom funkcjonalnosci zalezy od

zlozonej konfiguracji, na ktoéra skladaja sie charakterystyki calego kontekstu

sytuacyjnego, podmiotéow w chodzacych w interakcje oraz rodzaju cech spo-
leczno-kulturowych modyfikujacych przebieg relacji” (Mamzer, 2011, s. 23).
W sposdb oczywisty koncepcja dotyczaca kulturowych uwarunkowan zaufa-
nia ludzi i w ogble kulturowych uwarunkowan relacji miedzyludzkich wy-
maga adaptacji w stosunku do relacji z innymi gatunkami. Wskaza¢ jednak
nalezy, ze takie adaptacje sa realizowane szczegoblnie na gruncie psycholo-
gii. Przykladem jest szeroko stosowana w relacjach miedzy ludzmi i innymi

gatunkami koncepcja przywiazania Bowlby’ego, ktéra ma takze niezwykle

uniwersalny charakter.

Pisalam na ten temat w innym miejscu: ,,Koncepcja wiezi (attach-
ment theory) Johna Bowlby’ego (1969) jest efektem wieloletniej pracy prak-
tycznej badacza i akcentuje role obiektow znaczacych w prawidlowym rozwoju
psychospolecznym dziecka, ale takze w jego prawidlowym funkcjonowaniu na
po6Zniejszych etapach zycia. Koncepcja Bowlby’ego zaklada, ze w najbardziej
korzystnym ukladzie budowanie relacji ze znaczacym innym daje poczucie
bezpieczenistwa, ktére w pdzniejszym zyciu jest transferowane na relacje z do-
roslymi w ogdle” (Mamzer, 2020, s. 109). Ten tok myslenia wykorzystywali tez
klasycy psychoanalitycznego rozpatrywania relacji dorosty—dziecko — wspo-
mniani wezeéniej Winnicot (2011) oraz Erikson (1994, 2004). W psycho-
analitycznym mysleniu o tych relacjach kluczowe bylo zalozenie o istnieniu
komplementarnos$ci potrzeb emocjonalnych matki i dziecka, ktore to potrzeby
sg przez uczestniczace w relacji osoby wzajemnie zaspokajane (np. potrze-
ba opiekowania sie i potrzeba uzyskiwania opieki). Jesli zaspokajanie tych
potrzeb jest oparte na przewidywalnoéci, to relacja niesie zaufanie i bezpie-
czenstwo. ,Jak powiedzialby Anthony Giddens (2002, 2006), tak tworzone sg
podstawy poczucia bezpieczenstwa ontologicznego: przewidywalno$ci $wiata
zewnetrznego, ktéra jest ekstrapolacja przewidywalnosci wiezi rodzinnych”
(Mamzer, 2020,s. 110). Identyczne mechanizmy dotycza relacji ludzi z osobni-
kami innych gatunkow. Zaufanie w relacjach ludzko-nie-ludzkich osadzone jest
w przewidywalnosSci relacji. OczywiScie jednostki maja swoje predyspozycje do
ufania, w szczegblno$ci wynikajace z temperamentu, ale takze z do$wiadczen
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zyciowych. Te rozwazania sg szczegolnie istotne w przypadku pséw o lekowych
reakcjach w stosunku do zewnetrznego Swiata. Pokonanie lekow zwierzecia,
habituacja do bodZcow ocenianych przez nie jako negatywne, wytworzenie
i utrwalenie pozytywnych skojarzen, wytworzenie motywacji psa do testowania
bodZcow i konfrontowania sie z nimi — wszystko to wymaga czasu i duzego
zaangazowania opiekuna. Pokonywanie takich lekow stanowi wiec impuls do
budowania $cislej, bliskiej relacji miedzygatunkowej i do poglebiania zaufania.
W przypadku zwierzat majacych tego rodzaju trudnoéci o charakterze psycho-
logiczno-emocjonalnym i behawioralnym stworzenie silnej wiezi z opiekunem
jest bardzo glebokim procesem emocjonalnym angazujacym tak opiekuna, jak
i podopiecznego. W przypadku podjecia decyzji o eutanazji zaufanie, ktore
jest podstawg tej relacji, zostaje zdradzone.

Eutanazja
Wywodzacy sie z jezyka greckiego termin eutanazja, oznaczajacy dobra czy
lagodng $mier¢, ma sie odnosi¢ do sytuacji pozbawiania zycia w sytuacji cier-
pienia i braku mozliwosci terapii. Podobnie okresla ten termin Kodeks Etyki
Lekarza Weterynarii: eutanazje zwierzat nalezy rozumieé jako akt humanitar-
nego udmiercenia przy ograniczeniu do minimum bolu, strachu i dyskomfortu
zwierzecia. Stad konieczne jest w wykonywaniu eutanazji stosowanie lekéw
znoszacych odczuwanie bolu oraz §wiadomosci. Bardzo czesto chorujace
zwierzeta nie komunikuja o swoim bolu czy cierpieniu, co ma funkcje przysto-
sowawczg: w zyciu na wolnosci komunikowanie cierpienia i staboéci stanowi
bezposrednia prowokacje do ataku ze strony drapieznikéw. Tak ze, pomimo
udomowienia, gatunki towarzyszace blisko ludziom, nie informuja o swoim
cierpieniu. Kiedy symptomy chorobowe zaczynajg by¢ widoczne, sa najcze-
$ciej na tyle odczuwalne, Ze nie da sie juz choroby zatrzymac. Zakonczenie
zycia zwierzecia moze powodowac liczne watpliwo$ci moralne, jednak idea
doprowadzenia do takiej émierci podopiecznego wyrasta z traktowania tego
rozwiazania jako pozwalajacego na uwolnienie zwierzecia od bolu i cierpienia,
zwlaszcza jesli s dlugotrwale, co czesto towarzyszy chorobom przewleklym.
W sytuacji ciezkiej choroby czy wypadku moze okazaé sie, ze eutanazja zwie-
rzecia to jedyne racjonalne rozwigzanie. Czym jednak jest w istocie eutanazja?

Nadrzednym aktem prawnym umozliwiajacym przeprowadzenie eu-
tanazji w $ciSle okreslonych warunkach jest Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o ochronie zwierzat (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 1580). W rozdziale 10
zatytulowanym ,,Ubodj, uSmiercanie i ograniczenie populacji zwierzat” czyta-
my: ,u$miercanie zwierzat moze odbywac sie wylacznie w sposéb humanitarny
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polegajacy na zadawaniu przy tym minimum cierpienia fizycznego i psychicz-
nego” (art. 33 ust. 1a). Z kolei Komisja Europejska opracowala i opublikowala
w 1996 1. definicje humanitarnych metod uS§miercania zwierzat: ,,uSmiercenie
zwierzecia przy minimalnym cierpieniu fizycznym i psychicznym, odpowied-
nio dostosowane do danego gatunku”. Termin eutanazja: ,0oznacza tagodna
$mier¢ i powinno by¢ rozumiane jako akt humanitarnego u$miercenia przy
ograniczeniu do minimum bélu, strachu i dyskomfortu” (za: Close i in., 1996).

Eutanazji moze dokonywac jedynie lekarz weterynarii. Natomiast
w zalezno$ci od gatunku zwierzecia, ale tez prawnych rozstrzygniec i praktyki
postepowania lekarsko-weterynaryjnego stosowane sg rézne metody eutana-
zji. Inaczej poddawane sa eutanazji zwierzeta laboratoryjne po zakonczeniu
do$wiadczen naukowych, inaczej zwierzeta dzikie czy domowe — towarzy-
szace. Metody uSmiercania zwierzat dzieli sie na fizyczne i chemiczne z uzy-
ciem $rodkow wziewnych, srodkéw podawanych w infuzji, a takze Srodkéw
wchlaniajacych sie przez skore lub skrzela stosowanych u zwierzat wodnych.
Najczesciej wykorzystywanym sposobem eutanazji zwierzat towarzyszacych
jest w tej chwili zastosowanie §rodkow w iniekeji (Taraszkiewicz, 2017), a naj-
bardziej przewidywalnym sposobem podawania iniekcji jest podanie dozylne,
chociaz stosowane jest tez podanie dosercowe — wymaga ono jednak poddania
zwierzecia pelnej sedacji, tak by nie odczuwalo bélu.

Przebieg procesu eutanazji zostal wystandaryzowany i zoptymali-
zowany tak, by minimalizowaé dystres zwierzecia. Eutanazja z medycznego
punktu widzenia przebiega w fazach: sedacji, premedykacji (podanie w iniekcji
domiesniowej §rodka uspokajajacego), a potem dozylnego lub dosercowego
podania leku z grupy barbiturané6w w dawce hamujacej czynno$é¢ mozgu
i powodujacej zahamowanie proceséw zyciowych — utrate przytomnosci, spo-
wolnienie i zatrzymanie oddechu oraz zatrzymanie pracy serca.

Barbiturany to potoczna nazwa stosowana do okreslenia pochod-
nych kwasu barbiturowego — organicznego zwigzku chemicznego odkrytego
w 1863 r. przez niemieckiego chemika Adolfa von Baeyera. Srodki te znane
sa glownie z dzialania nasennego, przeciwpadaczkowego i znieczulajacego
pierwotnie stosowanego w leczeniu ludzi. Wplywaja one na kompleks re-
ceptora GABA (kwasu gamma-aminomastowego), ktory jest neuroprzekaz-
nikiem odpowiadajacym za zmniejszenie pobudliwo$ci komorek nerwowych
w moézgu. Barbiturany podlaczaja sie do blonowego receptora GABA, powo-
dujac otwieranie sie kanalow chlorkowych w blonie komérek nerwowych.
Przez to, ze kanal jonowy jest dtuzej otwarty, zwieksza sie naplyw jonow
i hiperpolaryzacja blony. W efekcie blokowane jest przesylanie impulsow
elektrycznych do komorek nerwowych, czyli wylaczana jest aktywno$é mozgu.
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Ponadto barbiturany wplywaja na przewodnictwo wapniowe i sodowe, nasilaja
wydzielanie hormonu antydiuretycznego (wazopresyny), zmniejszaja wchla-
nianie glukozy. W kontek$cie eutanazji istotne jest, ze wykazuja silne dzialanie
przeciwdrgawkowe i nasenne oraz blokujace aktywno$¢ mézgu, co prowadzi
ostatecznie do $mierci (Krzyzanowski, 2016; Prost, 1995; Taraszkiewicz, 2017).

,Srodki stosowane do eutanazji powinny ograniczaé¢ do minimum:
$wiadomo§¢ zwierzecia, niwelujac tym samym niepokdj i fizjologiczny strach
zwigzany z zabiegiem oraz bol wyzwalajacy reakcje obronne” (Taraszkiewicz,
2017, s. 181), a sama eutanazja powinna by¢ traktowana jako forma pomocy
zwierzeciu. Mimo ze — jak wskazalam wcze$niej — niejednokrotnie jest to
jedyne rozwigzanie, ktére mozna zastosowaé, by minimalizowa¢ cierpienie
zwierzecia, to podjecie decyzji o eutanazji jest trudne dla opiekuna, a jej wy-
konanie jest zawsze takze obciazeniem dla lekarza weterynarii.

Wedtug Helios i Jedleckiej (2022): ,,W przypadku zwierzat terminy
«zabijanie» i «eutanazja» nie powinny by¢ rozumiane jednakowo. Trudno
mowic o checi $mierci w stosunku do zwierzat, a samo slowo «eutanazja»
z definicji oznacza «dobra Smieré», czyli skrocenie zycia, w ktorym choroba
powoduje cierpienie i bol i nie ma dowodbéw na ostateczne wyzdrowienie.
Zabijanie jest tylko skroceniem zycia, nie zawsze podyktowane wprost wspot-
czuciem wobec zabitego” (s. 713).

Konkluzje
Jak wskazujg Johnson i Smajdor (2019), we wspoélczesnych spoleczenstwach
powszechnie przyjmuje sie, ze zabijanie i krzywdzenie zwierzat jest zle. Branie
udzialu w takich dzialaniach jest albo niezgodne z prawem, albo uznawane
za niemoralne. Moze by¢ wykonywane za powszechng zgoda, ale tylko przez
osoby, ktore sa specjalnie do tego wyznaczone, na przyklad przez lekarza
weterynarii. Przecietne osoby nie sa zaangazowane w tego rodzaju praktyki,
a sama eutanazja polaryzuje opinie publiczna takze w odniesieniu do zwierzat.
Osobom, ktére nie musialy skonfrontowa¢ sie ze swoimi odczuciami w sytuacji
koniecznos$ci podejmowania decyzji o eutanazji zwierzecia, moze by¢ bardzo
trudno zrozumieé emocje opiekundéw zwierzat, ktorzy takie decyzje podejmuja.
Opiekun zwierzecia poddajacy go eutanazji staje sie postacia graniczna. Jest
kims, kto jest zwyklym obywatelem, ale jednoczes$nie jako opiekun prawny
zwierzecia ma mozliwo$¢ desygnowania go do eutanazji, do poddania go
$mierci, do ktorej ostatecznie doprowadza lekarz weterynarii, ale na ,zlece-
nie” opiekuna (oczywiScie po stwierdzeniu przez lekarza zasadnosci takiego
dzialania — por. Helios i Jedlecka, 2022). Opiekun zwierzecia staje sie tu
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w pewnym sensie sedzia: ,,zleca” zadanie $§mierci zwierzeciu. Nawet jesli jest
to podyktowane checig oszczedzenia zwierzeciu bélu i cierpienia, pojawiaja
sie dylematy: Czy decyzja zostala podjeta we wlasciwym momencie? Czy czlo-
wiek ma prawo decydowac¢ o $§mierci innego zywego stworzenia, dla ktérego
przeciez zycie jest najwiekszg wartoscig? Czy rzeczywiscie decyzja byla traf-
na? Ostatecznie wiec opiekun doprowadzajac/dowozac zwierze na eutanazje,
zdradza i zaufanie zwierzecia, i swoje zasady moralne dotyczace negatywnej
oceny u$miercania zwierzat. Ufajace zwierze pozwala na to, nie protestuje
inie broni sie (jesli jest w stanie terminalnym, to po prostu nie ma na to sily).
Czasem jednak, przynajmniej w teorii, mogloby okazywa¢ niezgode na takie
dzialanie, ale nie robi tego, ufajac, ze opiekun go nie skrzywdzi. Dodac¢ trzeba,
ze dlugotrwale budowanie relacji zaufania ze zwierzeciem, szczegdlnie jesli
bylo ono nieufne, zdystansowane, mialo negatywne do$wiadczenia Zle nasta-
wiajace zwierze do ludzi, zacie$nia wiezi miedzy podmiotami uczestniczacymi
w relacji. Tym trudniej jest podjaé decyzje o eutanazji. I o naduzyciu zaufania
zwierzecia, ktore na bazie wypracowanej relacji pozwala zaprowadzié sie na
$mieré. Czlowiek staje sie tutaj kozq Judasza. To termin zainspirowany wy-
stepujaca w Nowym Testamencie postacia Apostola Judasza Iskarioty, ktory
zdradzit tozsamo$¢ Jezusa Chrystusa (za co otrzymal wynagrodzenie), calujac
go i w ten sposéb wskazujac go rzymskim straznikom, ktorzy doprowadzili
go do Pilata. O mozliwo$ci wykorzystania kozy Judasza, a wlaéciwie krowy
Judasza, przekonali sie jako pierwsi amerykanscy hodowcy bydla, ktérzy
w XVIII wieku przepedzali coraz wieksze stada w rejony masowych ubojni
w okolicach Chicago. Zorientowali sie oni, ze mozna wykorzystaé zwierzeta
mniej lekliwe, bardziej ufne do przeprowadzania stad w pozadane miejscaZ.
Dzisiaj kozy Judasza to zazwyczaj wysterylizowane, szkolone (oswojone lub
mniej lekliwe) i oznakowane (np. przez zabarwienie sierSci na okreslony kolor)
zwierzeta, wyposazone w lokalizator GPS. Sa wykorzystywane do odnajdywa-
nia zwierzat, ktore odlgczyly sie niefortunnie od stada i zgubily sie, ale najcze-
$ciej wykorzystuje sie je jako przewodnikow zwierzat prowadzonych na uboj.
Kozy Judasza zyja na terenie ubojni, sa oswojone z calym otoczeniem, nie
boja sie go, wiec nowo przybyle zwierzeta, kierujace sie stadnym instynktem
podazania za przewodnikiem znajacym teren, idg za liderem — koza Judasza
nie ginie, ale idace za nig zwierzeta, takie jak owce czy bydlo, juz tak. Rola
zwierzecia Judasza jest przeprowadzenie do uboju stada tak, by zwierzeta jak
najmniej sie denerwowaly. Czlowiek odwozacy do lekarza weterynarii zwie-
rze, ktorym sie opiekowal, wiezie je na Smierc¢ — zwierze sie nie denerwuje

2 https: //barrypopik.com/blog/judas_steer [dostep: 31.03.2025].
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i pozwala na to, dzieki zaufaniu, jakim obdarza opiekuna, ale to zaufanie

zostaje zawiedzione w krytyczny sposob. Oczywiécie, dzialanie ludzkie podej-
mowane jest tutaj w dobrej wierze, w celu ograniczenia cierpienia zwierzecia.
Faktem pozostaje jednak, ze jak wskazuje Lucja Lange w swoim artykule

w niniejszym tomie: de facto ,,wszyscy jesteSmy mordercami”.

Wszyscy ludzie, cheac czy nie, w mniejszym lub wiekszym zakresie,
wykorzystuja zwierzeta dla swojego komfortu (nawet skrajni weganie: kiedy
ogladaja mecz pilki noznej, patrza na pitke wykonang ze skoéry zwierzat; kiedy
choruja, lecza sie, a wszystkie procedury medyczne w jaki$ sposéb oparte sg
na do$wiadczeniach na zwierzetach). Wiekszo$¢ ludzi jednak nie podejmuje
refleksji w tym zakresie, a nie u§wiadamiajac sobie tych faktow, nie musza sie
z nimi konfrontowa¢. Niewiedza pelni tu funkcje lagodzacg dysonanse. Czesé
0s6b uswiadamia sobie jednak to, co robimy z przedstawicielami innych gatun-
kow, ale ze wzgledu na ciezar emocjonalno-poznawczy tych ustalen albo wiedze
te wypiera, albo racjonalizuje, trywializuje czy tez siega po inne mechanizmy
odsuwajace konfrontacje z faktami dla utrzymania komfortu psychicznego.
Sa tez osoby uswiadamiajace sobie te procesy i zjawiska i cierpigce z powodu tej
wiedzy. Najmniej liczna jest chyba kategoria osob, ktore maja Swiadomosé, jak
ludzie wykorzystuja inne gatunki, nie tuszuja tej wiedzy i maja jakie$ sposoby,
aby funkcjonowac w psychologicznym komforcie, pomimo dreczacej $wiado-
moéci o generowanym przez ludzi zhu. To z kolei idealnie koresponduje z kla-
syczng psychologiczng koncepcja rozwoju moralnego Lawrence’a Kohlberga
(1976), ktory zreszta wskazywal, ze wiekszo§¢ ludzi nie jest w stanie osiagnaé
poziomu postkonwencjonalnego, najbardziej ztozonego wnioskowania (co
w kontekscie moral injury jest bardzo wygodne — poniewaz sg nie$wiadomi,
nie meczg sie wiedzg). Sposoby na radzenie sobie z dysonansem poznawczym
w tym zakresie sa wazne dla ludzi — nie dla zwierzat. I to ludzie, nie zwierzeta,
sa doprowadzani do obledu przez moral injury, poniewaz sa to dylematy lu-
dzi, ktorzy sa $wiadomi traktowania zwierzat i wykorzystywania ich zaufania.

W przypadku eutanazji, pomijajac, ze czesto zwierze nie jest w sta-
nie sie w zaden sposob bronié¢ czy nawet choéby protestowaé przeciw proce-
durom, jakim ma by¢ poddane ze wzgledu na chorobe i oslabienie, zaufanie
zwierzecia zostaje jednoznacznie zdradzone. Zdradzone zostaja tez podstawy
moralne opiekuna. Oczywiscie mozna sytuacje eutanazji poddac interpretacji
przeciwwaznej, argumentujac, ze poddanie zwierzecia eutanazji to akt troski,
przedkladanie dobra zwierzecia (unikanie cierpienia) ponad dobro swoje
(dramat ostatecznej rozlgki), ostatecznie jednak zwierzeciu zostaje zadana
najwieksza krzywda: zwierze zostaje pozbawione zycia na wniosek ,,sformu-
lowany” przez opiekuna, dotychczasowg opoke zwierzecia.
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Definiowanie urazu moralnego
Uraz moralny nie jest w Polsce dobrze rozpoznanym rodzajem traumy psycho-
logicznej. Na $wiecie najwiecej badan dotyczacych tego zjawiska koncentruje
sie na do$wiadczeniach zolnierzy_ek i weteranéw_ ek (Currier i in., 2015;
Koenig i in., 2018; Kopacz i in., 2015). Wplywa to na nieprawidlowe laczenie
do$wiadczenia urazu moralnego ze stresem potraumatycznym. W przypadku
stresu potraumatycznego (PTSD) dominujace jest odczuwanie przytlaczajace-
go leku, natomiast uraz moralny charakteryzuje przede wszystkim poczucie
winy i wstydu (Antal i Winings, 2015). W badaniach na temat stuzby wojsko-
wej zwraca sie uwage na problem z nierozwigzanymi konfliktami moralnymi
(jak zabijanie), co wynika z ogdlnie przyjetej kulturowo i spotecznie zasady
zakazujacej zabijania oraz za nie kazacej. Zachowanie sprzeczne, nawet jesli
jest zgodne z rozkazami i charakterystyka pracy, moze by¢ na poziomie indy-
widualnym odbierane jako zachowanie niegodne, zle. Ten dysonans poznaw-
czy moze powodowac poczucie winy, wstyd, wyobcowanie, demoralizacje,
samoograniczenie, problemy interpersonalne oraz utrate wiary w przypad-
ku oséb wierzacych (Drescher i in., 2011; Litz i in., 2009; Nash i Litz, 2013;
Vargasiin., 2013).

Innym obszarem badan nad urazem moralnym sga kwestie prawa
1jego przestrzegania oraz wydawania wyrokow (Bernstein, 2005; Congdon,
2015). Zdaniem Bernsteina (2005) z poczucia braku sprawiedliwo$ci moze
zrodzié sie uraz moralny, poniewaz do$wiadczane jest zawiedzenie zaufania
do zasad spolecznych oraz os6b wyznaczonych do ich przestrzegania i osgdza-
nia w ramach istniejacego prawa. Jednocze$nie Haidt (2013) zwraca uwage
na to, ze konflikty moralne pojawiaja sie w naszych zyciach kazdego dnia i sa
calkowicie naturalne, a ich rozwiazywanie zwykle nie przysparza nam pro-
bleméw, poniewaz konfrontujemy je z osobistymi warto$ciami, kodeksami
etycznymi i innymi waznymi dla nas zasadami. Pozwala to na spojne rozwia-
zanie konfliktu moralnego czy dysonansu poznawczego i odczucie komfortu,
odnalezienie bezpieczenistwa na poziomie psychologicznym i ideologicznym.
Zdaniem Wiinikka-Lydona (2019) uraz tego typu ilustruje to, w jaki sposob
przemoc i podmiotowo$¢ moralna moga w rozmaitych kontekstach spotecz-
nych doprowadzac jednostki do poczucia dyskomfortu w przypadku braku
zgodno$ci z przyjmowanymi zasadami.

Dlatego uwazam za sensowne spojrzenie na uraz moralny jako na
syndrom, ktorego Zrodlo jest istotne z punktu widzenia osoby do$wiadczaja-
cej, co pozwala przej$é do metapoziomu i skupic sie na wspoélnych dla niego
przejawach. Jinkerson (2016) uwaza, ze mozliwe jest rozpoznawanie urazu
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moralnego jako zespoltu (syndromu), dzieki badaniom empirycznym i doklad-
nym opisom symptomow i etiologii tego zjawiska. W swojej definicji zespotu/
syndromu urazu moralnego koncentruje sie na tym, ze jest to ,,zesp6} traumy
obejmujacy problemy psychologiczne, egzystencjalne, behawioralne i inter-
personalne, ktére pojawiaja sie po postrzeganym naruszeniu glebokich prze-
konan moralnych przez siebie lub zaufane osoby (tj. doswiadczenia moralnie
szkodliwe). Doswiadczenia te powodujg znaczny dysonans moralny, ktory,
jesli nie zostanie rozwiazany, prowadzi do rozwoju jego gtéwnych objawow”
(s. 122). Te glowne objawy to: (a) poczucie winy, (b) wstyd, (c) konflikt ducho-
wy/egzystencjalny, w tym subiektywna utrata sensu zycia (lub kwestionowanie
sensu zycia), (d) utrata zaufania do siebie, innych i/lub istot transcenden-
talnych/ostatecznych. Brak rozwigzania dysonansu moralnego i dlugotrwale
utrzymywanie sie gldwnych objawéw moze doprowadzié do wyksztalcenia sie
drugorzednych cech takich jak: (a) depresja, (b) lek, (c) agresja, (d) ponowne
przezywanie konfliktu moralnego, (e¢) samookaleczenia (tj. mysli/zachowania
samobojcze, naduzywanie substancji psychoaktywnych, samodestrukcja)
oraz (f) problemy spoteczne (np. wyobcowanie, problemy interpersonalne).
Jinkerson uwaza, ze do diagnozy urazu moralnego potrzebne jest spelnienie
trzech kryteriéw: (1) zaistnienie zdarzenia powodujacego konflikt moralny,
(2) pojawienie sie poczucia winy, (3) zaistnienie co najmniej dwoch innych
objawow z listy glownych lub drugorzednych symptomoéw. Takie definiowanie
urazu moralnego pozwala na precyzyjne uchwycenie tego zjawiska i poszuki-
wanie adekwatnych rozwigzan.

Weganizm jako poczucie dyskomfortu i dysonans poznawczy

Decyzja o weganizmie etycznym implikuje w zyciu jednostki konieczno$¢
konfrontowania sie z odmiennymi (wcze$niej akceptowanymi) warto$ciami,
naciskami ze strony otoczenia w kwestii zmiany, rezygnacji z przyjmowanych
zasad oraz ocenami swoich pogladéw i praktyk, ktére moga by¢ niezgodne
z samooceng danej osoby. Negatywne komentarze, nienawié¢, oskarzenia
o0 wywyzszanie sie, okreélanie jednostek mianem ,,wy weganie” i inne tego
typu zachowania prowadza do unikania spotkan i/lub budowania postawy
konfrontacyjnej (Aguilera-Carnerero i Carretero-Gonzalez, 2021; Buttny
i Kinefuchi, 2020; Lange, 2024b; Markowski i Roxburgh, 2019). Weganizm
etyczny jest trudny i wewnetrznie sprzeczny jako w wielu przypadkach nie-
mozliwy do zastosowania w pelnym wymiarze i w kazdym aspekcie zycia
(zob. Milburn, 2017).
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Przyjmowane w badaniach ramy weganskiej socjologii ogniskujg uwa-
ge wlasnie na tych odmiennoSciach warto$ci, przekonan i codziennych praktyk
(Lange, 2024a), pozwalajac uchwyci¢ obszary wystepowania urazéw moralnych.
Pojecie urazu moralnego w przypadku osob zaangazowanych w weganizm
etyczny ma wiec sens w kontekscie podejmowanych dzialan i do§wiadczania
niezgodnoSci na ré6znych poziomach: rzeczywistosci z oczekiwaniami; §wia-
domoéci innych os6b na temat krzywdy i przemocy wobec oséb zwierzecych;
bagatelizowania potrzeby zachowania dobrostanu zwierzat laboratoryjnych, ho-
dowlanych, przetrzymywanych w niewoli; negowania potrzeby wprowadzania
zmian w dotychczasowych praktykach dla dobra innych istot oraz nas samych —
w kontek$cie urazéw psychicznych (Kang i in., 2018; Mamzer i in., 2021) czy
checi zatrzymania kryzysu klimatycznego (Wright, 2020). Sytuacje codzienne,
chociaz powoduja dyskomfort i doprowadzaja do dysonanséw poznawczych,
moga by¢ rozwigzywane na biezaco, nie doprowadzajac do urazu moralnego.
Weganizm, ktory nazywam ,staniem w rozkroku na ciagle poruszajacych sie
platformach”, przez co niemozliwe jest poczucie bezpieczenstwa i komfortu,
staje sie trudniejszy, kiedy jednostki zaczynaja sie angazowa¢ bardziej, liczac
na to, ze zdolaja przekonaé innych do zmiany ich podejécia.

Taka sytuacja, ktora postrzegam jako uraz moralny, byt moj udziat
w procedowaniu wnioskow w Lokalnej Komisji Etycznej do spraw Doéwiadczen
na Zwierzetach w Lodzi (dalej: LKE). Po podjeciu decyzji o przej$ciu na we-
ganizm etyczny, eliminacji z zycia codziennego produktéw odzwierzecych
i testowanych na zwierzetach (wlaczajac w to chemie gospodarczg oraz wiek-
szo$¢ lekow), uznalam, ze mam kompetencje oraz wiedze, uzyskang na roz-
maitych kursach, jak Animal Justice Academy, Interdyscyplinarne Centrum
Badan Zachowania sie Zwierzat i Ludzi, ktore pozwalaja mi by¢ merytorycz-
nym i etycznym wsparciem w kwestiach stosowania zasad 3R (Replacement,
Reduction, Refinement, czyli zastepowanie, ograniczanie i udoskonalanie)
i proponowania alternatywnych metod w miejscach, gdzie sa one mozliwe i do-
stepne (Ameli i Krimer, 2024). LKE w Lodzi obsluguje trzy jednostki: Wydzial
Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Lodzkiego, Wydzial Farmacji
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz Instytut Medycyny Pracy im. prof.
Nofera. Wnioski rozpatrywane przez Komisje dotycza badan podstawowych
(choroby i ich rozw¢j) oraz stosowanych (leki, toksycznosé).

Alternatywa badan lekow i badan toksyczno$ci (wrazliwo$ci) s testy
wykorzystujace ludzka krew, linie komérkowe, sztuczng skore i modele kom-
puterowe. Uznaje sie te metody nie tylko za bardziej humanitarne, ale tez tan-
sze i szybsze. Ceny badan na osobach zwierzecych i metodami alternatywnymi
poréwnywane sa na stronach internetowych organizacji promujacych nowe
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rozwiazania (zob. Canadian Centre for Alternatives to Animal Methods, The
Center for Alternatives to Animal Testing — CAAT Johns Hopkins Bloomberg
School of Public Health). W niektorych przypadkach sg to wielko$ci rze-
du 400 USD (toksyczno$¢ oczu: kroélik 1800; alternatywa 1400), w innych
35 000 USD (toksycznos$é ptodowa: szczur 50 000, alternatywa 15 000) lub
nawet 678 000 USD (rak: szczur 700 000, alternatywa 22 000). Czas badan
rowniez jest krotszy, dzieki czemu leki i testowane substancje mozna wpro-
wadzaé do obiegu szybciej — dla przyktadu, nowy lek testuje sie na osobach
zwierzecych nawet 14 lat, testy alternatywne gwarantuja efektywne badania
w ciagu 5 lat. Do tego dochodzi kwestia trafnosci — 95% testow lekow na
osobach zwierzecych dowodzi ich nieskuteczno$ci po zastosowaniu u ludzi.
Inny problem wynika tez z wykonywania badan, ktore juz byly wykonywane,
powtarzania procedur, ktoérych nie trzeba powtarzac, ale osoby prowadzace
badania uznaja, ze potrzebuja mie¢ wlasny punkt odniesienia i nie chca re-
zygnowac z tego typu dzialan w swoich projektach.

Organizacje prozwierzece informuja o milionach zabijanych os6b
zwierzecych rocznie (Cruelty Free International, Doctors Against Animal
Experiments). Sa to niewyobrazalne dane, ktére trudno sobie zwizualizowac.
Poczucie dyskomfortu jest mozliwe, ale sama mysl o tych milionach martwych
istot nie musi stanowi¢ problemu. A jednak — poprzez swoje zaangazowanie
1 niemozliwo$¢ sprzeciwienia sie danej procedurze (jesli wniosek nie zawiera
bledéw merytorycznych, formalnych, liczbowych — nie ma podstaw do jego
odrzucenia, czyli nawet jesli nie zgadzam sie z jego treScia, jako osoba pracu-
jaca w LKE mam obowiazek go zaakceptowac) przyczynialam sie do $§mierci
0s6b zwierzecych. Bardzo konkretnych, policzalnych istnien, w przypadku
ktérych dokladnie wiedzialam, czego do$§wiadczaja i jak dtugo utrzymywane
jestich cierpienie. Ta sytuacja sprawila, ze po 9 miesigcach czytania wnioskow,
zglaszania bleddw, wskazywania alternatyw, ktore spotykaly sie wylacznie
z krytyka, zlozytam swoja rezygnacje. Ostatni wniosek, ktéry do mnie trafit,
byl kumulacja okrucienstwa, dodatkowo zobrazowanego fotografiami zala-
czonymi przez autorke projektu. W moim przypadku bylo to zdecydowanie
za duzo. Od lutego do pazdziernika 2020 r. bralam udzial w procedowaniu
28 wnioskow. W tym czasie wyrazilam zgode na Smierc¢ 5129 istot: 4381 myszy,
653 szczuréw, 83 krolikow, 12 chomikow syberyjskich, a takze narazilam na
stres dzikie ptaki — niezliczone ofiary tortur. Zaledwie 8 mszy i 8 szczuréw
trafilo do adopcji.
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Radzenie sobie z urazem moralnym

Swiadomo$é¢, ze przez moje decyzje stracilo zycie ponad 5000 istnien, przy-
czynila sie do rozwoju urazu moralnego. Juz nie tylko odczuwatam codzienny
dyskomfort wynikajacy z obcowania z ludZzmi, dla ktérych dobrostan oséb
zwierzecych jest obojetny, ale tez z poczucia winy i wstydu, ze nie udalo mi
sie przekonaé nikogo do zastosowania alternatywnych metod — szczegoélnie
gdy zastepowanie i rezygnacja z badan na zwierzetach laboratoryjnych sie-
gaja lat 50. XX wieku (Balls, 1994; Stokes, 2015). Potrzebowalam czasu, by
pomoc sobie i zrozumieé, jak uraz moralny wplywa na moje codzienne funk-
cjonowanie. Carey z zespolem (2016) uznali, ze wazna role w zyciu 0s6b z do-
$wiadczeniem urazu moralnego odgrywaja duchowni, a wiekszo$¢ programéow
wsparcia zawiera w sobie elementy spowiedzi, odpuszczenia, rozgrzeszenia,
pokuty. Podobne wnioski pojawily sie w badaniach Antal i Winings (2015),
ktore zaproponowaly edukacje oparta na religii. W przypadku omawianej
sytuacji takie rozwigzanie nie moglo zosta¢ zastosowane z dwoch wzgledow —
mojej Swieckosci i braku szacunku zblizonego do weganizmu etycznego do
0s0b zwierzecych w religii chrzescijanskiej. Moja strategia radzenia sobie
byla zblizona do metod omawianych przez zesp6l Carey (2016), jednakze bez
elementéw wyznaniowych. Skupilam sie na: (1) zrozumieniu problemu i jego
zrodla, (2) umacnianiu wlasnych wartosci, (3) znalezieniu innego punktu
widzenia, ktéry zmniejszalby moje poczucie dysonansu, (4) odseparowaniu
od zrdédla urazu moralnego oraz (5) znalezieniu dla siebie innych, mniej ura-
zogennych obszarow aktywno$ci na rzecz os6b zwierzecych.

Krok pierwszy i drugi mozna wykona¢ samodzielnie badZ z pomo-
ca profesjonalng (terapia, superwizja). Trzeci byl dla mnie dzialaniem kre-
atywnym, ktére pozwolilo mi zrozumie¢, ze 5129 os6b zwierzecych stracito
zycie w wyniku mojej nieudolnej dzialalnosci, ale... moglo by¢ ich wiecej,
gdybySmy nie proponowali znaczacych redukcji we wnioskach. Te nieudol-
no$c¢ rowniez postrzegam inaczej z perspektywy ogloszonego w maju 2024 r.
wlaczenia sie 0s6b z Instytutu Medycyny Pracy im. prof. Nofera w promo-
wanie metod alternatywnych (IMP). 5129 istnien to mniej niz w przypadku
0sob, ktdre nie sg weganami_kami. Musialam rowniez wreszcie zaakceptowac
fakt, ze zawsze bede winna czyjej$ $émierci, nawet jedli sama nie zabije. Tym
samym — ,wszyscy jeste$émy troche mordercami” (Lange 2024b). Ostatnie
dwa kroki wykonalam jako pierwsze, bo rezygnacja z udzialu w pracach LKE
nastgpila jeszcze w 2020 r., a dopiero p6zniej zaczelam zajmowac sie swoim
urazem moralnym, jednocze$nie angazujac sie mniej i w innych obszarach,
ktore nie generuja poczucia dyskomfortu.

3 3 Wszyscy jeste$my mordercami



Moje osobiste do§wiadczenie zwiazane z urazem moralnym sprawia,
ze nie potrafie bagatelizowac tego zespolu. Uwazam réwniez, ze jako osoby
zaangazowane (nie tylko badawczo) w rézne spoleczne inicjatywy powinni-
$my wiekszy nacisk klas¢ na dbanie o wlasny dobrostan psychiczny i edukacje
w obszarze radzenia sobie, wzmacniania rezyliencji i kreatywnych technik
roztadowywania napiecia, gdyz — jak sugeruja Buechner i in. (2018), ukry-
wajacy uraz moralny pod postacig metafory improwizacji jazzowej — czasami
nieoczekiwany zwrot melodyczny, zaklocenie spojnosci moze wskazaé dwie
rozne $ciezki: oferujaca powrot do stanu pierwotnego lub wyznaczajaca nowy
kierunek eksploracji. I wlasnie te drugg poczytuje jako kreatywny spos6b
radzenia sobie z urazem moralnym.
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W rozdziale omb6wione zostang moralne uwarunkowania przemocy wobec
zwierzat oraz rola intuicji moralnych w powstawaniu i unikaniu urazu mo-
ralnego. Postaram sie odpowiedzieé¢ na pytanie, dlaczego, mimo ze systemy
instrumentalnego wykorzystywania, takie jak panszczyzna i niewolnictwo,
zostaly negatywnie ocenione i odeszly do historii, nadal akceptujemy analo-
giczny system wyzysku dotyczacy innej grupy istot czujgcych — zwierzat, zga-
dzamy sie na niego oraz w nim uczestniczymy. Zaczne jednak od wykazania,
ze wykorzystywanie zwierzat jest waznym tematem spolecznym ze wzgledu
na jego skale, wplyw na kryzys ekologiczny i zdrowie publiczne.

Skala problemu i wyzwania wspo6lczesno$ci

Warto podkresli¢, ze liczba zwierzat hodowanych w ostatnich dekadach jest
alarmujaca — wielokrotnie przewyzszyla populacje ludzi kiedykolwiek zyja-
cych na Ziemi, a kazdego roku, na potrzeby ludzi, hodowanych i zabijanych
jest okolo 80 miliardéw zwierzat (z wylaczeniem ryb; Food and Agriculture
Organization of the United Nations, b.d.; Haub, 1995). Zwierzeta nadal od-
grywaja znaczaca role w funkcjonowaniu zachodnich spoleczenstw — ludzie
posiadaja zwierzeta, opieraja swoje dochody na ich hodowli lub konsumuja
produkty odzwierzece. Dodatkowo, globalna konsumpcja miesa i produktow
mlecznych dynamicznie roénie, osiagajac rekordowy poziom, a tendencja ta
wynika nie tylko ze wzrostu liczby ludnosci, ale takze z rosngcego, oderwanego
od rzeczywistych potrzeb popytu na produkty odzwierzece.

W kontekscie tych danych kluczowe jest zrozumienie czynnikow
i mechanizméw psychologicznych odpowiedzialnych za przyzwolenie na sys-
temowa eksploatacje zwierzat, gdyz przyczynia sie ona do cierpienia zwierzat,
kryzysu ekologicznego, niszczenia ekosystemow i zmian klimatu (Kumar i in.,
2021; Zhukorsky i in., 2017). Odpowiada ona réwniez za wzrost problemow
psychologicznych, takich jak depresja klimatyczna i uraz moralny (Griffin
iin., 2019; Wuiin., 2020).

We wczesniejszej literaturze eksploatacje zwierzat prezentowano jako ich
wykorzystywanie, traktowanie lub jako kwestie ich dobrostanu (Kendall i in.,
2006; Knight i in., 2009; Taylor i Signal, 2009). Wsp6lnym mianownikiem dla
tych ujec byl opis relacji z innymi zwierzetami jako opierajacej sie na dominacji
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czlowieka, pozwalajacej ludziom na decydowanie o szcze$ciu, cierpieniu, zyciu
i$mierci zwierzat. W psychologii charakterystyka ta odpowiada definicji prze-
mocy (Hamby, 2017; Krug i in., 2002), rozciagnietej na nowa grupe odniesie-
nia — sentienty, istoty czujace. Tym samym przemoc instrumentalna wobec
zwierzat zostala zdefiniowana jako: ,,uzycie sily fizycznej, przewagi lub wladzy,
jako grozby lub dzialania, przez ludzi przeciwko zwierzetom jako jednostkom
lub grupie, ktére skutkuje lub ma wysokie prawdopodobienstwo spowodo-
wania obrazen, $§mierci, szkod psychicznych lub zaniedbania, w celu osia-
gniecia indywidualnych lub zbiorowych celow zaréwno jawnych, jak i ukry-
tych” (Potocka, 2022, s. 110). W takim ujeciu hodowcy daza przede wszystkim
do osiggniecia korzysci finansowych, podczas gdy konsumenci koncentruja
sie na takich celach, jak smak, zdrowie czy przyjemno$¢ (Potocka, 2022).
Powstaje zatem lancuch przemocy, w ktérym hodowcy sa pierwszym ogni-
wem, natomiast konsumenci koncowym.

Na podstawie powyzszej definicji eksploatacje zwierzat na potrzeby
czlowieka, w tym ich niewolenie, hodowle, ub6j i zaniedbywanie, zmuszanie
do pracy ponad sily, wystepy cyrkowe, testowanie na nich lekéw i produktow
chemicznych, lowiectwo i tepienie szkodnikow, a takze konsumpcje pro-
duktéw codziennego uzytku, takich jak mieso, nabial i jaja, oraz zakup dobr
pochodzenia odzwierzecego, nalezy traktowac jako rézne formy przemocy
instrumentalnej wobec zwierzat. Pozostaje pytanie: jaka moralno$¢ kieruje
eksploatacja i przemocg wobec zwierzat?

Moralnoé¢ w relacjach ze zwierzetami

Odpowiadajac na pytanie o role moralno$ci w relacjach ze zwierzetami, warto
podkresli¢, ze podstawowa rola moralnoéci jest rozwiazywanie konfliktow
oraz zapewnienie harmonijnego funkcjonowania spoleczenstw (Haidt, 2012).
Obejmuje ona réznorodne aspekty: intuicje, emocje, normy, zasady postepo-
wania, a takze strategie podejmowania decyzji i oceny moralne (De Waal, 2013;
Graham i in., 2013; Kohlberg, 1976).

Poczatkowo moralno$é traktowano jako proces §wiadomy, oparty na
przemyslanym rozwazaniu argumentow i dzialaniu zgodnym z normami oraz
regutami spolecznymi (Haidt, 2007; Kohlberg, 1976). Okazalo sie jednak, ze
wiele dzialan i osadow moralnych przebiega automatycznie, bez poznawcze-
go zaangazowania. Dowodzg tego wspdlczesne badania (Haidt, 2001, 2012),
wskazujace, ze ludzie czesto blyskawicznie oceniaja, co jest dobre, a co zte.
Tak rozumiang moralno$¢ opisuje teoria fundamenté6w moralnych (Graham
iin., 2013). Wyr6znia ona pie¢ fundamentéw moralnych — trzy z nich maja
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charakter wspolnotowy i odpowiadaja za efektywne funkcjonowanie grup:
autorytet, lojalno$¢ oraz Swieto$¢, a pozostale dwa, o charakterze indywiduali-
stycznym, koncentrujg sie na ochronie jednostki: troska oraz sprawiedliwos¢.

Badania ujawnily, ze kluczowe w regulacji naszych relacji ze zwie-
rzetami towarzyszacymi, hodowlanymi i szkodnikami sa dwa fundamen-
ty (Potocka, 2022; Potocka i Bielecki, 2023b). Pierwszy to autorytet, ktory
pozwala na tworzenie korzystnych relacji opartych na hierarchii. Opiera sie
na tradycji oraz szacunku i strachu wobec hierarchicznych struktur wladzy,
odwoluje sie do norm i instytucji formalnych, a jest aktywowany przez oznaki
wysokiej pozycji spotecznej (Graham i in., 2013). Z przemoca zwiazany jest
w taki sposob, ze im wyzszy jego poziom, tym wyzsza jest akceptacja i uczest-
nictwo w przemocy instrumentalnej wobec zwierzat (Potocka, 2022; Potocka
i Bielecki, 2023b). Sugeruje to, ze struktury hierarchiczne mogg ulatwiaé
przemoc, gdy sa legitymizowane przez tradycyjne normy grupowe, instytucje
wladzy oraz osoby je reprezentujace, np. Kosciol, partie polityczne, soltysow,
prezydentow lub lokalnych kacykow. Osoby podazajace $ciezka moralnosci
autorytetu uznaja, ze wykorzystywanie zwierzat jest moralnie dobre, ponie-
waz taka jest nasza tradycja, a eksploatacja zwierzat nie jest zadng przemoca,
lecz naturalnym prawem silnych i uprzywilejowanych do wykorzystywania
stabych — zwierzeta stoja nizej w hierarchii, a tym samym powinny by¢ ulegle
1 postuszne ludzkiej woli.

Drugim waznym fundamentem jest troska, aktywowana przez ozna-
ki cierpienia — zar6wno u potomstwa, zwierzat, jak i postaci fikcyjnych. Jej
gtowna funkeja jest ochrona stabszych, a jej przejawem sa zyczliwo$é, wspol-
czucie dla ofiar oraz gniew wobec sprawcéw przemocy i krzywdy (Graham
iin., 2013). Z przemoca zwigzana jest odwrotnie niz autorytet — jej wyzszy
poziom oznacza nizsza akceptacje i uczestnictwo w przemocy instrumental-
nej wobec zwierzat (Potocka, 2022; Potocka i Bielecki, 2023b). Pelni funkcje
ochrony zwierzat przed eksploatacjg, a osoby podazajace jej Sciezka uznaja, ze
wykorzystywanie zwierzat jest niemoralne i zle, poniewaz zwierzeta cierpia,
a jako stabym i bezbronnym nalezy im sie ochrona. Schemat opisywanych
zalezno$ci prezentuje rysunek 1.

Rola percepcji umystu zwierzat w unikaniu urazu moralnego

Konsekwencja opisanej powyzej przeciwstawnej zalezno$ci przemocy od fun-
damentéw moralnych moze by¢ dysonans moralny, ambiwalencja lub zagro-
zenie dla tozsamo$ci moralnej (Cooper, 2007; Haslam i Loughnan, 2014;
Potocka i Bielecki, 2023b). Dodatkowo, poniewaz moralnoé¢ nie jest wylacznie
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prywatna sprawa jednostki, a ludzie we wszystkich spoleczenstwach oce-
niaja postawy i zachowania innych czlonkéw wspélnoty (Dunbar, 1996;
Parzuchowski i in., 2016), osoby kierujace sie fundamentem troski moga
obawiac sie negatywnej oceny ze strony tych, ktoérzy dzialaja w zgodzie z fun-
damentem autorytetu (Dunbar, 1996; Vollum i in., 2004). Z kolei osoby kie-
rujace sie autorytetem moga odczuwaé podobny lek przed ocena ze strony
zwolennikow troski. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do urazu moral-
nego poprzez uczestnictwo w zdarzeniu, ktére jest uznawane za niemoralne
(Griffiniin., 2019). Jak zatem ludzie radza sobie w sytuacji sprzecznych prze-
stanek moralnych, zagrozenia urazem, dysonansem moralnym lub negatywna
oceng spoleczng?

Z wezeéniejszych badan wiadomo, ze w sytuacji konfliktu interesow
lub warto$ci waznych zaréwno dla ludzi, jak i dla zwierzat ludzie czesto uspra-
wiedliwiajg krzywde zwierzat, postrzegajac je jako mniej wazne, zanizajac
ich status moralny, bagatelizujac ich zycie i zdolno$ci umystowe oraz ogra-
niczajac prawa, ktoére im przystuguja (Aaltola, 2010; Loughnan i in., 2010).
Analogiczny mechanizm moze by¢ aktywowany w sytuacji urazu moralnego,
gdy intuicje moralne daja sprzeczne przestanki. Ludzie, podazajac Sciezka
autorytetu, postrzegaja zdolnos$ci mentalne zwierzat nizej, a podazajac Sciezka
troski — wyzej (rysunek 1; Potocka i Bielecki, 2023b).

Mechanizm ten jest efektywny, poniewaz percepcja umyshu jest cen-
tralnym konstruktem moralno$ci (Gray i Wegner, 2009; Waytz i in., 2010),
a w psychologii moralnoéci jej funkcje wyjasnia teoria typowania moralnego
(ang. moral typecasting; Gray i Wegner, 2009). Opisuje ona, ze percepcja
umystu odbywa sie w dwoch wymiarach. Pierwszy — doznaniowo$¢ (ang.
experience) — obejmuje percepcje zdolnosci jednostki do odczuwania glodu,
bolu, przezywania emocji oraz posiadania §wiadomosci i osobowo$ci. Wysoka
ocena obiektu na wymiarze doznaniowym wigze sie z przypisaniem mu sta-
tusu odbiorcy moralnego oraz praw do ochrony przed krzywda. Ta zalezno$é
pozwala na unikanie urazu moralnego w taki sposéb, ze dla utatwienia prze-
mocy instrumentalnej wynikajacej z autorytetu mechanizmem zapobiega-
jacym urazowi moralnemu oraz innym negatywnym doznaniom jest nizsza
percepcja zdolnoéci doznaniowych zwierzat (Potocka, 2022; Potocka i Bielecki,
2023b), a tym samym degradacja zwierzat do statusu przedmiotu i obiektu
amoralnego. Ich eksploatacja nie moze by¢ wtedy traktowana jako przemoc.

Odwrotny mechanizm aktywowany jest w zalezno$ci przemo-
cy instrumentalnej od troski. Jest to mozliwe z uwagi na charakterystycz-
ne dla troski wspélczucie, ktore, dzieki zwigzkom z empatia i wrazliwoScia
(Hou i in., 2017; Moudatsou i in., 2020), pozwala na lepsze rozpoznawanie
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zdolno$ci doznaniowych zwierzat, ich wyzszy status jako odbiorcéw moral-
nych (Potocka, 2022; Potocka i Bielecki, 2023b), co finalnie skutkuje posze-
rzeniem praw przystugujacych zwierzetom. W konsekwencji eksploatacja
zwierzat uznawana jest za przemoc i nie nalezy jej stosowaé. Opisany powyzej
mechanizm umozliwia uznanie dzialan wobec zwierzat za moralnie dobre,
niezaleznie od faktycznych skutkow dla zwierzat.

Zawarty w typowaniu moralnym drugi wymiar percepcji umy-
stu — sprawczos$¢ (ang. agency) — obejmuje zdolno$¢ racjonalnego dzia-
lania, takiego jak planowanie, my$lenie, samokontrola czy komunikacja
(Gray i Wegner, 2009), i odpowiada za postrzeganie obiektu jako sprawcy
moralnego, ktory potrafi planowa¢ i kontrolowaé wlasne zachowania, a za-
tem jest odpowiedzialny moralnie za wlasne czyny. Tak rozumiana funk-
cja zdolno$ci sprawczych nie powinna miec znaczenia w ochronie zwierzat.
Niektore badania jednak sugerowaly, ze te zdolnoSci sprawcze, klasycznie
okreslane jako antropomorfizacja, moga peli¢ funkcje ochrony zwierzat
(Niemyjska i in., 2018; Wang i Basso, 2019). W przeprowadzonych w Polsce
trzech badaniach wlasnych (Potocka i Bielecki, 2023a, 2023b) nie znaleziono
jednoznacznych dowodéw potwierdzajacych, zeby antropomorfizacja pelnila
funkcje regulujaca dla sprzecznych przestanek troski i autorytetu. Wspiera to
klasyczne stanowisko Benthama (1781), sformulowane blisko 250 lat temu,
ze w traktowaniu zwierzat kluczowe jest nie to, czy potrafig one rozumowac,
lecz czy sa zdolne do cierpienia.

Znaczenie praktyczne

Wecezeéniejsze badania sugeruja, ze kultura organizacji nastawiona na doce-
nienie wolontariuszy i opiekunéw zwierzat oraz przeciwdzialanie dyskry-
minacji i konfliktom wewnetrznym moze ograniczaé wypalenie, zmeczenie
wspolczuciem, a takze inne negatywne konsekwencje zwigzane z dzialalnoscia
prozwierzeca (Gorski i in., 2019). Ponadto, opisany w tym rozdziale sposéb
moralnego uzasadniania przemocy oraz mechanizm powstawania i unikania
urazu moralnego moga znalez¢ zastosowanie w doborze 0s6b pracujacych ze
zwierzetami. Powinny one charakteryzowaé sie wysokim poziomem troski
i niskim poziomem autorytetu, co pozwoli na lepsze traktowanie zwierzat,
uwzglednienie ich perspektywy i wartosci, a jednocze$nie ochroni te osoby
przed urazem moralnym.

W przeprowadzonych w Polsce trzech badan wlasnych poziom funda-
mentéw mierzony ogolnodostepna polska wersja Moral Foundation Question-
naire (Jarmakowski-Kostrzanowski i Jarmakowska-Kostrzanowska, 2016)
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ksztaltowal sie nastepujaco: autorytet — 3,37 (badanie 1), 2,94 (badanie 2),
3,96 (badanie 3); troska — 5,27 (badanie 1), 5,35 (badanie 2), 4,92 (badanie 3)
(Potocka, 2022; Potocka i Bielecki, 2023b). Poniewaz intuicje moralne sa
dyspozycjami w miare stalymi i nie podlegaja szybkim zmianom (Castilla-
-Estévez i Blazquez-Rincdn, 2021), edukacja prozwierzeca, ktorej celem jest
zmiana spoleczna, nie powinna na nich bazowac, poniewaz ich modyfikacja
jest trudna i ograniczona do okresu wychowania.

Odwrotnie do fundamentéw moralnych percepcja umyshu zwierzat
jest zmienna i podatna na wpltywy (Potocka i Bielecki, 2023a). Stwarza to
szanse na efektywna edukacje, ktéra moglaby promowaé wiedze o zdolno-
Sciach mentalnych zwierzat, a tym samym wplywaé na zmniejszenie przemocy
wobec nich. Prozwierzece programy edukacyjne powinny podkreslaé¢ zdol-
noéci zwierzat do odczuwania bélu, leku, strachu czy glodu, ich zdolno$¢ do
przezywania emocji oraz posiadania §wiadomosci i osobowosci. Skutecznosé
takiej edukacji wymaga, aby programy byly dostosowane do specyfiki grupy,
uwzgledniajac poziom fundamentéw moralnych i ich presje na percepcje
umyshu zwierzat. Programy edukacyjne w §rodowiskach konserwatywnych,
charakteryzujacych sie wyzszym poziomem autorytetu (Graham i in., 2009),
wymagaja dluzszego czasu realizacji. Oprocz odwolywania sie do wlasnych
obserwacji i do§wiadczen oraz wynikéw badan dotyczacych zdolno$ci zwierzat
do cierpienia, odczuwania i emocji, tre$ci powinny nawigzywac do charak-
terystycznej dla danej grupy symboliki, tradycji lub religii, ktére uznaja lub
podkreslaja te zdolno$ci oraz wskazujg na przystugujace zwierzetom prawa.
Przykladem moze by¢ odwolanie do postaci §w. Franciszka, chrzescijanskiej
teologii zwierzat Linzeya (1995) lub prastowianskich wyobrazen o mocy
i zdolno$ciach zwierzat (Musial, 2018). Z kolei w §rodowiskach liberalnych,
w ktorych poziom autorytetu jest nizszy, programy moga bezpoérednio od-
wolywac¢ sie do zrodel naukowych, wlasnych obserwacji i kontaktow ze zwie-
rzetami i do wspolezucia. Skuteczno$¢ takiego podejécia wymaga jednak
weryfikacji empiryczne;j.

Wiyniki projektu maja istotne znaczenie spoleczne, poniewaz ogra-
niczenie instrumentalnej przemocy wobec zwierzat, w tym hodowli, mogloby
prowadzi¢ do redefinicji relacji miedzy ludZmi a innymi zwierzetami. Ponadto
zmniejszenie produkeji miesa, jako mniej efektywnego energetycznie niz pro-
dukcja roslinna sposobu produkeji zywnosci, mogloby réwniez obnizy¢ emisje
gazow cieplarnianych i zuzycie wody (Dangal i in., 2017; Naqvi i Sejian, 2011),
a tym samym przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia publicznego (Wu i in., 2020).
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Rysunek 1. Moralne uwarunkowania przemocy i urazu moralnego zwiazanego z eksplo-

atacja, wykorzystywaniem i zabijaniem zwierzat

Ludzie wykorzystuja, eksploatujg i zabijajg zwierzeta
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Potocka i Bielecki (2023b).
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Wprowadzenie
Emocje moralne sa fundamentalng czeScig wrazliwo$ci moralnej czlowie-
ka i w odréznieniu od emocji podstawowych sa zwigzane z troskg o innych
(Dziarnowska, 2010). Wystepuja one przy ocenie okreslonych zachowan pod
katem ich wartoSci moralnych i — jako procesy neurofizjologiczne — w wiek-
szo$ci powstaja w sposob automatyczny (Dziarnowska, 2010). Te nieSwia-
dome procesy maja silny wplyw na dokonywane wybory i oceny moralne
(Dziarnowska, 2010). Natomiast emocje takie jak: wspolczucie, oburzenie,
wstyd czy lito$¢, zaliczane sg do tzw. emocji spotecznych (Dziarnowska, 2010).
Przemoc i krzywda wyrzadzana zwierzetom moze oddzialywa¢ na emocjo-
nalng sfere czlowieka lacznie z wystepowaniem u niego szeregu zaburzen
takich jak zespo6l stresu pourazowego (ang. posttraumatic stress disorder,
PTSD; Bloniska i in., 2017). PTSD moze powstaé u czlowieka nawet przy bier-
nym uczestnictwie w tego typu zdarzeniach (Blonska i in., 2017). Z literatury
przedmiotu wiadomo tez, ze ludzie, ktorzy zadaja zwierzetom bol i cierpienie,
moga rowniez wykazywac podobne zachowania w stosunku do innych ludzi
(Bloniska i in., 2017). Istnieje ponadto poglad, ze przemoc w stosunku do zwie-
rzat odzwierciedla stopieni miedzyludzkiej przemocy, a krzywdzenie zwierzat
moze by¢ tego markerem (Blonska i in., 2017). W odréznieniu od PTSD uraz
moralny najczesciej jest zwigzany z zagrozeniem nie dla zycia danej osoby,
ale dla jej przekonan, wyznawanych warto$ci. Definicje urazu moralnego
szczegotowo omowiono w innych rozdzialach niniejszego opracowania, przy
czym badacze tego problemu wskazuja na ciagle niedostateczny stan wie-
dzy na ten (Litz, 2025), by¢ moze nawet preparadygmatyczny (Litz, 2025).
W skrocie: uraz moralny jest odpowiedzig kognitywna i emocjonalna o znacz-
nym nasileniu, nastepcza do wydarzen sprzecznych z zasadami etycznymi
1 moralnymi danej jednostki (Williamson i in., 2021). Wydarzenia skutku-
jace urazem moralnym moga by¢ przyczyna poczucia wstydu i winy, zmian
W postrzeganiu swojej osoby i otoczenia, nieadaptacyjnych reakcji radzenia
sobie, a w konsekwencji powaznych probleméw zdrowotnych.

Juz w starozytno$ci uwazano, m.in. uczen Arystotelesa, Teofrast, ze
zwierzeta podobnie jak ludzie moga rozumowacé i odczuwac. Z kolei Pitagoras,
tworca wielkiego matematycznego twierdzenia, byt zdania, zeby zwierzeta od-
powiednio chroni¢ i darzy¢ szacunkiem (Helios i Jedlecka, 2017). Zwierzeta
nie sa takze cyborgami czy robotami. Maja $§wiadomo$¢ tego, jak sa trakto-
wane, i moga odczuwac z tego powodu cierpienie czy poczucie niedostatku
(Helios i Jedlecka, 2017). Nalezy takze pamietac, ze w mys$l art. 1 ust. 1 Ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat (ustawa o ochronie zwierzat,
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tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 1580), ,zwierze, jako istota zyjaca, zdolna do
odczuwania cierpienia, nie jest rzeczg” oraz ze ,czlowiek jest mu winien po-
szanowanie, ochrone i opieke”. Jakkolwiek w rzeczywisto$ci nie prowadzi to
zawsze do postrzegania zwierzecia jako podmiotu (Blonska i in., 2017), a sam
wspomniany w ustawie czlowiek ponosi straty przez niepodejmowanie odpo-
wiednio ukierunkowanych etycznie dzialan w celu zrozumienia jego relacji ze
zwierzetami (Blonska i in., 2017). Gdy interesy czlowieka i zwierzecia staja
sie sprzeczne, to z reguly wygrywaja te ludzkie (Blonska i in., 2017). Hodowla
zwierzat rasowych polega wcigz na etyce antropocentrycznej z naczelng zasada
dobra czlowieka stanowigcg zasadnicza miare oceny postepowania moralne-
go, ktora to etyka moze nie odpowiadac dobru zwierzat (Korpikiewicz, 2017).
Bardziej wladciwg od etyki antropocentrycznej bytaby w tym przypadku etyka
patocentryczna (greckie madog — bdl, cierpienie), w ktorej niezadawanie bolu
icierpienia jest najistotniejszg ideg (Korpikiewicz, 2017).

W polskich gospodarstwach domowych zyje ponad 18 mln zwierzat
towarzyszacych, z czego blisko polowe domostw zamieszkuje przynajmniej
jeden pies, a ponad 40% — przynajmniej jeden kot. Wedtug niedawno opu-
blikowanego raportu Europejskiej Federacji Przemystu Karmy dla Zwierzat
Domowych (FEDIAF EuropeanPetFood, 2024) w 2022 r. w Polsce zyto ponad
8 mln pséw i blisko 7,3 mln kotéw. Pomimo rosnacej $wiadomosci spoleczen-
stwa w zakresie adopcji zwierzat domowych ze schronisk i fundacji popyt na
psy i koty o okreslonym wygladzie i przewidywalnym usposobieniu, pasujga-
cym do trybu i stylu zycia wlasciciela, niezmiennie sie utrzymuje. W Polsce
zarejestrowanych jest kilkana$cie tysiecy hodowli psow, z czego w samym
oddziale poznanskim Zwiazku Kynologicznego w Polsce zgloszonych jest bli-
sko 900 hodowli (Zwiazek Kynologiczny w Polsce Oddzial w Poznaniu, b.d.).
W przypadku kotéw w jednym tylko klubie Felis Posnania (b.d.), nalezagcym
do najwiekszej w Polsce organizacji zrzeszajacej kluby i stowarzyszenia feli-
nologiczne, zarejestrowanych jest 514 hodowli kotow rasowych.

Aspekty prawne hodowli zwierzat rasowych

Od roku 2012 nastgpily zmiany w ustawie o ochronie zwierzat — zabronio-
no rozmnazania pséw i kotow w celach handlowych (art. 10a ust. 2), jednak
zakaz ten w mysl ustawy ,nie dotyczy hodowli zwierzat zarejestrowanych
w ogblnokrajowych organizacjach spolecznych, ktérych statutowym celem
jest dzialalno$¢ zwiazana z hodowla rasowych psow i kotow” (art. 10a ust. 6),
chociaz ustawa nie definiuje pojecia psa czy kota rasowego. Skuteczno$c tego
rozwiazania byta i jest krytykowana przez czlonkoéw spolecznosci zwigzanych
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z ochrona zwierzat (Niemiec i Nowakowska, 2017), gdyz w praktyce nie tylko
nie wyeliminowala, ale wrecz spowodowala nasilenie dzialan hodowlanych
o niskich standardach, minimalizujacych koszty, a maksymalizujacych zy-
ski, zrzeszonych w dzialajacych legalnie organizacjach, nazywanych czasem
potzartobliwie ,,stowarzyszeniami burka i kocurka”. Potocznie hodowle takie
nazywane sa pseudohodowlami, chociaz wedtug litery prawa pseudohodowla
to hodowla rozmnazajaca w sposdb sprzeczny z zapisami ustawy zwierzeta to-
warzyszace. Najczestszym naruszeniem przepisOw ustawy wydaje sie narazenie
hodowanych pséw i kotéw na zte warunki bytowe. W celu zminimalizowania
ponoszonych kosztéw cze$é hodoweoéw zaniza standard warunkoéw, w ktorych
hodowane s3a zwierzeta, oraz zaniedbuje ich podstawowe potrzeby, lacznie
z lamaniem praw zwierzat, co moze w znaczacy sposodb rzutowaé na zdrowie
i kondycje psychiczna hodowanych zwierzat (Niemiec i Nowakowska, 2017).
Brak odpowiedniego systemu kontroli, a nawet, jak wspomniano wyzej, usta-
wowej definicji rasowego psa czy kota, wlasciwej socjalizacji szczeniat i kocigt
to tylko niektoére z probleméw dotyczacych dzialania takich hodowli jako po-
tencjalnych ,fabryk zwierzat” (Walkowicz, 2023). Kolejny projekt nowelizacji
ustawy z 2017 r. wraz z pdzniejszymi autopoprawkami obejmowal juz definicje
rasowego psa i kota jako zwierzat z odpowiednim dla rasy fenotypem i rodo-
wodem wpisanym do rejestru prowadzonego przez Zwiazek Kynologiczny
w Polsce oraz przez Polski Zwigzek Felinologiczny (art. 4 pkt 26—27).
Proponowane rozwigzanie spotkalo sie z krytyka stowarzyszen powstalych po
2012 r. opierajacych swoja dzialalno$¢ na hodowli zwierzat towarzyszacych
iz zarzutem préby zmonopolizowania rynku hodowli psow i kotow rasowych.
Wedlug uzasadnienia projektu powyzszej regulacji miala ona na celu ,wyeli-
minowanie tzw. pseudohodowli, w ktérych rozmnazanie zwierzat odbywa sie
poza jakakolwiek kontrola, czesto pomiedzy spokrewnionymi ze soba osob-
nikami w pierwszej linii, a zwierzeta utrzymywane sg niejednokrotnie w raza-
cych warunkach bytowania. Dzialalno$¢ ta nie ma nic wspdlnego z kynologia
ijest zwyklym oszustwem” (Autopoprawka do poselskiego projektu ustawy
o zmianie ustawy o ochronie zwierzat oraz niektérych innych ustaw). Zwierze
jako istota zywa, ktéra wymaga w procesie hodowli zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb egzystencjalnych i jest zdolna do odczuwania cierpienia, nie
moze by¢ eksploatowana oraz — zgodnie z ustawg o ochronie zwierzat — wla-
Sciciel tej hodowli poprzez ,dzialania lub zaniechania” nie moze doprowadzic¢
»-do zmian patologicznych w organizmie zwierzecia (somatycznych lub psy-
chicznych)” (ustawa o ochronie zwierzat, art. 4 pkt 7). Ustawodawca definiu-
je takze ,razace zaniedbanie” w procesie hodowli zwierzat, rozumiejac przez
to ,drastyczne odstepstwo od okre§lonych w ustawie norm postepowania ze
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zwierzeciem, a w szczegoblnos$ci w zakresie utrzymywania zwierzecia w sta-
nie zaglodzenia, brudu, nieleczonej choroby, w niewlaciwym pomieszczeniu
inadmiernej ciasnocie” (ustawa o ochronie zwierzat, art. 4 pkt 11). Ponadto
ustawa o ochronie zwierzat precyzuje, ze przez znecanie sie nad zwierzeta-
mi nalezy rozumiec ,zadawanie albo §wiadome dopuszczanie do zadawania
bolu lub cierpien”, w szczegblnoéci poprzez ,,utrzymywanie zwierzat w nie-
wlasciwych warunkach bytowania, w tym utrzymywanie ich w stanie raza-
cego zaniedbania lub niechlujstwa” (art. 6 ust. 2 pkt 10) oraz ,utrzymywa-
nie zwierzecia bez odpowiedniego pokarmu lub wody przez okres wykracza-
jacy poza minimalne potrzeby wlaéciwe dla gatunku” (art. 6 ust. 2 pkt 19).
Tak wiec wszystkie hodowane zwierzeta, zar6wno te przeznaczone do roz-
rodu, jak i przychowek muszg by¢ przez wlasciciela hodowli odpowiednio
traktowane, odzywiane oraz przebywac w odpowiednich dla nich warunkach
bytowania (Niemiec i Nowakowska, 2017), istotny jest tez proces socjaliza-
¢ji kociat czy szczeniagt (Penar i Klocek, 2017). Warto nadmienié, ze reakcja
w odpowiedzi na niechumanitarne traktowanie zwierzat ma swoje znaczenie
i moze spowodowaé korzystne dla dobrostanu zwierzat rozstrzygniecia praw-
ne (Kuszlewicz, 2019). W listopadzie 2023 r. powolano Parlamentarny Zespol
ds. Ochrony Praw Zwierzat, ktéry na posiedzeniu w pazdzierniku 2024 r. oma-
wial obywatelski projekt nowelizacji ustawy o ochronie zwierzat: ,STOP lan-
cuchom, pseudohodowlom i bezdomnosci!” (projekt z 7 pazdziernika 2024 r.,
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, druk nr 700). Rozwoj spoleczefistwa obywatel-
skiego i wzrost spolecznej Swiadomoéci i wrazliwoSci na los zwierzat jako wazny
problem etyczny owocuja licznymi dziataniami prozwierzecymi i daja nadzieje
na poprawe etycznych standardéw takze w hodowlach zwierzat towarzyszacych.

Hodowcy ps6w i kotéw rasowych nie sg grupa w oczywisty sposob kojarzona
z urazem moralnym, jak na przyklad weterynarze. NajczeSciej postrzega sie
hodowle zwierzat towarzyszacych jako biznesy, sluzace osiagnieciu mniej-
szego czy wiekszego zysku. Rzadziej my$li sie o hodowli psow czy kotow jako
o hobby, pasji, sposobie spedzania czasu. Niejednokrotnie dzieje sie tak, ze
z fascynacji dang rasg zwierzecia wyrasta oplacalny biznes. Kot czy pies staje
sie wiec towarem, ktory kazdy, kto zaplaci zadana kwote, moze kupié. Pociaga
to za soba okreslone ryzyko nieodpowiedniego dla psa czy kota domu, wielo-
krotnych zmian wlaécicieli lub wykorzystania zwierzat rasowych celem dal-
szego rozmnazania w ramach pseudohodowli. Na ponizszej osi czasu (rys. 1)
przedstawiono przypadek kotki brytyjskiej krotkowtosej, urodzonej w hodowli
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zrzeszonej w klubie Felis Posnania, posiadajacej rodowod, chip oraz niezbed-
ne, chronigce zwierze zapisy w umowie sprzedazy (,,zakupiony kot nie moze
by¢ dalej sprzedany ani wydany bez zgody hodowcy. W razie koniecznoSci
rezygnacji z kota Nabywca znajdzie mu odpowiedni dom, albo nieodplatnie
zwroci Hodowcey. W przypadku checi dalszej odsprzedazy kota, prawo pierwo-
kupu ma Hodowca”), co niestety nie zapobieglo opisanym wyzej sytuacjom.

Rysunek 1. O$ czasu ilustrujaca historie kotki brytyjskiej krotkowlosej, w tym wielo-

krotne zmiany domu

W migdzyczasie, bez informowania hodowcy,
pomimo odpowiednich zapiséw w umowie

sprzedazy kotki, kotka: 2012 — telefoniczny
— dwukrotnie zmienia wiasciciela kontakt nieznanej osoby
03.03.2010 — rodzi kocieta, sprzedawane nastepnie z hodowcgq, prosba 2016 — kotka ponownie
urodzita sie kotka D. przez platforme internetowq Allegro o identyfikacje kotki zmienia dom
02.06.2010 Kotka z opisu nowego nabywcy w stanie
sprzedaz kotki D. znacznego wyniszczenia, z biegunkg;
pierwszemu wlascicielowi nabyta celem jej , uratowania”

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Mozna stwierdzi¢, ze w przypadku hodowcy, ktory zywo intereso-
wal sie losem wyzej opisanej kotki z wlasnej hodowli i byl gotow przyjacé ja
z powrotem, w zwiazku z niebudzaca watpliwosci krzywda powolanego na
$wiat i nastepnie sprzedanego zwierzecia wystapil uraz moralny. Hodowca
niedlugo potem zaprzestal hodowli kotéw rasowych. W Polsce niestety bra-
kuje statystyk, ile zwierzat rasowych, w jakim czasie i ile razy zmienia tzw.
dom, niemniej wedlug raportu brytyjskiej organizacji RSPCA z 2011 r. prawie
1/5 o0sob, ktoére kupily rasowego szczeniaka, nie posiadala go juz dwa lata
pozniej (University of Bristol, 2011), co moze obrazowa¢ konflikt moralny
hodowcy pomiedzy checig zarobku na sprzedazy zwierzecia a §wiadomo$cia
jego potencjalnych pbzniejszych losow.

Kolejnym potencjalnym powodem powstania urazu moralnego u ho-
dowcy zwierzat rasowych moze by¢ hodowanie zwierzat rasy o charaktery-
stycznym, zmienionym do ekstremalnego stopnia fenotypie, wplywajacym
na zdrowie i dobrostan zwierzecia (Collins i in., 2010). Przykladem moga by¢
hodowle ps6w rasy mops, buldog francuski, a wsrdd kotéw — kot perski czy
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kot egzotyczny. Jednym z powazniejszych problemoéw zdrowotnych tych ras
z uwagi na wybitnie brachycefaliczny typ czaszki sa problemy z oddychaniem
(O'Neill i in., 2015). Istnieje szereg narzedzi majacych zapobiegac¢ hodowli
zwierzat towarzyszacych szczegdlnie narazonych na utrate zdrowia i zwiazane
z tym cierpienie. Dzialaja na przyklad federacje, kluby i stowarzyszenia prze-
strzegajace okreslonych zasad hodowli zwierzat, poswiadczajace charaktery-
styke danej rasy, genealogie, pochodzenie zwierzecia, niemniej moda na dana
rase powoduje wzrost liczby pseudohodowli, w ktérych nie maja zastosowania
normy zakladajace wybor do reprodukcji zdrowych, nieobcigzonych wada-
mi, przebadanych zwierzat ani standardy ich dobrostanu (McMillan, 2013).
Co ciekawe, wedlug danych glownej organizacji kynologicznej w Wielkiej
Brytanii, The Kennel Club, w 2018 r. najbardziej popularng rasg pséw byt
wlasnie brachycefaliczny buldog francuski (Farstad, 2018).

Najwieksza zyskowno$¢ maja hodowle duze, wielorasowe, utytulowa-
ne, ktorych zwierzeta sg zdrowe, przebadane genetycznie. Wiadomo jednak, ze
zarO6wno rasowe psy, jak i rasowe koty maja swoje gatunkowe oraz zwigzane
z rasg wymagania. Szczenieta i kocieta kupowane z takich hodowli bywaja Zle
zsocjalizowane, gdyz hodowca nie jest fizycznie w stanie zapewni¢ hodowa-
nym przez siebie zwierzetom realizacji ich potrzeb (Yeates i Bowles, 2017).
Wydaje sie, ze jawna sprzeczno$¢ pomiedzy oczekiwaniem zysku a dobrosta-
nem hodowanego zwierzecia takze moze by¢ zZrédtem urazu moralnego u ho-
dowcy. Niedoskonalo$é obiektywnych metod pomiaru urazu moralnego wply-
wa na mozliwo$¢ oceny jego wplywu na dotkniete urazem moralnym osoby oraz
dobdr sposobow radzenia sobie z nim (Williamson i in., 2021). Coraz liczniejsze
badania wskazuja na wplyw urazu moralnego na funkcjonowanie rodzinne i za-
wodowe jednostki (Williamson i in., 2020). Trwaja prace nad walidacja metod
leczenia urazu moralnego, nalezy jednak zauwazyc¢, ze terapia osob z urazem
moralnym stanowi istotne wyzwanie kliniczne, gdyz wstyd i wina sg wynikiem
raczej aktow transgresywnych niz blednej oceny (Steinmetz i Gray, 2015).
Pewne korzySci moga dawac samowspolczucie, ssmowybaczanie czy nawet
zado$¢éuczynienie (Williamson i in., 2021). Z drugiej strony, rozwigzania praw-
ne majace na celu poprawe standardéw etycznych hodowli pséow i kotow po-
winny zmniejszy¢ czesto$¢ urazu moralnego u hodowcow, dzialajac nieja-
ko u Zrédla catego problemu; jak mawial Hipokrates przed 2400 laty, lepiej
zapobiegaé, niz leczy¢. Dobrym przykladem jest wprowadzenie w Holandii
prawnego zakazu hodowania pséw brachycefalicznych, takich jak mops i bul-
dog francuski (Staatscourant van het Koninkrijk der Nederlanden, rok 2023,
nr 23619, https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-23619.html,
dostep: 26.02.2025).
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Podsumowanie

Psy i koty rasowe, przez wielu uwazane za uprzywilejowane, traktowane sg
jak towar, a ich potrzeby i dobrostan staja sie niewidzialne. Niejednokrotnie
rasowe zwierzeta trafiaja z domu do domu lub wbrew zapisom w umowach
staja sie czescig pseudohodowli, a wplyw hodowcy na dalsze losy sprzedawa-
nego psa czy kota jest pozorny. Domy, do ktorych trafiaja zwierzeta z hodowli,
nie sa w wiekszosci przypadkéw w dostateczny sposéb weryfikowane; dla
poréwnania wiele fundacji zajmujacych sie adopcja zwierzat taka weryfika-
cje przeprowadza. Hodowca sprzedajacy psa lub kota, pomimo zawieranych
umow sprzedazy zwierzecia, ma ograniczone mozliwoSci prawne egzekwo-
wania warunkow zawartej umowy. Wiele hodowli zajmuje sie rozmnazaniem
psow i kotow, ktorych genotyp i fenotyp narazaja te zwierzeta na choroby
i cierpienie. Hodowla zwierzat towarzyszacych wigze sie zatem z ryzykiem
powstania urazu moralnego, a metody radzenia sobie z nim nadal sa w fazie
badan i walidacji.
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Pojecie dylematu moralnego w zalezno$ci od danego nurtu naukowego jest
definiowane wielorako. Na potrzeby tego opracowania chcialabym zdefiniowac
go jako sytuacje, w ktorej osoba musi dokona¢ wyboru miedzy co najmniej
dwiema opcjami, z ktorych kazda ma istotne konsekwencje moralne, a jed-
nocze$nie nie jest jednoznacznie dobra lub wlasciwa. Kazda decyzja wigze sie
wowczas z naruszeniem pewnych wartosSci czy zasad etycznych. Kiedy dana
jednostka ostatecznie dokona wyboru, moze wystapi¢ u niej uraz moralny,
czyli szkoda wyrzadzona sumieniu i poczuciu moralno$ci. Bynajmniej nie jest
to tylko temat podejmowany w nauce — z tego typu rozterkami kazdy z nas
spotyka sie podczas wykonywania codziennych czynnosci. Owo zagadnienie
chce poruszy¢ w kontekscie dzialan wolontariuszy, ktorzy koncentruja sie na
pomocy bezdomnym kotom w organizacjach prowadzonych nie przez jednostki
sektora finanséw publicznych, ale przez osoby prywatne.

Mimo ze temat zwierzat w nauce, zwlaszcza w naukach socjologicz-
nych, dynamicznie sie rozwija, to kwestie dylematéw moralnych i stanéw
emocjonalnych oséb pracujacych na co dzien ze zwierzetami pozostaja nadal
niewystarczajaco zglebione. Gdy temat ten jest poruszany, najczesciej dotyczy
psychicznego obciazenia wynikajacego z ciaglego kontaktu z cierpieniem,
np. w przypadku pracownikéw schronisk czy wolontariuszy (Rybicka, 2023).
Bada sie takze etyczne dylematy, z ktorymi zmagaja sie lekarze weterynarii
podczas zabiegu eutanazji (Pasieka, 2017) — o czyje interesy powinni dbac:
pacjenta (zwierzecia) czy opiekuna (czlowieka)? W badaniach istotny jest
rowniez obszar dotyczacy wtérnej traumatyzacji, ktéra dotyka przedstawicieli
srodowisk niosgcych pomoc zwierzetom, takich jak weterynarze, technicy we-
terynaryjni oraz wolontariusze (Pregowski, 2020). Jest to niewatpliwie temat
istotny, poniewaz ciggly kontakt z cierpieniem, wywolanym np. przez zjawisko
bezdomnosci zwierzat, wymaga szczegolnej uwagi oraz opracowywania no-
wych narzedzi wsparcia. Pregowski (2020) w swoim badaniu pt. ,,Ekspozycja
na cierpienie i skutki przemocy a wtorny zespo6t stresu pourazowego w pracy
lekarzy weterynarii” rekomenduje m.in. rozwéj aktywnych metod pomocy
dla lekarzy weterynarii narazonych na wtérny zespo6t stresu pourazowego.
Co ciekawe, ze wzgledu na intensywny rozwo6j dziedziny weterynarii takowe
narzedzia wsparcia powstaja. Jako przyklad mozna wskazaé miedzynaro-
dowa firme Mars Petcare, prowadzaca programy edukacyjne i szkoleniowe,
ktére pomagaja weterynarzom radzi¢ sobie ze stresem i zapobiegaé wypa-
leniu zawodowemu (W trosce o pracownikéw weterynaryjnych: zdrowie
psychiczne w ich pracy, 2023). Firma oferuje dostep do zasobow takich jak
grupy wsparcia, infolinie kryzysowe i kursy na temat zdrowia psychiczne-
go. Promuje rowniez rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym,
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zachecajac do wprowadzenia w swoim zyciu work-life balance. Organizacja
angazuje sie takze w kampanie spoleczne, ktére majg na celu destygmatyzacje
problemo6w psychicznych wérod weterynarzy i budowanie bardziej wspiera-
jacego $rodowiska pracy. Jesli chodzi o polskie dzialania, warto wspomnie¢
o webinarze poprowadzonym przez Adriana Meyera, kociego behawiory-
ste i pracownika w schronisku Ciapkowo (Wolontariat w schronisku dla
zwierzqt — nagranie webinarium, b.d.). Webinarium poruszalo tematyke
radzenia sobie ze stresem i emocjonalnym obciazeniem, jakie towarzyszy
pracy w schronisku, zwlaszcza w trudnych sytuacjach, takich jak opieka nad
zwierzetami po traumie czy pozegnania z podopiecznymi. Uczestnicy uczyli
sie technik zarzadzania emocjami, aby unika¢ wypalenia zawodowego i sku-
teczniej wspieraé zardwno zwierzeta, jak i samych siebie w codziennej pra-
cy. Tego typu warsztaty odgrywaja kluczowa role w dbaniu o emocjonalnag
réwnowage pracownikow i wolontariuszy schronisk, pomagajac im lepiej
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Aby zapewnié¢ zwierzetom (i ludziom)
jak najlepsza opieke, takie inicjatywy powinny stac sie stalym elementem
funkcjonowania schronisk.

Dzialalno$¢ wolontariacka na rzecz bezdomnych i wolno bytujacych
kotow jest emocjonalnie obcigzajaca nie tylko z powodu ich cierpienia — wig-
ze sie z wieloma innymi czynnikami, poniewaz praca wolontariusza moze
przyjmowaé rézne formy. Na podstawie mojego do$wiadczenia w jednej z po-
znanskich fundacji, ktéra prowadzi tzw. Dom Kota oraz domy tymczasowe,
moge okresli¢, ze tego typu organizacje zajmuja sie kompleksowa opieka nad
bezdomnymi i wolno bytujacymi zwierzetami. Fundacja swoimi dzialaniami
przede wszystkim zmniejsza zjawisko bezdomno$ci zwierzat poprzez wylapy-
wanie oraz kastrowanie kotow, a takze w razie potrzeby zapewnia im leczenie.
Te koty, ktoére okazuja sie zbyt chore, aby dalej mieszkac na ulicy (np. przez
brak zebow utrudniajacy zdobywanie pozywienia), oraz wykazuja sympatie
do czlowieka lub maja szanse na oswojenie sie, zostaja pod opiekg organizacji,
podczas gdy ta stara sie znaleZ¢ im nowe, state domy. W miedzyczasie miesz-
kaja one w prywatnych domach wolontariuszy lub w tzw. Domu Kota, czyli
siedzibie fundacji. W tym miejscu codziennie rano i wieczorem odbywajg sie
dyzury, podczas ktorych zwierzeta sg karmione, leczone oraz socjalizowane,
a caly przytulek jest starannie sprzatany i dezynfekowany. W zalezno$ci od
checi i mozliwo$ci wolontariusze spedzaja tam od kilku do kilkunastu godzin
w tygodniu, poSwiecaja swoj wolny czas rowniez na dzialania promujace fun-
dacje w social mediach czy na zbieranie pieniedzy na jej utrzymanie. Tego
typu miejsca w poréwnaniu ze schroniskami dla pséw i kotow prowadzonych
przez podmioty komunalne zazwyczaj r6znig sie w sposobie wprowadzania
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urozmaicen Srodowiskowych. Osoby zarzadzajace, a takze wolontariusze cze-
sto przywiazuja wiekszg wage do wzbogacania $rodowiska kotéw, poniewaz
przede wszystkim maja na to przestrzen: to prezes zarzadu, dbajac o prawi-
dlowe dzialanie organizacji i dobro mieszkajacych tam zwierzat, decyduje
o przyjeciu danego kota pod swoja opieke, nie jest do tego zmuszony jak
schroniska prowadzone przez podmioty komunalne. Istnieje pie¢ rodzajow
urozmaicen Srodowiskowych (Mamzer, 2020):

- spoleczne (zapewnianie kotom kontaktu z innymi kotami i ludZmi
oraz mozliwo$¢ izolacji),

- zajeciowe (organizowanie skomplikowanych zadan, np. zdobywanie
jedzenia z zabawek interaktywnych, zabawa wedka),

- fizyczne (urozmaicanie przestrzeni poprzez domki dla kotow, dra-
paki, ,kociostrady” i inne),

- sensoryczne (stymulacja zmystow za pomocg obrazoéw, zapachow
czy dzwiekow),

- zywieniowe (wzbogacanie diety poprzez ukrywanie jedzenia czy
przysmakow w zabawkach).

Nalezy zaznaczy¢, ze samo powstawanie takich miejsc jak schroni-
ska dla bezdomnych zwierzat czy prywatne fundacje, ktore stanowia inter-
wencje w autonomie bezdomnych zwierzat, powinno by¢ rowniez rozwazane
w kontekscie etyki Srodowiskowej. Etyka §rodowiskowa to filozofia moralna,
ktora bada, jak ludzie powinni dbaé o przyrode, nadawaé jej wartoé¢ i jakie
maja wobec niej obowiazki (Ganowicz-Baczyk, 2016). Czerpigc juz z same-
go biocentryzmu, czyli przekonania, wedlug ktoérego kazda istota zywa ma
wewnetrzng warto$c i dazy do realizacji dobra na miare swojego gatunku,
a wszystkie organizmy sg rownorzednymi punktami odniesienia moralnego
dla czlowieka, mozna dojé¢ do pewnych rozterek etycznych. Przykladem tego
jest problem interesujacych mnie kotow wolno bytujacych, czyli tych, ktére
wedle prawa nigdy nie mialy wlasciciela. S one przez niektorych traktowane
jak dziki gatunek, ktory powinien poradzi¢ sobie sam. W rzeczywisto$ci jed-
nak wszystkie koty to gatunek udomowiony, Scisle zwigzany z czlowiekiem.
W zwiazku z tym rodzi sie pytanie, czy w imie biocentryzmu, ktéry naklada
na nas odpowiedzialno§¢ moralng wobec innych istot zywych, czlowiek powi-
nien interweniowac¢ w zycie tych zwierzat. Z jednej strony koty jako gatunek
zalezny od ludzi moga potrzebowa¢ pomocy w tak drastycznie zmienionym
przez nas $wiecie. Z drugiej strony pojawia sie jednak watpliwos$¢, czy inter-
wencje takie jak wylapywanie, kastracja czy umieszczanie w schroniskach
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sa rzeczywiScie pomocne, czy moze ograniczaja naturalng wolno$é¢ zwierzat.
Skoro koty rozmnozyly sie w nadmiarze w wyniku zaniedbania ze strony
czlowieka, to czy naszym obowigzkiem jest im pomoc? Jesli uznamy, ze tak,
nalezy zastanowic sie, do jakiego zakresu powinna ograniczaé sie ta pomoc.
Z perspektywy etyki §rodowiskowej, ktorej fundamentem jest obowigzek
reagowania na cierpienie zwierzat, pomoc czlowieka moze by¢ uzasadniona,
jednak nalezy okresli¢, jak najlepiej dostosowa¢ ja do natury i potrzeb tych
istot. To wszystko stanowi wyzwanie, ktore wymaga glebszej refleksji nad
tym, co w praktyce oznacza pomoc w konteksScie biocentryzmu i odpowie-
dzialno$ci moralnej czlowieka.

Wracajac jednak do tematu wolontariuszy pomagajacych zwierze-
tom: tak jak wspomnialam wczeéniej, te osoby codziennie mierzg sie z ogrom-
nymi pokladami cierpienia do§wiadczanego przez populacje bezdomnych
kotoéw w Polsce. Jednakze wolontariusze sa §wiadomi trudnych warunkow,
w jakich zyja bezdomne koty, i podejmuja swoje dzialania z gleboka empatia
i checia niesienia pomocy. To wlasnie empatia staje sie ich sila, motywujaca
ich do dzialania na rzecz poprawy losu tych zwierzat (Rybicka, 2020). Mimo
tego ta praca wiaze sie takze z podejmowaniem wielu decyzji, ktére moga nie
zawsze by¢ zgodne z wyznawanymi przez nich wartoSciami. Takie dzialania
moga prowadzi¢ do wystapienia urazéw moralnych — wéwczas wolontariusze
doswiadczaja dysonansu i sprzecznos$ci pomiedzy swoimi warto$ciami a podej-
mowanymi dzialaniami. Chcialabym zaproponowa¢ trzy rodzaje dylematow
moralnych wystepujacych u osdb wolontariacko dzialajacych w organizacjach
zajmujgcych sie bezdomnymi kotami:

1. Dylemat pomiedzy legalnym a nielegalnym.
2, Dylemat pomiedzy mniejszym a wiekszym cierpieniem.
3. Dylemat zasob6w osobistych.

Pierwszy z nich wydaje sie najbardziej oczywisty. Ochrona praw
zwierzat nie jest zadaniem prostym ze wzgledu na rozlegle i czesto niesp6j-
ne przepisy prawne. Przede wszystkim sama sytuacja prawna kotéw wolno
bytujacych nie jest oczywista (Kuszlewicz, 2019), co nierzadko uniemozli-
wia ,odebranie” kota. W dodatku, mimo ze zwierze moze zosta¢ odebrane
przez organizacje spoleczne, ktorych statutowym dzialaniem jest ochrona
zwierzat, to same organizacje nie maja prawa wej$¢ na teren prywatnej po-
sesji bez zgody wlasciciela. Stanowi to powazny problem w przypadkach,
gdy zwierze przebywa w nieodpowiednich warunkach, ale dostep do niego
jest utrudniony. Tylko policja lub odpowiednie stuzby moga legalnie wejsé
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na teren posesji, co czesto opdznia interwencje i utrudnia szybkie dzialanie
w obronie zwierzecia. Kiedy dzialacz takiej organizacji na wlasne oczy widzi
cierpiace zwierze, ale prawnie, a wiec i fizycznie, nie moze nic zrobié, wowczas
pojawia sie dylemat: czy postepowa¢ zgodnie z prawem, ale jednocze$nie
ryzykowac zycie i zdrowie zwierzecia, czy narazi¢ siebie oraz organizacje
na prawne konsekwencje, ale zwiekszy¢ szanse kota na przezycie? Niektore
osoby w swoich dzialaniach kieruja sie dobrem zwierzecia jako warto$cia
nadrzedna, ale nie kazdego sta¢ na niepostuszenstwo obywatelskie ze wzgledu
na wezeéniej wspomniane konsekwencje prawne czy osobiste przekonania
dotyczace tamania prawa.

Drugi dylemat: wybor pomiedzy mniejszym a wiekszym cierpie-
niem, jest najbardziej rozlegly i skomplikowany w sensie etycznym. Wiaze
sie to przede wszystkim z kwestia mobilnos$ci kotow, w kontekscie zaréwno
ich przyjmowania pod opieke fundacji, jak i ewentualnego wypuszczania
z powrotem w miejsce bytowania po zabiegu kastracji. Wraz z rozpoczeciem
okresu godowego kotow, ktory trwa od marca do wrze$nia, polskie miasta
oraz wsie zapelniaja sie kotkami w ciazy, a p6zniej miotami kociat.

W sytuacji gdy znajdzie sie kotke w ciazy, zaleca sie tzw. kastracje
aborcyjna. Decyzja o niej wynika z faktu, ze fundacje w okresie godowym
zmagaja sie z ogromna liczba kotow — gdyby kazde kocie, ktore sie urodzi,
trafialo pod ich opieke, w krotkim czasie wszystkie dostepne miejsca zosta-
lyby zapelnione. Przeprowadzenie kastracji aborcyjnej pozwala humanitar-
nie zredukowa¢ liczbe kociat, co w efekcie umozliwia stworzenie miejsca
dla nowych kotow, ktoére i tak sie urodza. Dotyczy to rowniez znalezionych
Slepych miotow bez matki, ktére maja niskie szanse na przezycie. W takich
przypadkach konieczna jest szczegdlna troska (np. karmienie mlekiem za-
stepczym co dwie godziny) i przede wszystkim bardzo szybka interwencja,
aby zapewni¢ im odpowiednie warunki do zycia. U wolontariusza, ktory
znajdzie ciezarna kotke, moze pojawié sie dylemat moralny. Z jednej strony
decyzja o zabraniu jej do fundacji zapewni jej bezpieczny byt i przyczyni
sie do zmniejszenia bezdomno$ci kotow, poniewaz nawet jesli zostanie ona
wypuszczona, nastapi to po wezesniejszej kastracji. Z drugiej strony podjeta
decyzja bedzie miala wplyw na zycie kocigt. Wolontariusz moze zastanawiac
sie, czy takie dzialanie jest zgodne z jego warto$ciami i przekonaniami na
temat ochrony zwierzat. Moze rowniez czu¢ presje, aby dziala¢ na rzecz ra-
towania jak najwiekszej liczby kotow, co stawia go w trudnej sytuacji. Wybor
pomiedzy ochrong zdrowia kotki a jej kocietami wymaga glebokiej refleksji
oraz przemy$lenia, a kazda z decyzji moze w konsekwencji spowodowac
wystapienie urazu moralnego.
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W kontekscie dylematu pomiedzy mniejszym a wiekszym cierpie-
niem nalezy takze wspomnie¢ o ograniczaniu wolno$ci zwierzat. Kazdy z ko-
tow, ktory przybywa pod opieke fundacji, na poczatku trafia do klatki. Przede
wszystkim musi on przej$¢ wszystkie potrzebne badania, ktore wykaza, ze
zwierze nie choruje na FIV, FELV, koci katar, giardie i inne niebezpieczne dla
tego gatunku choroby. Po badaniach i ewentualnym przebytym leczeniu zwie-
rze w zasadzie jest gotowe do wypuszczenia, aby ,,chodzilo luzem” po Domu
Kota. Jednakze nie zawsze jest to takie proste — kot przede wszystkim musi
by¢ przyjaznie, ewentualnie neutralnie nastawiony do kocich wspottowarzyszy
przebywajacych w danym pomieszczeniu. Rownie istotne jest jego oswojenie
w stosunku do czlowieka, chociaz niekiedy jest to po prostu niemozliwe ze
wzgledu na charakter zwierzecia. Wazne jest, aby kot nie byt agresywny i nie
wykazywat wysokiego poziomu antropofobii. Jesli podopieczny fundacji nie
nadaje sie do zycia z innymi kotami, zostaje ,,skazany” na przebywanie w klatce
do czasu adopcji, ktéra moze przeciez nigdy nie nadejéc. Dla takiego zwierze-
cia szansa na otrzymanie domu drastycznie spada: jako kot niezabiegajacy
o atencje staje sie niewidzialny dla potencjalnych wlascicieli odwiedzajacych
Dom Kota. W takich momentach moze wystapi¢ dylemat natury etycznej,
szczegOlnie u wolontariuszy, ktorzy osobisScie ,,zlapali” owego kota. Moze le-
piej byto mu na dworze? Czy byl ,ratowany” po to, aby reszte swojego zycia
spedzi¢ w malej klatce? Te rozwazania odbywaja sie w duchu wezeéniej wspo-
mnianego biocentryzmu. Skoro naszym moralnym obowigzkiem byla pomoc
bezdomnemu kotu, aby uchroni¢ go przed cierpieniem w wykreowanym przez
nas niebezpiecznym $wiecie, to czy mamy prawo zamykacé tego kota w klatce?
Czy ograniczenie jego przestrzeni zyciowej nadal wpisuje sie w podmioto-
we traktowanie zwierzecia? Takie rozterki z czasem moga zacza¢ podwazaé
caly $wiatopoglad wolontariusza zwiazany z relacjami miedzygatunkowymi,
a motywacja do dzialalno$ci charytatywnej moze zaczaé drastycznie spadac.

Trzeci rodzaj dylematu dotyczy zasobow osobistych. Dzialalno$c
wolontariacka stanowi swojego rodzaju po$wiecenie — nie ulega to zadnym
watpliwo$ciom. Na uraz moralny zwigzany z tymze dylematem sg narazeni
wolontariusze, ktérzy w swoja dzialalno$c¢ sa zaangazowani calym sercem,
a takze swoim czasem i budzetem. U takich oséb, podobnie jak u lekarzy ratu-
jacych ludzkie zycie, pojawiaja sie watpliwosci bedace ogromnym obciazeniem
psychicznym. Wolontariusz zaangazowany w dzialalno$¢ fundacji zajmujacej
sie bezdomnymi kotami zazwyczaj w swoim prywatnym Zyciu sam jest opie-
kunem kotéw, zaro6wno swoich, jak i tych fundacyjnych, dla ktérych tworzy
dom tymczasowy. Takie osoby czesto musza dokonywac trudnych wyborow.
Z jednej strony mogg one poswieci¢ swdj czas kotom przebywajacym w Domu
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Kota — niemajacym stalych opiekunéw, cierpiagcym na brak uwagi i czesto
na brak ruchu, jesli z jakich§ powodéw sg zmuszone do przebywania w klat-
kach kennelowych. Z drugiej strony moga spedzi¢ czas ze swoimi domowymi
kotami, ktore rowniez potrzebuja uwagi, milosci i zaangazowania ze strony
opiekuna. Zaczynaja wiec rodzic¢ sie watpliwosci: opieke, nad ktérymi kotami
wybrac? Czyje potrzeby sa bardziej wymagajace? Tutaj niestety nie ma dobrej
odpowiedzi — kazdy z wyborow bedzie prowadzil do urazu moralnego. Przed
trudnym dylematem réwnie czesto staja wolontariusze w przypadku adop-
¢ji nowych zwierzat, czy to na tzw. tymczas, czy na stale. Nierzadko pragna
oni adoptowa¢ koty, ktore najdluzej przebywaja w fundacji, sg umieszczone
w klatkach kennelowych lub po prostu wzbudzily w nich wyjatkowa sympatie —
chca daé¢ im szanse na nowe zycie u swojego boku. Jednak niepewno$é co do
tego, jak kot rezydent zareaguje na przybycie nowego towarzysza, moze bu-
dzi¢ obawy. Te zwierzeta sa niezwykle wrazliwe na wszelkie zmiany w obrebie
swojego terytorium, z tego wzgledu socjalizacja czesto okazuje sie trudnym
i czasochlonnym zadaniem, nierzadko skazanym na niepowodzenie. Zaréwno
stres zwigzany ze zmiana otoczenia, jak i potencjalne konflikty miedzy kotami
moga wplynaé znaczaco na ich samopoczucie, a w konsekwencji na zdrowie.
Wolontariusze muszg wiec starannie rozwazy¢, czy dany kot jest gotowy na
przyjecie nowego mieszkanca, co czesto staje sie zrodtem dodatkowego na-
piecia i dylematéw emocjonalnych. Balans pomiedzy potrzebami kotow oraz
zapewnieniem harmonii w ich otoczeniu staje sie kluczowym aspektem decyzji
opiekunéw. Dodatkowo zawsze istnieje ryzyko przeniesienia groznych, wysoce
$miertelnych choréb zakaznych, takich jak panleukopia, czyli tzw. koci tyfus,
z fundacji do domu wolontariuszy. Czesto kazda z podjetych decyzji (zaréwno
adopcja nowego kota, jak i wstrzymanie sie z przyjeciem zwierzecia do domu)
konczy sie poczuciem dyskomfortu i bezradnos$ci oraz naruszeniem swoich
wlasnych wartoéci, czyli urazem moralnym.

Dylematy etyczne zwigzane z praca ze zwierzetami, zwlaszcza w kon-
tekscie ich dobrostanu i walki z bezdomnoSscia, stanowig istotne wyzwanie
dla os6b zaangazowanych w tego rodzaju dzialalno$¢. Brak instytucjonalnych
strategii wsparcia wolontariuszy, pracownikéw schronisk czy os6b dziata-
jacych na rzecz zmniejszenia populacji bezdomnych zwierzat prowadzi do
konieczno$ci samodzielnego radzenia sobie z emocjonalnymi obcigzeniami
i moralnymi rozterkami. Wspoélczesne programy edukacyjne i zawodowe
nie uwzgledniajg w wystarczajacym stopniu kwestii wsparcia emocjonalne-
go oraz rozwigzywania dylematow etycznych, co sprawia, ze osoby te nie sa
odpowiednio przygotowane do podejmowania trudnych decyzji zwiagzanych
z priorytetami dzialan czy ograniczeniami zasobow.
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W zwiazku z brakiem systemowego wsparcia wolontariusze i pra-
cownicy schronisk czesto wypracowuja wlasne mechanizmy radzenia sobie
z trudno$ciami emocjonalnymi. Jednym z najczeSciej stosowanych sposo-
bow sa rozmowy z czlonkami grupy, ktorych doswiadczenia sg zblizone do
ich wlasnych. Takie wsparcie, choé cenne, nie zawsze wystarcza, zwlaszcza
w obliczu dlugotrwalego stresu, wypalenia zawodowego czy powracajacych
sytuacji wymagajacych trudnych wyboréw etycznych.

Sytuacja ta jest szczeg6lnie widoczna w kontekécie dziatan na rzecz
zmniejszenia populacji bezdomnych kotow. Prywatne fundacje i organizacje
non-profit ostatecznie odgrywaja istotna role w uzupeianiu luki pozosta-
wionej przez sektor publiczny, pomagajac schroniskom w realizacji tego celu.
Jednakze miasta i gminy, czesto ograniczone budzetowo, nie sg w stanie za-
pewnic stalego dostepu do uslug weterynaryjnych, takich jak kastracja, ktore
stanowig kluczowy element walki z problemem bezdomno$ci. W efekcie dzia-
lania te, chociaz niezwykle potrzebne, pozostaja w duzej mierze niesystemowe
1 niewystarczajace w obliczu skali problemu.

Z perspektywy dlugoterminowej wdrozenie systemowych progra-
moéw walki z bezdomno$cia zwierzat wymaga zaangazowania zaré6wno insty-
tucji publicznych, jak i sektora prywatnego. Kluczowym elementem takich
dzialan powinno by¢ zapewnienie powszechnego i stalego dostepu do uslug
weterynaryjnych, edukacja spoleczna na temat odpowiedzialnej opieki nad
zwierzetami oraz wsparcie psychologiczne dla oséb bezposrednio zaangazo-
wanych w prace ze zwierzetami. Tylko kompleksowe i zintegrowane podejicie
umozliwi skuteczng i trwala poprawe sytuacji zarowno bezdomnych zwierzat,
jak i os6b poswiecajacych swoje zycie na ich rzecz.

Stan emocjonalny os6b pracujacych ze zwierzetami wcigz jest nie-
docenianym tematem w nauce, chociaz sytuacja stopniowo sie poprawia.
Coraz czeéciej wsparcie instytucjonalne otrzymuja weterynarze i pracownicy
schronisk, jednak nadal jest ono niewystarczajace. Wolontariusze zajmujacy
sie bezdomnymi kotami codziennie stykaja sie z ogromnym cierpieniem zwie-
rzat, co naraza ich na trzy gléwne dylematy moralne. Pierwszy dotyczy wyboru
miedzy przestrzeganiem prawa a ratowaniem zycia — niejasne przepisy czesto
op6zniaja interwencje. Drugi wiaze sie z konieczno$cia wyboru mniejszego
zla, np. decyzjami o kastracji aborcyjnej czy ograniczaniu wolnoSci zwierzat.
Trzeci dylemat dotyczy zasoboéw osobistych — wolontariusze, podobnie jak
lekarze, mierza sie z ogromnym obcigzeniem psychicznym, ryzykiem prze-
noszenia chor6b do domu i brakiem czasu dla siebie. Wielu z nich nie jest
na to przygotowanych, co dodatkowo poglebia ich trudnosci. Wolontariusze
i pracownicy schronisk, pozbawieni systemowego wsparcia, czesto polegaja na
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wsparciu rowiesniczym, ktore nie zawsze wystarcza w obliczu stresu i trudnych
decyzji. Prywatne organizacje wspieraja dzialania na rzecz redukcji bezdom-
noSci zwierzat, lecz brak funduszy w sektorze publicznym utrudnia dostep do
kluczowych ustug, takich jak kastracja. Skuteczna walka z tym problemem
wymaga systemowych rozwiazan: stalego dostepu do opieki weterynaryjnej,
edukacji spolecznej i wsparcia psychologicznego dla oséb zaangazowanych
w opieke nad zwierzetami.
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Wprowadzenie
Krétkoterminowe pobyty pséw schroniskowych w domach tymczasowych
budza w Polsce kontrowersje, kojarzac sie — z ludzkiej perspektywy — z uchy-
lonymi drzwiami do raju, ktory nagle zostaje im odebrany w chwili ,,powrotu
skazanca za kraty”. Zwrot tymczasowo adoptowanego zwierzecia, mimo iz
nie powinien by¢ zaskoczeniem jako spelnienie z gory zalozonej umowy po-
miedzy schroniskiem a domem tymczasowym, bywa odbierany emocjonalnie
przez rozczarowanych wolontariuszy i pracownikow oraz poczuwajacych sie
do winy opiekundw, ktérym nieraz wytyka sie bezduszno$¢, brak empatii
1 krzywdzenie zwierzat brutalnie pozbawionych niepotrzebnie rozbudzonej
nadziei. Przeprowadzone w ostatnich latach badania wykazaly jednak liczne
zalety akcji tymczasowych adopcji trwajacych od kilku godzin do kilkudzie-
sieciu dni, ktére pozwalaja zminimalizowaé ewentualne wyrzuty sumienia
u zaangazowanych w ich prowadzenie os6b.

W styczniu 2024 r. w schronisku dla bezdomnych zwierzat w Krako-
wie przeprowadzona zostala Akcja Mrozy, ktéra miala na celu zredukowanie
liczby pséw przebywajacych w schronisku poprzez wydanie ich do doméw
tymczasowych i tym samym zapewnienie wszystkim pozostalym pensjona-
riuszom bezpiecznego miejsca w ogrzewanym budynku. Krakowska inicjaty-
wa rozbudzila dyskusje — entuzjastyczne komentarze, chwalace skutecznosé
dzialania schroniska pragnacego uchronié¢ swoich podopiecznych przed mro-
zami oraz doceniajace poryw serc osdb ustawiajacych sie w dtugich kolejkach,
starly sie z glosami krytycznymi, oskarzajacymi organizatoréw o wywolywanie
traumy u zwierzat, ktore czeka nieuchronny powr6t do schroniska i rozstanie
z tymczasowymi opiekunami, z ktorymi zdazyly sie zwigza¢ emocjonalnie.
,»Co sie stanie, jak pies zaadaptuje sie juz w nowym domu. On sie tam poczuje
lepiej, niz czul sie w schronisku. [...] I co sie wydarzy z emocjami psa, ktory zo-
stanie do tego schroniska zwrdcony po tygodniu, dwoch czy po miesigcu? [...].
Psy, ktore wracaja do schroniska, sa zniszczone psychicznie” — méwila be-
hawiorystka Aneta Awtoniuk w rozmowie z Adamem Ozgg, przeprowadzo-
nej na antenie Radia TOK FM (Wis$niewska, 2024). Biolog Robert Maslak
we wpisie na Facebooku dodawat: , Pies w czasie dluzszego pobytu w domu
niejako zdazy «zainwestowaé» emocjonalnie w opiekunéw — wiemy, ze psy
silnie przywiazujg sie do ludzi z ktérymi przebywaja dluzej. Zatem powrét do
schroniska moze by¢ dla nich traumatyczny i zwigzany z silnym stresem. Nie
zgodzilbym sie z mocnym stwierdzeniem, ze wracaja «zniszczone psychicz-
nie», jakie pojawilo sie w mediach, ale dopdki nie mamy przekonujacych ba-
dan, bytbym bardzo ostrozny z takimi akcjami” (Maslak, 2024). Watpliwos$ci
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miala rowniez mecenas Karolina Kuszlewicz, ktéra na swoim facebookowym
blogu ,,W imieniu zwierzat i przyrody — glosem adwokatki” zadawala pytania:
~Zwierze musi mieé jak najwyzsza szanse trwalej adopcji, by nie cierpialo z po-
wodu «zwrotoéw». Ogromnym zainteresowaniem cieszyla sie akcja adopcyjna
w krakowskim schronisku, ale czy takim samym bedzie obdarzona krytyczna
dyskusja nad nietrafionymi domami?” (Kuszlewicz, 2024).

Czytajac te krytyczne wypowiedzi, uczestnicy Akcji Mrozy oraz jej
organizatorzy mogli zacza¢ mie¢ watpliwo$é, czy aby na pewno ich dobre in-
tencje przyniosa zwierzetom korzySci. Zwracanie psa z domu tymczasowego
budzilo w nich wyrzuty sumienia, ze oto skazuja na traume swoich podopiecz-
nych, ktoérych zdazyli polubic.

Schroniska dla bezdomnych zwierzat, nawet te najlepiej prowadzone, najwyzej
dotowane, z wykwalifikowana kadra i zaangazowanym wolontariatem, dyspo-
nujace najnowocze$niejszym wyposazeniem oraz innowacyjng infrastruktura,
dla nowo przyjetego pensjonariusza zawsze stanowig miejsce stresogenne
(Gunter i in., 2019). Podstawowym czynnikiem, ktéry wplywa na gwaltowne
obnizenie nastroju zwierzecia, jest pozbawienie go kontaktu ze znajomymi
osobami zapewniajacymi mu dotychczas — z jego punktu widzenia — poczucie
bezpieczenistwa i przewidywalnoSci (paradoksem jest, ze np. skrajnie zaniedba-
ny pies odebrany interwencyjnie z tzw. lancucha moze w schronisku poczué
sie przygnieciony nowym miejscem i otaczajacymi go towarzyszami). Brak
bezpieczenistwa stanowigcego druga z najwazniejszych, nieelastycznych (czyli
niezbednych) potrzeb w hierarchicznym modelu Abrahama Maslowa (ktory
z czasem przyjat wizualnag forme slynnej piramidy potrzeb) jest wynikiem
nieoczekiwanego wyrwania psa z jego dotychczasowej grupy spolecznej i zna-
jomego Srodowiska, w ktérym na co dzien egzystowal. Z dnia na dzien moze
przestac by¢ rozumiany, straci¢ mozliwos¢ spokojnej habituacji, zaczaé odczu-
wac bol spoleczny wywolany naglym osamotnieniem i poczuciem zagrozenia.

Zmiana rutyny dnia codziennego, zmniejszenie sprawczos$ci
(np. wymuszone zalatwianie potrzeb wewnatrz kojca, konieczno$¢ zamieszka-
nia z nieznajomymi psami), zewnetrzna presja (np. podczas sprzatania kojca
lub obshlugi weterynaryjnej), ograniczona przestrzen zyciowa, stala ekspozycja
na czesto nadmierny, powodujacy ghuchote halas, brak mozliwo$ci zaspokoje-
nia naturalnych potrzeb, a takze cigglego snu i wypoczynku nieprzerywanych
przez inne psy oraz ludzi, narzucona izolacja (np. wymuszona przepisami
dwutygodniowa kwarantanna w chwili przyjecia do schroniska, a p6Zniej
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mozliwe stale odseparowanie od innych zwierzat i ludzi) to tylko jedne z wielu
stresoroéw oddzialujacych stale lub okresowo na psy schroniskowe, skutku-
jacych znaczacym obnizeniem ich ogdlnego dobrostanu (Gunter i in., 2019).

W warunkach schroniskowych na prébe wystawione sg wszystkie
z Pieciu Wolno$ci wskazanych w roku 1965 przez profesora Rogera Brambella
jako wyznaczniki zwierzecego dobrostanu. Pies zamkniety w azylu nie zawsze
dojada (bo np. zostal odgoniony od miski przez ,kolege” z boksu) i zaspokaja
pragnienie (bo przez wiekszo$¢ dnia nikt z personelu nie zauwazyl wywrdoconej
przypadkiem miski), czesto odczuwa dyskomfort (np. §pigc na betonowej pod-
lodze), nieraz ukrywa dolegliwosci i choroby (zwlaszcza gdy cieszy sie z moz-
liwosci wyj$cia na dlugo oczekiwany spacer), osamotniony odczuwa strach
istres i wreszcie ma bardzo ograniczong mozliwo$¢ ekspresji naturalnych dla
swojego gatunku zachowan (chocby przez reglamentowana liczbe spacerow).

Interwencje, majace na celu poprawe dobrostanu, obejmuja takie
dzialania jak wzbogacenie §rodowiska, w ktérym na co dzien przebywa zwie-
rze (np. poprzez umieszczenie w boksach gryzakow, zabawek, niskich 16zek),
organizacje spaceréw, ktore pozwalajg zaspokoi¢ naturalne potrzeby psa
(np. weszenie, tarzanie sie, zabawe, swobodny bieg) czy tez aranzacje spotkan
spolecznych z innymi przedstawicielami gatunku (Gunter i Feuerbacher,
2022). Jedna z najskuteczniejszych interwencji jest jednak interakcja z ludzmi
polegajaca na powierzaniu pséw ich tymczasowej opiece (Gunteri in., 2021).

Rozwigzaniem popularnym w Stanach Zjednoczonych, a by¢ moze
niedocenianym w innych krajach na Swiecie, w tym réwniez w Polsce, sa
prowadzone przez schroniska systemowe programy domoéw tymczasowych,
ktoére umozliwiaja zwierzetom opuszczenie na okre$lony czas obcigzajacego
otoczenia i ,podladowanie baterii” w domowym zaciszu u boku ,,zastep-
czych” opiekunow.

Powyzsze dzialania, ktérych celem jest poprawa dobrostanu zwie-
rzat, moga by¢ mierzone w ujeciu proksymalnym (hic et nunc, a wiec oddzia-
lujace tu i teraz — na fizjologie, zdrowie czy zachowanie psa) oraz dystalnym,
czyli kierujagcym swoje spojrzenie ku ostatecznemu celowi, jakim jest defi-
nitywne opuszczenie przez psa schroniska i znalezienie zwierzeciu nowego
domu (Gunter i in., 2023).

Badanie poziomu kortyzolu w stosunku do kreatyniny w moczu stanowi naj-
popularniejszg i najpraktyczniejsza metode pomiaru stresu odczuwanego
w danym momencie przez psa podczas stosowania okre$lonych praktyk.
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Kortyzol, popularnie zwany hormonem stresu, trzykrotnie wzrasta juz w mo-
mencie przyjecia psa do schroniska (Rooney i in., 2007) i utrzymuje sie na
duzo wyzszym poziomie niz u ps6w mieszkajacych na co dzien w domach.
Jego redukcja jest namacalnym dowodem na poprawe warunkow zyciowych
i komfortu psychicznego psa.

Wychodzac z tego zalozenia, naukowcy wzieli pod lupe pie¢ ame-
rykanskich schronisk, ktére realizowaly program jedno- i dwudniowych
pobytéw psow w domach zastepczych (Gunter i in., 2019). Badajac prob-
ki moczu pobrane przed opuszczeniem azylu i po powrocie do niego, jak
rowniez w trakcie przebywania na wolno$ci, zaobserwowali istotny spadek
poziomu kortyzolu w czasie pobytu poza schroniskiem oraz jego wzrost do
stanu wyjSciowego z chwilg powrotu. Wyniki te réznily sie w poszczegblnych
schroniskach — tam, gdzie u pséw odnotowywano na co dzien najwyzszy
poziom stresu, interwencja w postaci nocowan w domach tymeczasowych
owocowala redukcjg stosunku kortyzolu do kreatyniny o blisko 25%, nato-
miast w placowkach najbardziej przyjaznych psom pobyt poza ich murami
przynosit zysk 12-procentowy. Zmiennymi majacymi wpltyw na wyniki byly
rowniez m.in. wiek psa (im starszy, tym wyzsza warto$¢ kortyzolu) oraz jego
waga (im wieksza, tym nizszy poziom kortyzolu). Naukowcy odnotowali tez
dluzsze okresy nieprzerwanego odpoczynku podczas pobytu w domu, ktore
mialy tendencje do utrzymywania sie rowniez po zakonczeniu interwencji.
Interpretujac wyniki badania, opuszczenie przez psy schroniska mozna
poréwnac do weekendéw w tygodniu pracy, w czasie ktorych pojawia sie
szansa odpoczynku i naladowania baterii organizmu, by po powrocie do
standardowych obowigzkéw moc z nowymi sitami zmierzy¢ sie ze stresuja-
cymi wyzwaniami. Poboczng obserwacja bylo zauwazenie istotnej roznicy
miedzy poszczegdlnymi schroniskami w zakresie $redniej warto$ci kortyzolu,
ktdra czasem przewyzszala wynik redukcji osiagniety w trakcie nocowan,
wskazujac, ze poziom codziennej opieki, stosowane procedury i zarzadzanie
czy nawet projekt budynku maja wieksze znaczenie dla dobrostanu psow
niz interwencje w rodzaju noclegéw w domach tymczasowych. Warto jed-
nak podkresli¢, ze regularne wyjazdy poza schronisko owocowaly u pséow
systematycznym spadkiem $redniego stezenia kortyzolu i wydluzaniem
okres6w ich nieprzerwanego spoczynku — wizyty w domach opiekunow
stawaly sie dla psow norma, rodzajem oswojonej atrakeji, nie powodujac
u nich dezorientacji ani dodatkowych zaburzen lekowych, chociaz trzeba
zaznaczy¢, ze w programach nie uczestniczyly psy uznane przez personel
schroniska jako szczeg6lnie lekliwe badzZ niebezpieczne. Obserwacje te po-
twierdzily wyniki uzyskane wcze$niej (Fehringer, 2014) podczas badania
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psow, u ktorych z chwila przeprowadzenia sie ze schroniska do doméw tym-
czasowych odnotowano w pierwszych trzech dniach systematyczny spadek
poziomu hormonu stresu.

Udowodniony spadek stezenia kortyzolu z dala od zrodla stresu,
jakim dla psa jest schronisko, nasuwa pytanie, jak dlugo musi trwac wyjscie
psa, aby dzieki niemu poczul sie zrelaksowany i wypoczety. Obserwacja psow
wychodzacych na dwuipélgodzinne spacery wraz z opiekunem, prowadzo-
na w czterech amerykanskich schroniskach (Gunter i in., 2021), przyniosta
zaskakujace rezultaty — poziom hormonu stresu w probkach moczu pobie-
ranych tego samego dnia po wyjéciu na wycieczke byl wyraznie wyzszy niz
dobe poézniej, kiedy powracal do poziomu sprzed wyjécia. Oznaczalo to, ze
sama aktywno$¢ byla Zrodtem dodatkowego stresu dla psa, co mozna thuma-
czy¢ licznymi wyzwaniami oraz bodZcami wizualnymi, dzwiekowymi i zapa-
chowymi, z ktérymi psy musialy sie zmierzy¢ w czasie eksploracji nowych
okolic, spotkan z nieznajomymi ludZzmi i psami, odwiedzin parkéw, sklepow
irestauracji czy wreszcie niedajacych wystarczajacego wytchnienia wizyt
w domu opiekuna. Niepokoj mogly rowniez budzi¢ np. brak wystarczajacej
wiezi z przewodnikiem oraz (by¢ moze nieintencjonalny) niedostatek jego
umiejetnosSci w opiece nad psem. W poréwnaniu z aktywno$ciami opisanymi
w badaniu z 2019 roku, ktére mozna poréwnaé do relaksujacego weekendu
w SPA, eksperyment z 2021 roku przywodzi bardziej na my$l kilkugodzinng
wycieczke do ekscytujacego lunaparku.

Chociaz krétkie spacery poza schronisko, oddalajace psa od zré-
dla stresu, nie przyniosly spodziewanej redukeji kortyzolu, autorzy badania
shusznie zauwazyli, ze zaproponowana aktywno$¢ zaowocowala wzrostem
widocznosci zwierzat odizolowanych na co dzien od spoleczenstwa, czyli —
krotko méwige — byla dla nich skuteczna reklama zwiekszajaca ich potencjal
adopcyjny. W przytoczonym badaniu 5% jego uczestnikow adoptowalo psa,
ktorego poznalo blizej w trakcie spacerow.

Domy tymczasowe w ujeciu dystalnym

Zwierze uczestniczace w programach doméw tymczasowych zyskuje rozpo-
znawalno$¢ i podmiotowo$é, przestajac by¢ anonimowym, mieszkajacym za
kratami psem ze schroniska, a stajac sie swojskim pupilem, prezentujacym sie
w codziennym konteks$cie i otoczeniu. Bezdomny pies, ktory na pewien czas
zamienia sie w psa domowego, budzi zainteresowanie nie tylko swego opieku-
na, ale réwniez jego sasiadéw i znajomych, ktorzy rozpoznajg w nim potencjal-
nego wspollokatora. Informacje zebrane podczas pobytu poza schroniskiem
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pozwalaja lepiej sprofilowac kandydata do adopcji, blizej pozna¢ jego charakter
iupodobania, a takze wskaza¢ ewentualne problemy behawioralne.

Przeprowadzone w latach 2015—2016 w schronisku Pima Animal
Care Center w Tucson w Arizonie bardzo szerokie badanie systemu opieki tym-
czasowej (Patronek i Crowe, 2018), ktore objelo 1510 pséw (czyli 7,1% popula-
cji liczacej 21 409 psow, ktore w tym czasie przewinely sie przez schronisko),
wskazalo, ze szanse adopcyjne pséw powracajacych z doméw tymcezasowych
rosly ponad 5-krotnie, a po odliczeniu szczeniat — az 22-krotnie, na co wplyw
mial nie tylko rozglos, ale rowniez poprawa stanu ich zdrowia odnotowana
u 70% zwierzat. 98,9% pséw majacych szanse zaprezentowacé sie poza murami
schroniska trafilo finalnie do nowych doméw. Badanie udowodnilo ogromna
warto$¢ informacji zgromadzonych poza schroniskiem — okazalo sie, ze na-
wet psy zwracane z nieudanych adopcji, lepiej rozpoznane, zyskiwaly prawie
5-krotnie wieksze prawdopodobienistwo znalezienia im nowego, wlasciwego
juz domu. Psy korzystajace z doméw tymczasowych oraz wracajace z adopcji
niezwykle rzadko poddawane byly eutanazji — odpowiednio 98,1% i 96,9%
z nich ostatecznie opuscilo schronisko zywe.

Wyniki z Arizony znalazly potwierdzenie w kolejnym, bardzo sze-
rokim badaniu przeprowadzonym w roku 2023, w ktérym uczestniczylo
1955 psOw z 51 amerykanskich schronisk (przy grupie kontrolnej prawie
26 tysiecy psow). Jego autorzy (Gunter i in., 2023) zadali sobie fundamen-
talne pytanie, czy krotkie wyjscie poza schroniska oraz tymczasowe poby-
ty psow w domach zastepczych procentuja skréceniem czasu potrzebnego
do znalezienia przez nie nowego domu. Odpowiedz byla twierdzaca — pro-
gramy te zwiekszaly odpowiednio 5-krotnie i 14-krotnie szanse adopcyjne
psow, ktore mialy okazje zaprezentowac sie z bliska lokalnej spotecznosci.
W przypadku gdy same wyjScia nie owocowaly rychla adopcja, ich zaleta
bylo gromadzenie wiarygodnych informacji na temat psow, ktoére ulatwialy
znalezienie im nowych domé6w. Autorzy badania we wnioskach rekomenduja
schroniskom, aby nie wahaly sie wprowadza¢ programoéw domoéw tymcza-
sowych dla zwierzat, ktorych efektem jest udowodniona poprawa ich do-
brostanu w ujeciu dystalnym.

Domy tymczasowe w obliczu sytuacji kryzysowych

W chwili wybuchu pandemii COVID-19 w roku 2020 domy tymczasowe oka-
zaly sie kolem ratunkowym dla pséw przebywajacych w schroniskach, ktore
pozostajac w nich, musialyby mierzy¢ sie z ograniczong, prawdopodobnie
niewystarczajaca opieka personelu i wolontariuszy. Beneficjentami akcji
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wydawania zwierzat do domow na czas okre$lony byli réwniez adoptujacy,
ktorzy nie tylko zyskiwali przyjaciela na okres izolacji spolecznej (Ratschen
iin., 2020), ale réwniez otrzymywali przepustke na spacery z psem na $wiezym
powietrzu (wiele schronisk, by ulatwié przekazanie zwierzecia i ograniczyé
ryzyko rozprzestrzeniania wirusa, organizowalo nawet punkty drive-through,
w ktorych psy umieszczane byly bezposrednio w aucie adoptujacego bez
potrzeby wysiadania). Badanie z 2022 roku (Gunter i in., 2022), w ktérym
zgromadzono dane z 19 amerykanskich schronisk dotyczace 2225 zwierzat
wydanych do doméw tymczasowych, stanowi zdaniem jego autoréw kolejne
potwierdzenie stuszno$ci tego typu interwencji poprawiajacych dobrostan
psow bezdomnych i sklaniajacych zupelnie nowe osoby do pomocy zwierzetom
(blisko 40% opiekun6w nie angazowalo sie wezeéniej w prace schroniska).
Az 93% psow, ktore opuscily schroniska ,,na chwile” (a konkretnie na czas od
0 do 176 dni; Srednia: 19,52 dnia), ostatecznie znalazto domy na zawsze (a przy
tak ogromnej liczbie pséw odnotowano tylko 15 pogryzienl). Popularnym
trendem okazaly sie tzw. adopcje otwarte, w ramach ktorych opiekunowie
tymczasowi psoéw szukali dla nich na wlasna reke domoéw stalych, wehodzac
w interakcje z adoptujacymi, przekazujac im swoje spostrzezenia (traktowa-
ne jako wysoce wiarygodne) oraz po$redniczac w kontakcie ze schroniskiem
(Mohan-Gibbons i in., 2014). Skutecznym rozwiazaniem okazal sie rowniez
program foster-to-adopt (adopcji probnej), w ramach ktorego 75% rodzin
opiekujacych sie psami z zamiarem ich ewentualnej adopcji decydowalo sie
ostatecznie na podpisanie umowy stalej. Potwierdzito to wczesniejsze usta-
lenia badaczy, opisujacych akcje jednego ze schronisk we Wloszech, w ktoérej
wszystkie ze 110 psow przekazanych na okres probny przyszlym opiekunom
zostaly u nich juz na zawsze (Normando i in., 2006).

Powodzenie akeji adopcyjnych z 2020 roku dowodzi o postepie,
jaki w ostatnich dziesiecioleciach dokonat sie w spolecznej wrazliwosci, oraz
o skuteczno$ci rozwiazan systemowych wprowadzonych w schroniskach.
W roku 1992, gdy amerykanskie stany spustoszyt huragan Andrew, w obliczu
kleski zywiolowej poddano eutanazji ponad tysiac psow i kotow, dla ktérych
nie mozna bylo znalezé bezpiecznego schronienia. Kilkanascie lat p6Zniej,
gdy uderzyly huragany Charley i Katrina, wiekszo$¢ bezdomnych zwierzat
udalo sie uratowac, dzieki skoordynowanej akcji oraz rozwinietej sieci domow
tymczasowych (Gunteri in., 2022).
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Podsumowanie
Podobnym, chociaz w mniejszej skali do§wiadczeniem byta przywolana na
poczatku krakowska Akcja Mrozy. Z perspektywy dobrostanu (w ujeciu dystal-
nym) akcja okazala sie sukcesem, czego dowodza konkretne wyniki. W ciggu
3 dni do domoéw tymcezasowych wydanych zostalo 111 zwierzat, w wiekszo$ci
otwartych, towarzyskich, niewykazujacych powazniejszych problemow be-
hawioralnych. 80 ps6w nie wrdcilo juz za schroniskowe kraty, zostajac na
stale u swoich opiekunow lub trafiajac do nowych rodzin prosto z domu tym-
czasowego. Te, ktore wracaly (czasem nawet po kilku tygodniach), w opinii
pracownikow i wolontariuszy nie wykazywaly przygnebienia ani nie popadly
w depresje, ale oczywiscie — ze wzgledu na powrdt poziomu kortyzolu do sta-
nu wyjSciowego — zalozy¢ mozna, ze ich dobrostan (w ujeciu proksymalnym)
w momencie opuszczenia domu tymczasowego i powrotu do schroniska ulegl
pogorszeniu. Nie mozna jednak sie zgodzi¢, ze doszlo do jego destrukeji, bo
jakkolwiek paradoksalnie to zabrzmi, dla wielu pséw, zwlaszcza weteranow,
domem jest schronisko — miejsce znane, bezpieczne, ,zamieszkane” przez
znajome psy i osoby (pracownikow i wolontariuszy).

Krytycy akcji zapominali o ogromnym potencjale adaptacyjnym
psow, ktdre potrafig szybko przystosowywac sie do nowych warunkoéw i od-
najdywa¢ sie w miejscach — zdawaloby sie — zupelnie do nich nieprzystoso-
wanych. Zwrot psa do schroniska z ludzkiej perspektywy nie jest oczywiScie
komfortowy i u niektérych moze wywola¢ uraz moralny (Ackerman i in.,
2023), jednak z psiego punktu widzenia to powr6t do miejsca znajomego,
ktory — co wezesniej zostalo wykazane — otwiera przed nim wielokrotnie
wieksze szanse na udang, ostateczng juz adopcje.

Mozna sie zgodzié, ze stabo$cig krakowskiej akcji byla nie zawsze
przemyslana, za to podyktowana entuzjazmem tlumna gotowo$¢ do niesienia
pomocy, co oznacza, ze niekiedy osoby oferujace dom tymczasowy nie byly
wlasciwie przygotowane do opieki nad psem. Wolno jednak podejrzewac, ze
wiekszo$¢ zainteresowanych, skoro odpowiedziala na apel schroniska, mo-
gla mie¢ wcze$niejsze do$wiadczenia z psami, natomiast zupelni nowicjusze
otrzymywali pod opieke psy zupelnie bezproblemowe. Ideatem byloby wcze-
$niejsze zgromadzenie zgloszen, ich weryfikacja i wytypowanie odpowiednich
kandydatur wsrod zwierzat schroniskowych oraz przeprowadzenie szkolen dla
adoptujacych nie tylko z zakresu codziennej obstugi psa, ale roéwniez uswia-
damiajacych o sile rosngcego nieuchronnie przywiazania pomiedzy czlowie-
kiem a psem oddanym pod jego opieke — niewazne czy tymczasows, czy stala
(Thielke i Udell, 2019). Przeszkoleni wlasciciele domoéw tymczasowych — na
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podobienstwo pracujacych w schroniskach statych wolontariuszy zagrozonych
zmeczeniem wspolczuciem (ang. compassion fatigue) — rozumieliby wowczas
swoje zadania i role w caloSciowym systemie poprawy dobrostanu zwierzat
schroniskowych i byliby mniej narazeni na odczucie urazu moralnego w mo-
mencie zakonczenia pobytu psa w ich domu (Jacobs i Reese, 2021).

W Krakowie wygrala spontaniczno$é¢, owocujgc adopcjami, co do
ktorych czasem nie bylo racjonalnych przestanek. Decydujace okazalo sie
za$§ — wymykajace sie badaniom naukowym — uczucie.
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Towarzystwo zwierzat domowych a korzys$ci dla rozwoju dzieci

Dziecinstwo, trwajace od urodzenia do 10—12. roku zycia, jest waznym eta-
pem rozwoju czlowieka, a jego przebieg ma decydujace znaczenie dla zdro-
wia i dobrego samopoczucia w calym okresie zycia czlowieka. Badania nad
znaczeniem relacji, w jakich uczestniczy dziecko, dostarczyly wielu dowodow
na powigzania miedzy posiadaniem zwierzat domowych a wynikami rozwoju
emocjonalnego, behawioralnego, poznawczego i spolecznego. Najwiecej analiz
w tym obszarze po$wieconych jest relacji dzieci i psow. O jej wyjatkowosci
decyduje szerszy niz w odniesieniu do innych gatunkéw kontekst spoleczno-
-kulturowy, na ktory skladaja sie zar6wno zabieranie psa w miejsca publiczne
czy podrézowanie z nim (Cholewa i in., 2017), jak i stwierdzenie, ze psy wy-
magaja od czlowieka czego$ wiecej niz jedzenia i schronienia: czesto zwracaja
sie do ludzi w domu, szukajac bezpieczenstwa emocjonalnego, towarzystwa
izabawy (Range i Viranyi, 2015).

Obcowanie ze zwierzeciem domowym moze ulatwiaé nabywanie
jezyka i potencjalnie wzmacniaé¢ umiejetnosci werbalne u dzieci (Poresky,
1996). Melson (2003) dowiddl, ze kontakt ze zwierzeciem moze stymulowaé
rozwo0j poznawczy dziecka, poniewaz zwierzeta sa ,,przewidywalnie nieprze-
widywalne” (s. 34), a ich zachowanie dla obserwujacego dziecka stanowi to,
co wedlug teorii rozwoju poznawczego jest droga wszelkiej nauki, a miano-
wicie umiarkowang niezgodno$¢ poznawcza. Z kolei badania nad rozwojem
spoltecznym dzieci wykazaly wyzsze wyniki w raportach rodzicow na temat
samodzielnoSci i umiejetnosci podejmowania niezaleznych decyzji u dzieci
posiadajacych zwierzeta domowe (w poréwnaniu z wynikami dzieci nieposia-
dajacych zwierzat), a takze wyzsze wyniki rozwoju spoleczno-poznawczego,
np. w zakresie zdolnoSci przyjmowania perspektywy, licznych kompetencji
spotecznych, w tym empatii i zachowan spolecznych w zabawie (Svensson,
2014). By¢ moze wieksza Swiadomos¢ rodzicielska w zakresie dobroczynnego
oddzialywania obecnoéci zwierzat domowych na rozwéj i samopoczucie dzieci
(McNicholas i Collis, 2001) przetozyla sie na fakt, ze wedlug amerykanskich
badan epidemiologicznych zwierzeta domowe czeSciej wystepuja w gospodar-
stwach domowych z dzieémi niz w gospodarstwach domowych innego typu
(Westgarth i in., 2010).
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Nalezy zwroécic¢ uwage, ze rozwoj dziecka jest procesem dlugotrwalym, prze-
biegajacym réwnolegle z dojrzewaniem struktur mézgowych oraz naby-
waniem przez dziecko kompetencji kluczowych do zycia w spoleczenstwie.
Towarzyszace dzieciom w tym procesie pupile nierzadko doswiadczaja stresu,
dyskomfortu czy fizycznego cierpienia. Sytuacja, w ktorej dziecko poprzez swa
zywiolowg ekspresje i intensywna eksploracje otoczenia przyczynia sie do do-
Swiadczanego przez zwierze poczucia zagrozenia czy bolu, budzi szczegblny
niepokdj, stajac sie dla rodzicow zZrodlem obaw o bezpieczenistwo obu stron
relacji, a takze Zrodlem emocjonalnego i moralnego napiecia wywolanego wi-
dokiem cierpigcego zwierzecia. Stres, jaki towarzyszy rodzicom doznajacym
naruszenia gleboko zakorzenionych przekonan moralnych co do roli cztowieka
w zapewnianiu opieki zwierzetom domowym, nosi znamiona urazu moralne-
go zgodnie z definicjg tego pojecia zaproponowang przez Litza i in. (2009).
Do odczuwania stresu wystarczy bowiem bycie §wiadkiem szkodliwego mo-
ralnie zdarzenia mogace prowadzi¢ do rozwoju trudnosci psychologicznych.

Krzywdzenie zwierzat przez dzieci jest zjawiskiem powszechnym.
Z badan typu self-report wynika, ze od 3% do 44,4% dzieci w pewnym mo-
mencie swojego dziecinstwa maltretowalo zwierzeta (Kelland i Finlay, 2018).
Dane te sg nieprecyzyjne, opieraja sie bowiem na wspomnieniach rodzicow
lub dorostych juz oséb. Prawdopodobnie s tez zanizone, poniewaz rodzice
i dzieci czesto nie cheg zglaszaé przypadkow okrucienstwa wobec zwierzat
(Kelland i Finlay, 2018). Dokladniejsze sa dane z raportéw pokasan dzieci
przez psy, chociaz nie jest pewne, w ilu przypadkach dzieci te dopuszczaly
sie naduzy¢ wobec zwierzat. Wedlug polskich danych dzieci byly ofiarami
pokasania w 16,5% przypadkow (Fiszdon i Boruta, 2012). Dla poréwnania ba-
dania hiszpanskie wykazaly, ze ofiarami pokasania przez psa byto 30,3% dzieci
w wieku do 14 lat (Boruta i Fiszdon, 2016), badania kanadyjskie wskazujg na
40,4% dzieci (Guy i in., 2001), a wedlug danych amerykanskiach az 60-70%
ofiar pokasan to osoby ponizej 20. roku zycia, wérod nich za$ najczesSciej dzieci
w wieku 4—9 lat (Sacks i in., 2000). W Polsce az 94% przypadkow pokasan
dzieci to pokasania przez rodzinnego psa w domu, w czasie zabawy z psem,
gdy dziecko probowalo odebraé psu miske czy zabawke, zakl6calo mu sen lub
naruszalo jego terytorium (Podedworny, 2019). Chociaz jednorazowe ugry-
zienie nie stanowi podstawy do dokonania eutanazji zwierzecia, los psa, ktory
zaatakowal domownika, w wielu przypadkach jest przesadzony. Opiekunowie
czesto nie wiedza, gdzie w takich sytuacjach szukaé¢ pomocy, w zwigzku z czym
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psy trafiaja do schronisk lub fundacji. Gléwnie dlatego, ze opiekun w pore
nie odczytal sygnalow $wiadczacych o dyskomforcie lub cierpieniu doswiad-
czanym przez zwierze w kontakcie z dzieémi.

Okrucienstwo dzieci wobec zwierzat przyjmuje rézne formy zachowan, w tym
m.in. pocigganie za uszy, wsadzanie palcow do oczu, podduszanie przy przy-
tulaniu, malowanie mazakami badz farbami, az po brutalne okrucienstwo
takie jak kopanie, rzucanie o $ciane. Najczesciej cytowana w badaniach nad
okrucienstwem definicja okre$la to zjawisko jako spolecznie nieakceptowa-
ne zachowanie (zar6wno akty dzialania, jak i zaniechania), ktére umyslnie
powoduje niepotrzebny bol, cierpienie, niepokoj lub §émieré¢ zwierzecia
(Ascione iin., 1997). Autorzy definicji méwia wiec o dzialaniu §wiadomym,
majacym okreslony cel. W przypadku malych dzieci za krzywdzeniem zwie-
rzat stoi wiele motywdw, jednak nie wynikaja one bezposrednio z checi za-
dania cierpienia. Jest ono czesto efektem zwyklej, wtasciwej dla dziecinstwa
ciekawoéci poznawczej stanowiacej kluczowy element w procesie uczenia.
Jak podaje Ascione (2001), naduzycia wobec zwierzat maja miejsce takze
z tak prozaicznej przyczyny jak latwos¢ przeprowadzenia takich dzialan oraz
dostepno$¢ zwierzecia w przestrzeni domowej. Dziecko moze takze baé sie
zwierzecia i stosowaé atak wyprzedzajacy lub dopuszczac sie przemocy wobec
zwierzat, by zosta¢ wlaczonym do grupy rowiesniczej czy zyskaé w niej wyzsza
pozycje (Ascione, 2001).

Rodzice powinni zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze dziecko do pew-
nego etapu swojego rozwoju nie jest Swiadome tego, ze wyrzadza krzywde,
gdyz nie jest jeszcze zdolne do refleksji oraz empatii. Skutecznym dziataniem,
jakie rodzice beda w stanie wowczas podjaé, by ograniczy¢ ryzyko agresyw-
nych zachowan dziecka wobec zwierzat, bedzie uwazna obserwacja prze-
biegu interakcji oraz izolacja dziecka, jeéli swoim zachowaniem wywoluje
ono dyskomfort zwierzecia. Wlaéciwa empatia, rozumiana jako umiejetnosé
afektywnego reagowania w sposdb bardziej odpowiadajacy cudzej niz wlasnej
sytuacji (Hoffman, 2000), pojawia sie u dzieci ok. 8. roku zycia. Wprawdzie
ok. 18—20. miesigca zycia dziecka obserwujemy u niego empatyczne zachowa-
nia w stosunku do zwierzat, jednak najczeSciej sa to takie zachowania, jakie
wykazuja wobec zwierzat rodzice badz opiekunowie. To oni w okresie dzie-
cinstwa sg osobami znaczacymi, a wiec sg przez dzieci postrzegani jako wzory
osobowe i wzbudzaja w dzieciach zachowania nasladowcze (Bakiera, 2013),
takze wobec zwierzat domowych. Stad niezwykle istotne jest prezentowanie
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przez rodzicow w obecnoéci dziecka wlasciwej troski o zwierze, uwaznoéci na
wysylane przez zwierze sygnaly, adekwatne reagowanie na potrzeby zwierzecia
i wyrazne wyznaczanie granic tych zachowan, ktére sa dopuszczalne w kontak-
cie z nim. Cho¢ empatia ma podloze biologiczne, to wedlug Hoffmana (2000)
wieksza role w jej ksztaltowaniu odgrywaja wlasnie srodki wychowawcze
w postaci modelowania wlaéciwego zachowania oraz indukeji polegajacej na
podawaniu wyjas$nien, ktore odwolywac sie beda do dzieciecych ambicji sta-
nia sie doroslym i troski o innych (Kielar-Turska, 2014). Poczatkowo jednak
dziecko moze nie roznicowac, jakiego wsparcia oczekuje kot czy pies, i udzieli
takiego, jakiego samo by oczekiwalo, co jest typowe dla wczesnego etapu
rozwoju empatii, tj. empatii egocentrycznej. Wlasciwe cierpienie empatycz-
ne i empatia sytuacyjna pojawiaja sie ok 4—5. roku zycia, kiedy dokonuje sie
wazne osiagniecie rozwoju poznawczego, jakim jest zdobycie teorii umystu
(Pluta, 2012). Dopiero wowczas, dzieki umiejetnoéci przejecia perspektywy
innych, dziecko potrafi oddzieli¢ emocje czyjes od wlasnych i dobraé adekwat-
ng strategie pomocowa. Obserwuje sie wowczas bardziej uwazne i troskliwe
podejécie do zwierzat. Réwniez ok. 4. roku zycia dzieci nabywaja zdolnosé
odraczani gratyfikacji, potrafig tez powstrzymac¢ sie przed jakims zachowa-
niem (Kielar-Turska, 2014). Wczeéniej sa zdominowane przez behawioralne
systemy pobudzenia i hamowania, przy czym dominuje uklad pobudzenia,
wlasciwy dla tego etapu rozwoju, kiedy dziecko jest w okresie wzmozonej
eksploracji z typowym dla tego stadium eksperymentowaniem na dostepnych
obiektach (Trempala, 2014).

Okrutne zachowania wobec zwierzat mogg wynikac takze z rozwijaja-
cego sie u dziecka zaburzenia osobowoéci. W klasyfikacji DSM-5 okrucienstwo
wobec zwierzat uznano za jeden z objawow zaburzen zachowania (ang. conduct
disorder, CD), ktorego postacie wyznaczone sg wiekiem dziecka. Umowng gra-
nice stanowi wiek 10 lat, w zwigzku z czym diagnozuje sie posta¢ z poczatkiem
w dziecinstwie, w okresie dorastania badz postaé o nieokre$lonym poczatku.
Posta¢ o poczatku w dziecinstwie czeéciej przebiega uporczywie i utrzymuje sie
do wieku dorostego, czesto przybierajac utrwalong forme w postaci osobowosci
antyspolecznej. Autorzy klasyfikacji nie podaja, czy zaburzenie zachowania
powinno by¢ rozpoznawane wsrod dzieci w wieku przedszkolnym. Chociaz
moga sie wowczas pojawi¢ pierwsze objawy, to jednak wydaje sie mato praw-
dopodobne, by tak male dziecko moglo zaprezentowaé wystarczajaca liczbe
objawow do ustalenia rozpoznania (Morrison i Flegel, 2018).
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Transmisja przemocy wobec zwierzat i uraz moralny

Istotnym czynnikiem ryzyka zwiekszajacym prawdopodobienistwo nad-
uzy¢ dzieci wobec zwierzat jest dysfunkcjonalnosé §rodowiska rodzinnego,
w tym przede wszystkim przemoc domowa. Badania pokazuja, ze przemoc
wobec zwierzat wspolistnieje z przemocg domowg, a nawet moze by¢ jej
symptomem (DeGue i DiLillo, 2008). Dzieci, ktore znecaja sie nad zwie-
rzetami, sg ofiarami bezposredniej przemocy dwa, trzy razy czeSciej niz
dzieci niekrzywdzace zwierzat, a im starsze jest dziecko, ktére dopuszcza
sie naduzy¢ wobec zwierzat, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze
samo do$wiadcza przemocy (Podedworny, 2019). Obserwacje te sg zgodne
z glbwna tezg teorii transmisji przemocy, wedlug ktérej osoby doswiad-
czajace przemocy zwykle komus ja przekazuja (Arluke, 2002), co przebie-
ga w oparciu o wspomniany juz proces modelowania zachowan. Ponadto
dzieci, ktére doznaja krzywdy ze strony najblizszych, postrzegaja swoje
otoczenie jako grozne i nieprzewidywalne, a towarzyszgce temu lek i nie-
pewnos$¢ moga prowadzi¢ do blednej interpretacji sygnaléw zwierzat jako
groznych, prowokujacych do ataku (Currie, 2006). Jednocze$nie dla wie-
lu dzieci do$wiadczajacych przemocy w §rodowisku domowym obecno$¢
zwierzecia i pewno$é oferowanej przez nie bezwarunkowej miloséci dodaje
otuchy, jest Zzrédlem ukojenia i emocjonalnego wsparcia. Pozytywne rela-
cje ze zwierzetami towarzyszacymi moga by¢ wiec potencjalnym czynni-
kiem ochronnym dla dzieci doznajacych przemocy (Hawkins i in., 2019).
Co wiecej, zwierzeta domowe (szczegodlnie psy) moga dziala¢ jako $ro-
dek bezpieczenstwa lub obrony przed atakami fizycznymi: w wielu przy-
padkach interweniujg, aby chronié dzieci przed sprawcami (Giesbrecht,
2022). Niestety same padaja ofiara agresji, stajac sie narzedziem kon-
troli, przymusu czy grézb wobec domownikéw (McDonald i in., 2015).
Newberry (2017) zauwazyl, ze dzieci bedace §wiadkami przemocy wo-
bec zwierzecia domowego (co jest wystarczajace dla doznania urazu
moralnego) czesto interweniowaly, by chronié swojego pupila, w kon-
sekwencji czego same narazaly sie na odniesienie obrazen fizycznych.
Okazuje sie bowiem, ze dzieci wcale nie sadza, ze zwierzeta sa mniej
wazne niz ludzie. W badaniu Wilksa i in. (2021) dzieci w wieku 5—9 lat
mialy slabszg tendencje do stawiania ludzi nad zwierzetami niz doro$li.
Postawione w sytuacji dylematu moralnego, majac mozliwo$¢ uratowania
pasazerow tylko jednej todzi (z ludZmi lub ze zwierzetami), wybieraly ra-
towanie wielu ps6w zamiast jednego czlowieka, a wiele z nich cenilo zycie
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jednego psa tak samo jak zycie jednego czlowieka. Ustalenia te sugeruja, ze
powszechny poglad, ze ludzie sg o wiele wazniejsi niz zwierzeta, pojawia sie
poézno w rozwoju i jest prawdopodobnie nabyty spotecznie (Wilks i in., 2021).

Podsumowanie

Zarysowane w artykule prawidlowosci rozwoju dzieci w obszarach majacych
znaczenie dla przebiegu ich relacji ze zwierzetami domowymi oraz donioslosé
jakosci $rodowiska rodzinnego, w ktérym ten rozwdj przebiega, pozwalaja
sadzi¢, ze kluczem do udanej relacji dziecka z pupilem sa rodzice (opiekuno-
wie). Brak wiedzy w zakresie prawidlowego wychowania i socjalizacji zwierzat
domowych oraz brak ich instytucjonalnej ochrony naraza zwierzeta domowe
na dyskomfort, stres, a nierzadko na fizyczne cierpienie. Najbardziej skutecz-
ne w zwigzku z tym bylyby dzialania prewencyjne, ktére powinny opierac sie
na wlasciwej edukacji wlascicieli zwierzat — zar6wno dzieci, jak i rodzicow.
Zwierzeta towarzyszace zyskuja status czlonkoéw rodziny i funkcjonuja na
prawach czlonka rodziny, co wyraza sie chocby w sposobie, w jaki ludzie
opowiadaja o zwierzetach towarzyszacych, stawiajac siebie nie w pozycji ich
wlascicieli, ale opiekunow. Obserwuje sie takze coraz wiekszg uwage wymiaru
sprawiedliwo$ci w stosunku do spraw zwigzanych z przemoca wobec zwierzat,
ktore wlaczane w system rodzinny podlegaja jednocze$nie wplywowi wszyst-
kich dysfunkcji i zaburzen tego systemu. Je$li rodzice modeluja wlasciwy
sposob postepowania w kontakcie z czworonogiem, adekwatnie reaguja na
niewladciwe zachowanie dziecka wobec zwierzecia, ta miedzygatunkowa rela-
cja ma szanse sta¢ sie ubogacajacym i wyposazajacym w cenne umiejetnosci
do$wiadczeniem rozwijajacego sie dziecka.
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W zaleznoéci od filozoficznego/Swiatopogladowego status quo uchwyconego
w danym momencie zycia czlowieka mozna rozwazaé szereg problemow towa-
rzyszacych jego refleksji etycznej. Pojawiajg sie one czesto w wyniku tak zwanej
dezorientacji moralnej wobec powstalego dysonansu przed- i/lub podecyzyj-
nego (Aszyk, 1998; Hamer, 2005; Harmon-Jones i Mills, 2019). W przypadku
konieczno$ci podjecia decyzji w szczegolnie waznej i skomplikowanej sytuacji
czesto mamy do czynienia z konfliktem moralnym, w efekcie ktorego czlo-
wiek staje wobec wyboru etycznego ,,najlepszego z mozliwych” (Aszyk, 1998).
O ile rozwigzany konkretny konflikt moralny, mozna rzec, pozostaje ,,tylko”
waznym doéwiadczeniem z przeszloéci, o tyle w sferze psychiczno-etycznej
moze zaistnie¢ stan urazu moralnego — w sytuacji kiedy czlowiek wie, ze do-
konany przez niego wybor byl rzeczywiscie wyborem najlepszym z mozliwych,
a jednak nie umie pogodzié sie z jego skutkami. Swiadcza o tym chociazby
liczne $wiadectwa zohierzy weteranow zwiazane z ich decyzjami dotyczacy-
mi zycia i §mierci, ktére musieli podejmowaé w trakcie konfliktéw zbrojnych
(Molendijk, 2018).

Tessman (2014) nierozwigzywalne konflikty moralne nazywa sytu-
acjami ,nieuniknionej porazki moralnej” (ang. unavoidable moral failure).
Przy czym zaistnienie ich niekoniecznie ma swiadczy¢ o obiektywnej niemoz-
noéci rozwigzania problemu, a raczej chodzi zwykle o efekt subiektywnego
doswiadczenia/odczucia czlowieka, ktdry zmaga sie ze skutkami okre$lonych
decyzji/probleméw moralnych. Stad podkreéla sie w tym przypadku koniecz-
no$¢ bardziej indywidualnego rozwazania sytuacji i ich uwarunkowan niz
bazowanie na uogolnieniach.

Mimo ze wspomniane wyzej problemy wystepuja (mniej lub bar-
dziej) w sposéb zalezny od siebie, wydaje sie, ze wszystkie one wspottworza
wspolny zbiér dylematéw moralnych, ktore dotycza / mogg dotyczy¢ czlowie-
ka, szczeg6lnie w odniesieniu do siebie samego czy do innych osob, ale tez
w stosunku do zwierzat, zwlaszcza zwierzat gospodarskich (Garner, 2024;
Gremmen, 2020; Morgan i McDonald, 2007).

Celem niniejszego opracowania jest proba syntetycznego przedsta-
wienia obecnego stanu wiedzy na temat dylematéw moralnych i psychologicz-
nych towarzyszacych hodowcom bydla w odniesieniu do dobrostanu zwierzat
w warunkach chowu i hodowli.
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,Urazy moralne” czy ,tylko” konflikty moralne i psychologiczne?

Wsrdd dotychezasowych badan dotyczacych postrzegania swojej dzialalnoéci
przez hodowcow bydlat, w zasadzie brakuje prac odnoszacych sie bezposrednio
lub posérednio do tematyki zwigzanej z najbardziej dotkliwymi problemami
(np. ,2urazami moralnymi”) oséb pracujacych przy zwierzetach. Moze to wyni-
ka¢ z: (1) bardzo wczesnego obecnie etapu rozwazan w dyskursie akademickim
nad pojeciem ,urazéw moralnych” czlowieka w odniesieniu do zwierzat, i/
lub (2) niedostrzezenia, jak dotad, problemu obecnosci ,,urazoéw moralnych”
wsér6d hodoweow zwierzat czy tez osoéb je obstugujacych na poziomie go-
spodarstwa — trudno bowiem w pracach naukowych znalez¢ jednoznaczna
sugestie, jakoby dylematy etyczne i/lub psychologiczne tych oséb siegaly
tak bardzo traumatycznych i trwalych doswiadczen osobistych. Z pewno-
$cig wiec, z punktu widzenia socjologicznego/psychologicznego/etycznego,
w przyszloSci warto zainteresowac sie ta przestrzenia badawcza zar6wno
w stosunku do czynnych hodowcédw, jak i wobec 0sdb reprezentujacych te
grupy spoteczne, ktére §wiadomie zrezygnowaly z prowadzonej przez siebie
dzialalno$ci rolniczej przy zwierzetach i/lub nie podjely jej — na przyklad jako
kontynuacji dzialalno$ci swoich rodzicéw. Nalezy przy tym zwrocié uwage, ze
dotychczasowe Zrodla jako glowne przyczyny porzucania/niepodejmowania
dzialalno$ci zwigzanej z produkcja mleka/wolowiny wskazuja nie tyle dyle-
maty etyczne (w tym stosunek cztowieka do zwierzat), co przede wszystkim
wzgledy ekonomiczne (oplacalnosé finansowa, bardzo wymagajacy rodzaj
pracy zwigzany z wszechstronng wiedza i umiejetnoSciami, pracochtonnosé),
srodowiskowe ($cisla zalezno$¢ od zmiennoS$ci warunkéw klimatyczno-gle-
bowych), demograficzne oraz psychologiczne (zmiany spoleczne na wsi, wiek
rolnika, jego jako$¢ zycia i zdrowie psychiczne) oraz ich interakcje (Bragg
i Dalton, 2004; Chmielewska i Zegar, 2018; Fertd i in., 2024; Hansen, 2022;
Parzonko i Bérawski, 2021). Wyniki badan Tambadou (2024) pokazuja,
ze w kontekscie prowadzonej przez siebie dzialalno$ci zawodowej hodowcy
bydta, w poréwnaniu do tak zwanej populacji ogélnej, znacznie bardziej od-
czuwaja dystres, lek i depresje.

1 Hodowca bydta to osoba (zwykle wiasciciel bydta domowego), ktéra planuie, or-
ganizuje i wykonuje prace zwigzane z chowem i hodowlq bydta w celu produkcji
mleka i/lub migsa (MRPiPS, 2024); status , wlasciciela zwierzgt” w tym przypad-
ku zawiera sie wiec w pojeciu , bycia hodowcq”, jednak o ile zwykle , wtasciciel
bydta” moze zajmowaé sie tylko jego chowem /utrzymaniem, o tyle hodowca
zajmuije sie takze pracq hodowlang, ktéra stanowi podstawe jego dziatalnosci.
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O ile w kontekscie relacji czlowiek—zwierze trudno wiarygodnie
ustosunkowac sie do problemoéw dotyczacych ,,urazow moralnych” hodowcow,
o tyle mozna wskaza¢ wiele prac odnoszacych sie do mniej traumatycznych
konfliktow moralnych i/lub psychologicznych wérdd tej grupy oséb. Przy czym
konflikty te wynikaja generalnie z faktu, Ze ludzie stajg w obliczu dysonansu
miedzy dobrostanem zwierzat a presja ekonomiczna i uwarunkowaniami
srodowiskowymi (Fernandes i in., 2021; Meijboom i Stafleu, 2016). Zdaniem
Serpell (2004) zrodlem owej konfliktogenno$ci sa sprzeczno$ci miedzy ,,afek-
tem” a ,uzytecznoscia”, z kolei Wilkie (2005) nazwala to zjawisko ,paradoksem
produkeyjnym” (por. Adamczyk, 2023).

Z badan Schuppli i in. (2023) wynika, ze kanadyjscy hodowcy bydta
wykazywali empatyczna reakcje i moralng odpowiedzialno$¢é wobec swoich
krow, nie tylko kojarzac dystres zwierzat z potencjalnymi stratami finansowy-
mi, ale tez zwracajac uwage na szacunek wobec zwierzat podczas postepowania
z nimi (ang. handling with respectful treatment of the animals). W tym kon-
tekécie autorzy zacytowali wypowiedz jednego z uczestnikéw badan: ,,Chce,
zeby [moje zwierzeta] umieraly z szacunkiem i przeszkadza mi, ze widze — to
byl film w telewizji, jak umieraly z — rampami, ogluszaniem, strachem. Wiesz,
to mnie denerwuje. Wolalbym je zastrzeli¢ na moim podwérzu, gdzie wiesz,
ze sa spokojne i ciche i ze przezyly i umarly dobrze”. Uczestnicy badania mieli
Swiadomo$c, ze — oprocz wielu cech oznaczajacych ,,bycie hodowca” — zara-
bianie na zycie jako hodowca bydla mlecznego zalezy od dobrostanu tych
zwierzat. Wykazano takze, ze hodowcy mieli ogdlnie silne poczucie obowiazku
opieki nad zwierzetami, przekonanie, Ze osobiscie odgrywaja kluczowa role
w jej zapewnianiu jako wyraz swego rodzaju etyki opieki (ang. ethic of care).

Takze zdaniem Leach i in. (2010) oraz Croyle i in. (2019) rolnicy
identyfikujg swoje zobowiazania etyczne, dume i odpowiedzialno$¢ za bydlo
jako osobiste motywatory do utrzymywania mozliwie wysokich standardéw
dobrostanu zwierzat w gospodarstwie. Z kolei Adamczyk (2023) wskazal na
wystepowanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci za zwierzeta (w odnie-
sieniu do ich tak zwanego dobrostanu negatywnego i pozytywnego) wérod
polskich hodowcow / pracownikéw obstugujacych bydlo zar6wno w malych,
jak i w duzych gospodarstwach. Ponadto zwraca sie uwage, ze generalnie
dobro(stan) czlowieka pracujacego przy bydle w duzej mierze warunkuje
dobrostan zwierzat (Hemsworth i Coleman, 2011; Vicentini i in., 2017).

W praktyce chowu i hodowli bydta mozna wyr6zni¢ liczne problemy
konfliktogenne w kontekécie bezpos$rednich relacji czlowiek—zwierze, takie
jak: ,bezosobowy” kontakt czlowieka ze zwierzetami (automatyzacja/cyfryza-
cja pracy) versus relacje bezposérednie czlowiek—zwierze; dostep zwierzat do
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pastwisk versus mozliwoSci jego realizacji w praktyce (tu widoczne rozbiez-
no$ci miedzy hodowcami bydla mlecznego i miesnego); wczesna separacja
cielat od krow mlecznych versus zdrowie i zycie cielat oraz organizacja funk-
cjonowania gospodarstwa; formy transportu i uboju zwierzat minimalizujace
ich dystres psychiczny i fizjologiczny — w tym mozliwo$¢ ich uboju na terenie
gospodarstwa, bez koniecznosci transportu do obcego miejsca (Adamezyk,
2018, 2023; Field i in., 2024; Schuppli i in., 2023). Dylematy te maja zaro6w-
no wymiar moralny/etyczny, jak i psychologiczny oraz spoleczny, obejmu-
jac relacje hodowca/wlasciciel zwierzat—konsumenci i niekonsumenci débr
pochodzenia zwierzecego (Field i in., 2024), co czyni je bardzo trudnymi do
rzetelnego opisu, chociazby z powodu konieczno$ci indywidualnego rozpa-
trywania motywacji i dzialania konkretnego czlowieka w danym momencie
jego zycia.

Inny wazny problem stanowi w tym przypadku duza niejednorod-
no$¢ sytuacji oraz postaw ludzkich, a do tego ewidentnie brakuje badan prze-
prowadzonych na duzych, minimum 100-osobowych, probach. Przy czym
nawet przy spelieniu tego kryterium wnioskowanie bywa niezmiernie ztozo-
ne. Na tego typu problemy natrafili przyktadowo Crawshaw i Piazza (2022),
ktorzy starali sie zbadaé, jak rolnicy brytyjscy radza sobie psychologicznie
z ambiwalencjg pomiedzy faktem zarobkowego oddawania zwierzat do ubo-
ju aiich dobrostanem. Zdaniem autoréw wlasciciele zwierzat gospodarskich
w tej sytuacji prawdopodobnie stosujg ,,strategie unikania dysonansu” po-
przez dystansowanie sie i/lub wyparcie (ang. denial of mind, and denial of
choice). Niemniej Crawshaw i Piazza (2022) wskazali rownocze$nie naste-
pujace ograniczenia, ktore zaklocaja mozliwo$c ,,twardego” wnioskowania:
(1) koniecznoé¢ badan na losowo (a nie autorytarnie) wybranej grupie respon-
dentéw/respondentek przy uwzglednieniu naturalnie wystepujacych w tym
przypadku obserwacji odstajacych; (2) wykazane zwigzki miedzy zmiennymi
mialy charakter staby lub co najwyzej umiarkowany; (3) bariery logistyczne;
(4) konieczno$¢ uwzglednienia zmiennoSci kultur, w ktérych zyja uczestnicy
badan; (5) nier6wny rozklad plci respondentek/respondentéw. Sposérod tych
uwarunkowan fundamentalna wydaje sie zmienno$c¢ kulturowa i etyczna leza-
ca u podstaw rozumienia przez hodowcoéw dobrostanu zwierzat, jako pojecia
zlozonego i wielowymiarowego (Fraser, 2008).

Producent, hodowca, wlasciciel czy opiekun bydta?

Specyfika dzialalnoSci hodowlanej wynika przede wszystkim z faktu, ze
w jednej osobie, niczym w soczewce, skupionych jest kilka ro6l spolecznych:
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producenta/hodowcy/wtasciciela/opiekuna, odnoszacych sie do okre$lonych
dobr/ludzi/zwierzat, z ktoérymi owe role sa zwigzane (rys. 2). Ich sens wynika
jednak z szerszego kontekstu — ekonomicznego (producent mleka, miesa,
obornika...), hodowlanego (hodowca bydla), prawnego i etycznego (wtasciciel/
opiekun zwierzat), co wspolczesnie wpisuje sie w idee tak zwanego zréwno-
wazonego rolnictwa / zrownowazonej hodowli zwierzat (rys. 1).

Wydaje sie, ze istnieje swego rodzaju status quo miedzy pojmowa-
niem rol utylitarnych i pozautylitarnych przez osoby pracujace przy bydle.
Jednakze, w zalezno$ci od przestrzeni dyskusji/debaty, jedne role bywaja bar-
dziej akcentowane czy dominujace, a inne sa podejmowane sporadycznie lub
marginalizowane. Przykladowo w praktyce hodowlanej/produkcyjnej (oraz
w ramach nauk o zwierzetach) podejmuje sie przede wszystkim ekonomiczno-
-hodowlane konteksty owych roél (por. Parzonko i Bérawski, 2021), natomiast
z perspektywy humanistycznej/posthumanistycznej priorytetem jest punkt
widzenia relacji czlowiek—zwierze (poza-ludzkie) (Adamczyk i Mamzer, 2019).
Poszczegdlne role nie sa wiec w tych srodowiskach postrzegane wzgledem
siebie jako a priori rownowazne. Problem ten oczywiécie dotyczy tez réznych
akcentow kladzionych na pojmowanie dobrostanu zwierzat generalnie w ,,spo-
lecznos$ciach pozarolniczych” w stosunku do pogladéw hodowcow, co moze
by¢ przyczyna wzajemnego niezrozumienia i mieé¢ charakter konfliktogenny
(Adamczyk, 2023). Wynika to miedzy innymi z r6znych wizji tak zwanego
idealnego gospodarstwa mlecznego jako swego rodzaju wzorca, do ktérego
powinno sie dazy¢ w praktyce (Cardoso i in., 2016). CzeSciowo mozna te wizje
do siebie zbliza¢ poprzez rzetelng komunikacje medialng (w tym szczegoélnie
w mediach spolecznoSciowych) lub w bezposérednich rozmowach podczas
wystaw zwierzat hodowlanych czy tez na terenie tak zwanych gospodarstw
demonstracyjnych (Ventura i in., 2016).

Z drugiej strony faktem jest, ze o ile zr6wnowazenia ekonomiczne,
srodowiskowe oraz spoteczne cze$ciowo pokrywaja sie i niejako ,wspolpracuja
ze soba”, o tyle istnieja tez sfery niezalezne (czasem trudne do réwnoczesnego
pogodzenia z innymi), bedace poza ,,cze$cia wspo6lng”. Tak jest miedzy innymi
w przypadku kwestii etycznych oraz zwigzanych z nimi probleméw dobro-
stanu ludzi i zwierzat, ktore wymagaja podejmowania decyzji na poziomie
gospodarstwa (por. rys. 1).

Ewidentnie przyjecie przez czlowieka wyzej wymienionych rél moze
powodowac jego dylematy moralne. Wydaje sie jednak, ze konflikty te moga
by¢ tylko pozorne, subiektywne, a ostatecznie role ,producenta mleka czy
miesa” i ,opiekuna zwierzat” niekoniecznie muszg istnie¢ we wzajemnej
sprzeczno$ci. Okazuje sie na przyklad, ze ,humanizujace” dzialania, takie
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jak nadawanie imion poszczegdlnym zwierzetom / odnoszenie sie do nich po
imieniu, ,pozytywne / empatyczne nastawienie” osdb podczas postepowania ze
zwierzetami, moga zwiekszy¢ nie tylko dobrostan zwierzat, ale takze efektyw-
no$¢ finansowa gospodarstw mlecznych (Andreasen i in., 2020; Bertenshaw
i Rowlinson, 2009; Crawshaw i Piazza, 2022; Martinez i in., 2019; ). Wedlug
Crawshaw i Piazza (2022) jest to szczegblnie wazne, gdyz wspdlczesne realia
dzialalno$ci rolniczej wywieraja silng presje na wiekszos¢ hodowcow, aby
znalezli rownowage miedzy zapewnieniem dobrostanu zwierzat pozostaja-
cych pod ich opiekg a utrzymaniem wobec nich funkcjonalnego dystansu
psychologicznego. Sposob zarzadzania ta rownowaga oraz psychologiczne
implikacje jej zaktocania zasluguja na dalsze badania.

Z kolei zdaniem Dawkins (2017) trudne do pogodzenia uwarunko-
wania ekonomiczne z dobrostanowymi moga by¢ poprawiane na okreslonych
»~wspoélnych poziomach”, takich jak: zmniejszenie Smiertelnoéci zwierzat i po-
prawe ich zdrowia (w tym poprawe odporno$ci na choroby i zmniejszenie iloéci
przyjmowanych lekéw), poprawe jakosci produktu (mleka i miesa), mniej-
sze ryzyko zoonoz i choréb przenoszonych droga pokarmowa, zadowolenie
rolnikow z pracy i wktad w spoleczna odpowiedzialno$é¢ biznesu oraz mozli-
wo$c egzekwowania wyzszych cen od konsumentéw za produkty pozyskiwane
od zwierzat zyjacych w warunkach podwyzszonego/wysokiego dobrostanu.
Wydaje sie, ze dobrostan zwierzat rozumiany jest w tym przypadku wedlug
idei, ktorej zwolenniczka jest Marina von Keyserlingk: w warunkach chowu
i hodowli wazniejsza jest jako$¢ zycia krow mlecznych niz ich dlugowiecznosé —
nalezy wiec dazy¢ przede wszystkim do takiego stanu, aby brakowane byly
tylko krowy zdrowe (ang. voluntary culling; Adamczyk i in., 2021).

Konfliktogenno$é problematyki dotyczacej relacji czlowiek—zwierze
na poziomie gospodarstwa mlecznego wynika¢ moze takze z r6znic w definio-
waniu dobrostanu zwierzat. W praktyce hodowlanej moga wystapié przynaj-
mniej dwie perspektywy jego pojmowania: ,hedonistyczna” lub ,eudajmoni-
styczna”. Podejécie hedonistyczne stawia na pierwszym miejscu ,,zarzadza-
nie stanami afektywnymi zwierzecia”, podczas gdy zwolennicy perspektywy
eudajmonistycznej za podstawowy punkt odniesienia przyjmuja ,autonomie
zwierzat i ekspresje ich potencjalu biologicznego” (Ryff i in., 2021). Poniewaz
czesto trudno znaleZ¢ wspolny mianownik dla zwolennikéw obu podejsé,
moze to na poziomie §wiatopogladowym wprowadzaé dysonans poznawczy
i powodowa¢ konflikty moralne/psychologiczne. Wydaje sie, ze do zagad-
nien, ktére moga by¢ w tym przypadku rozwazane, nalezg chociazby kwestie
dotyczace kryterium ,naturalnos$ci” Srodowiska zycia zwierzat na pastwisku
(tu: obiektywnie rzecz biorac ograniczona kontrola dobrostanu zwierzat przez
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czlowieka) versus monitorowanie stanu zdrowia zwierzat w warunkach obo-
rowych (jako ewidentnie bardziej systematyczne, precyzyjne i skuteczne); czy
tez wspomniany wyzej dylemat pomiedzy dlugowieczno$cia krow a jakoscia
ich zycia w warunkach chowu — oczywiscie caly czas majac na uwadze wsp6l-
czesne uwarunkowania zrownowazonego rolnictwa i przyjete na siebie przez
hodowcoéw wynikajace z tego role.

Rysunek 1. Uwarunkowania zréwnowazonego rolnictwa w aspekcie spotecznym (ZS),
ekonomicznym (ZE) i $rodowiskowym (ZS), ze szczegdlnym uwzglednieniem chowu
i hodowli bydla mlecznego

WSPARCIE

KLIMAT TECHNICZNE ~ JAKOSC
ROWNOWAGA SKLADU SyINOSS | INFORMATYCZNE ~ ZYCIA
| STRUKTURY GLEBY POSTAWY

(OBORNIK - NAWOZ
NIEZASTAPIONY!)

ROLNICTWO
REGENERATYWNE

| DECYZJE ROLNIKOW  ZASADY

DOBROSTAN  JAKOSC
ZWIERZAT ~ KRAJOBRAZU

WSKAZNIKI
LANALIZY CYKLU ZYCIA"
(ZASOBY = EMISIE)

ODORY
UStUGI EKOSYSTEMOWE

BEZPIECZENSTWO WARUNKI
ZYWNOSCIOWE PRACY

EKOSYSTEMOWE
»GRANICE PLANETARNE"

WYDAINOSC ETYKA GOTOWOSC

KONSUMENTOW
WYKORZYSTANIE ZWIERZAT DO PACENIA
ENERGII ZA PRODUKTY

PRECYZYJNA PRODUKCJA
MLEKA

SPOLECZNE
POSTRZEGANIE
ROLNICTWA

DOCHOD
ROLNIKA

PRODUKCJA
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WYKORZYSTANIE
DOCHODU

OPLACALNOSC
EKONOMICZNA

ZDROWIE
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KONSUMENTOW

SUBSYDIA
PRODUKTYWNOSC OPTYMALIZACJA

KOSZTY
ZADtUZENIE
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Lovarelli i in. (2020); O’'Donoghue i in. (2022);
Segerkvist i in. (2020).
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Rysunek 2. Podstawowe role producenta/hodowcy/wlasciciela/opiekuna bydla

HODOWCA

BYDtA
WHASCICIEL ZWIERZAT ZWIERZAT OPIEKUN
MLEKA, MIESA...

PRODUCENT

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Wyniki dotychczasowych badan wskazuja, ze w Srodowisku hodowceow bydla
wystepuje silna $wiadomosé rél spolecznych: hodowcey/producenta/wlascicie-
la/opiekuna, zwigzanych z ich dzialalno$cig. W kontekscie wymogoéw zrow-
nowazonej hodowli zwierzat pogodzenie tych roél jest niezwykle trudne i moze
powodowa¢ dysonans poznawczy i konflikt psychiczny/moralny. Jednakze
prace dotyczace tej problematyki sa wciaz nieliczne i zwykle opieraja sie na
stosunkowo malej probie — mniej niz 100 uczestnikow badan. Ponadto, po-
dejmujac sie tego typu analiz, nalezy uwzglednié¢ duzg r6znorodno$é uwarun-
kowan $rodowiskowo-kulturowych, co lokuje je w sferze szczeg6lnie wyma-
gajacych wyzwan o charakterze wybitnie interdyscyplinarnym. W przyszto$ci
nalezy wiec na te aspekty badawcze zwrdcic szczegdlna uwage.
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Wprowadzenie
W réznych formach uzytkowania koni, na kazdym etapie ich hodowli czy
chowu pojawia sie wiele dylematéw zwigzanych z dobrostanem tych zwierzat:
warunkami utrzymania, sposobem uzytkowania oraz stosowanymi metodami
treningowymi. W odniesieniu do wciaz dynamicznie rozwijajacych sie sportow
jezdzieckich rola i podnoszenie poziomu dobrostan koni zyskuja na znaczeniu.
Konie sportowe, aby mogly uczestniczy¢ w rywalizacji na wysokim poziomie,
sq poddawane intensywnemu treningowi. Réwniez koniom pracujacym w re-
kreacji czy turystyce stawia sie duze wymagania. Niesie to za sobg specyficzne
potrzeby dotyczace systemdw utrzymania, zywienia, opieki zdrowotnej oraz
odpowiedniego szkolenia. Zrozumienie tych wymagan jest kluczowe, zeby za-
pewni¢ koniom nie tylko mozliwo$c¢ spelnienia swojej funkcji w danej formie
uzytkowania, ale przede wszystkim zdrowie i dobre samopoczucie.

W przypadku jakiejkolwiek formy uzytkowania koni dbatoéc¢ o ich
bezpieczenstwo i zdrowie stwarza pierwsze dylematy. Tak, jak oczywiste jest
zapewnienie prawidlowych warunkéw, nieprzyczyniajacych sie do urazéow
zwierzat, to w wielu przypadkach wlasciciele koni stajg przed wyborami
zwigzanymi z systemami utrzymania oraz treningu. Moga one cze$ciowo ob-
niza¢ poziom dobrostanu w konteksScie tzw. 5 wolno$ci zwierzat (Brambell
Committee, 1965; Farm Animal Welfare Council, 1979), do ktérych naleza:

1. Wolno$¢ od glodu i pragnienia — poprzez dostep do §wiezej wody
i diety wspierajacej zdrowie i sile.

2, Wolnos¢ od dyskomfortu — poprzez zapewnienie odpowiedniego
srodowiska, w tym schronienia i wypoczynku.

3. Wolnos$¢ od boélu, urazéw i choroéb — poprzez zapobieganie lub
szybkie diagnozowanie i leczenie.

4. Wolno$é do wyrazania normalnych zachowan — poprzez zapewnienie
wystarczajacej przestrzeni i towarzystwa innych koni.

5. Wolno$¢ od strachu i stresu — poprzez zapewnienie warunkow,

ktoére minimalizujg stres psychiczny i dbaja o dobre samopoczucie.

Wybdér warunkéw utrzymania w duzej mierze zalezy od formy uzyt-
kowania. Najbardziej popularne sa stajnie boksowe, ktore daja mozliwo$é
zapewnienia warunkéw indywidualnie dostosowanych dla kazdego konia,
bez wzgledu na to, czy jest to kon sportowy czy rekreacyjny. Odchodzi sie
od stajni uwigzowych, stosowanych niegdy$ przede wszystkim w przypadku
koni roboczych. Coraz wiecej osob decyduje sie na utrzymywanie grupowe
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alkierzowe lub wolnowybiegowe dla koni hodowlanych czy rekreacyjnych, co
zbliza konie do ich natury (Lojek, 2013).

Ktorykolwiek system zostalby wybrany, wazne jest zapewnienie
dostatecznej powierzchni na jednego osobnika. Rozporzadzenie Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 28 czerwca 2010 r. w sprawie minimalnych
warunkow utrzymywania gatunkow zwierzat gospodarskich innych niz te,
dla ktérych normy ochrony zostaly okreSlone w przepisach Unii Europejskiej
(tekst jedn. Dz.U. z 2019 r., poz. 1966), okresla wymagania dotyczace po-
wierzchni boks6w, wyposazenia stajni oraz og6lnych warunkoéw utrzymania
zwierzat. Powierzchnia boksu dla koni dorostych o wysoko$ci w klebie do
1,47 m powinna wynosi¢ minimum 6 m2, powyzej 1,47 m — minimum 9 m?.
W systemie wolnostanowiskowym czy tak zwanych boksach grupowych —
dla dorostego konia powierzchnia powinna wynosié¢ co najmniej 10 m2. Dla
klaczy ze zrebieciem minimalna powierzchnia wynosi 12 m2. W budynkach
stajennych pojawiaja sie niekiedy problemy z niedostosowaniem wielkoSci
boksu do wymiar6éw konia (Topoczewska i Rogowska, 2017) czy ze zbyt duzym
zageszczeniem zwierzat utrzymywanych grupowo.

Odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ pozywienia sa warunkami bezwzglednymi
dobrej kondycji koni. Prawidlowo skonstruowana dawka pokarmowa powinna
przede wszystkim opiera¢ sie na paszy objeto$ciowej (siano, zielonka) — naj-
lepiej na stale dostepnej uzupelnianej pasza tresciwa w iloéciach dostosowa-
nych do wykonywanej pracy (Pieta, 2019). Niestety w niekt6rych przypadkach
wkracza ekonomiczne podej$cie wlascicieli, a ograniczenie szczegblnie pasz
objetosciowych czesto prowadzi do probleméw ukladu pokarmowego u koni.

Kwestia zapewnienia koniom mozliwoéci wyrazania przez nie natu-
ralnych zachowan wymaga odpowiedniej iloéci swobodnego ruchu i kontak-
tow z innymi konmi. Tu pojawiaja sie dylematy zwiazane z bezpieczenstwem
i ochrong koni przed urazami: Czy wypuszczaé¢ konia na padok/pastwisko?
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Jezeli tak, to na jak duza przestrzen? Z innymi konmi czy osobno? Dotycza
one przede wszystkim koni sportowych, ktorych warto$é jest niekiedy bardzo
wysoka. Niestety izolacja i ograniczenie ruchu jedynie do treningu moze powo-
dowac stres u koni, ktére moga stac sie niespokojne i nadwrazliwe na bodzce
(Tkaczyk i in., 2020) Nalezy zwracac¢ uwage réwniez na zmiany zachowania,
oznaki bolu czy nadmiernego zmeczenia. Konie sa zwierzetami wrazliwymi
i nawet drobne niedociggniecia dobrostanowe w ich otoczeniu moga doprowa-
dzi¢ do pogorszenia zdrowia i dyskomfortu (Olczak i Tomczyk--Wrona, 2022).

Dylematy moralne uzytkowania koni

Udomawiajac konie, ludzie przejeli odpowiedzialno$é nie tylko za zapewnie-
nie im odpowiednich warunkéw bytowych, ale takze za dbalo$¢ o ich zdrowie
fizyczne i psychiczne. Niestety wplyw czynnikéw ekonomicznych moze powo-
dowa¢ duze zmiany w warunkach zycia koni, czyli nieodpowiednie systemy
utrzymania, intensyfikacje treningéw, podawanie skoncentrowanej paszy
w ograniczonych iloéciach oraz ograniczanie dostepu do swobodnego ruchu
i kontaktéw socjalnych, co powoduje pojawienie sie u nich r6znorodnych
zaburzen zdrowotnych i stereotypii.

Coraz czeéciej w szeroko pojetym przemysle konskim pracownicy
stadnin i oérodkoéw oraz jezdzcy borykaja sie z urazem moralnym, gdyz nie
do konca maja wplyw na zapewnienie odpowiedniego poziomu dobrostanu
zwierzetom, ktorymi sie zajmuja. Z jednej strony wytyczne pracodawcy, wla-
Sciciela koni czy trenera nie zawsze sa zgodne z ich przekonaniami. Z drugiej,
w miare mozliwo$ci probuja naprostowywacé roznego typu zaniedbania — nie-
stety z r6znym efektem, ale w wielu przypadkach pozostajg w danej stajni,
gdyz obawiaja sie pogorszenia poziomu dobrostanu koni po ich odejéciu.

Co zrobié i jak wyczué moment, kiedy nalezy ostrzej zareagowac
na zaistniale sytuacje: Gdy konie maja nieodpowiednie warunki utrzymania
czy zywienia? Gdy wtasciciel nie chce, zeby kot wychodzil na padok? Gdy
trener karze uzywac sprzetu, ktéry uwazamy za nieodpowiedni? Rozne moga
by¢ powody niezapewnienia odpowiedniego poziomu dobrostanu koniom,
moze to by¢ niewiedza, ktora jednak nie powinno sie thumaczy¢ zaniedban.
Mimo $wiadomo&ci, ze natychmiast trzeba zacza¢ dzialac, niekiedy ciezko jest
przekaza¢ swoje stanowisko, a do tego uzyskac aprobate na zmiany. Cieszy
natomiast fakt, ze coraz czeSciej problematyka dobrostanu koni w kazdej for-
mie uzytkowania jest nie tylko szeroko poruszana w §rodowisku jezdzieckim
od strony badawczej, lecz rowniez jest realizowana w praktyce. W ostatnich
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latach przedmiotem wielu konferencji, seminariéow czy szkolen jest wlaénie
tematyka dobrostanu, co pozwala na podnoszenie wiedzy i kompetencji wla-
Scicieli oraz opiekunow zwierzat.

Wymogi obowigzujgce w dobrostanie

W przypadku koni pojawiaja sie nowe wytyczne ze strony zwigzkow hodow-
lanych czy Polskiego Zwiazku JeZdzieckiego (dostosowujacego sie rowniez do
zalecen Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej). Rowniez przepisy prawne
(zar6wno nowe, jak i ich nowelizacje) bezposrednio lub posrednio wplywaja
na dzialania podnoszace poziom dobrostanu. Przykladowo Ustawa z dnia
4 listopada 2022 r. o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat (tekst jedn.
Dz.U. z 2023 1., poz. 1815) upowaznia Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa (ARiIMR) do prowadzenia komputerowej bazy danych koniowatych.
Tym samym ARiMR przejela rowniez inne zadania wynikajace z powyzszej
ustawy, m.in. rejestracje koniowatych, zglaszanie przemieszczen osobnika
czy innych zdarzen. Zobowigzato to wszystkich posiadaczy koni do zgloszenia
swoich miejsc utrzymywania koni i uzyskania numeru stada. Zmiana pozwolila
na ujawnienie wielu stajen pensjonatowych czy tak zwanych przydomowych,
ktore wezesniej nie byly nigdzie odnotowane i tym samym czesto nie podlegaly
monitoringowi odpowiednich warunkéw utrzymania. Dostep do bazy danych
maja Gléwna Inspekcja Weterynaryjna i inne uprawnione podmioty, ktore
mogg przeprowadzaé w zgloszonych stadach wyrywkowe kontrole pod katem
dobrostanu, w przypadku nieprawidlowos$ci — egzekwowaé zmiany, a przy
drastycznych zaniedbaniach — przeprowadzi¢ interwencje.

Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat (tekst jedn.
Dz.U. z 2023 r., poz. 1580) reguluje miedzy innymi obowiazki dotyczace utrzy-
mywania zwierzat gospodarskich, jak réowniez uzytkowania ich do pracy czy do
celow rozrywkowych, widowiskowych, filmowych, sportowych i specjalnych.
Zgodnie z ustawa Inspekcja Weterynaryjna sprawuje nadzoér nad przestrze-
ganiem przepisdw o ochronie zwierzat i moze wspoldzialaé z organizacja-
mi spolecznymi, ktérych statutowym celem dzialania jest ochrona zwierzat.
Ustawa zawiera rowniez przepisy karne majace zastosowanie w przypadku
naruszenia regulacji — okresla wymiar kary od nalozenia zakazéw (prowa-
dzenia dzialalno$ci, posiadania zwierzat), przez grzywny, po ograniczenie lub
pozbawienie wolno$ci.

Dobrostan zwierzat zawiera sie takze w obszarze wymogow wzajem-
nej zgodnos$ci UE, ktére obowigzujg w Polsce od 1 stycznia 2013 r. Europejska
konwencja o ochronie zwierzat hodowanych (Dz. Urz. UE L 323, 17.11.1978,
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s. 14—22) takze porusza kwestie ochrony przed cierpieniem lub zranieniem
spowodowanym warunkami bytowania, podawang paszg lub nieodpowiednia
opieka. Za nieprzestrzeganie wymogow groza kary w postaci zmniejszonych
doptat bezposrednich czy braku ich wyplaty. Warto podkresli¢, ze oprocz
sankcji stosuje sie tez zachety do polepszenia poziomu dobrostanu zwierzat,
np. w postaci platnosci dobrostanowej sluzacej zastosowaniu podwyzszo-
nych warunkéw utrzymania ponad obowigzujgce normy prawa i powszechne
praktyki (Ekoschemat — dobrostan zwierzat. Plan Strategiczny dla Wsp6lnej
Polityki Rolnej na lata 2023—-2027).

Dobrostan w badaniach naukowych

Badania przeprowadzone przez Grzesiek (2024), koncentrujace sie na analizie
systemow utrzymania i treningu koni sportowych, mialy na celu ocene ich
zdrowia fizycznego i psychicznego. Wykazano, ze w analizowanych stajniach
zwierzeta mialy zapewnione prawidlowe warunki stajenne, zoohigieniczne
i zywieniowe. Wiekszo$¢ ankietowanych odpowiedziala, ze ich konie maja
nieograniczony dostep do siana. Odnotowano wysoki poziom zdrowotnoSci
i niewielka liczbe urazéw zwiagzanych z nieodpowiednim stanem infrastruktury
o$rodka. W analizowanych stajniach prawe wszystkie konie mialy mozliwo$¢
swobodnego ruchu, przede wszystkim w wiekszych lub mniejszych grupach
minimum 4 godziny dziennie. Jedynie 7% wtascicieli (3 osoby) nie wypuszczalo
swoich koni na padok. Stwierdzono, ze wtasciciele koni sportowych utrzymy-
wanych w obserwowanych stajniach sg §wiadomi potrzeby swobodnego ruchu
konia na padoku. Korzysci z tego plynace sa widoczne szczeg6lnie w kondy-
cji psychicznej koni (wykazywanie naturalnych zachowan socjalnych, brak
stereotypii behawioralnych) i mimo obaw o kontuzje coraz wiecej jezdzcow
pozwala na padokowanie/pastwiskowanie koni sportowych nawet w stadzie.
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W badaniach Kalety (2005) réwniez zauwazono, ze konie, ktére
mialy regularny dostep do padokéw, wykazywaly mniejsza liczbe stereotypii
ilepsza kondycje fizyczna. Tkaczyk i in. (2020) zwrécili natomiast uwage na
znaczenie interakcji spolecznych w grupach koni, co jest zgodne z wynikami
Grzesiek (2024). W innych badaniach wykazano, ze codzienne sesje trenin-
gowe nie zaspokajaja w peli potrzeb ruchowych koni, a regularny dostep
do wiekszych przestrzeni, takich jak padoki, moze znaczaco poprawié ich
dobrostan (Lesimple i in., 2020).

Badania Grzesiek (2024) wskazuja, ze jest mozliwo$¢ zapewnienia
koniom odpowiedniego poziomu ochrony podczas padokowania i zapewnie-
nie swobodnego ruchu mimo intensyfikacji treningu koni sportowych. Biorac
pod uwage korzysci wskazane w pozostalych badaniach, warte rozwazenia sa
mozliwo$¢ i zaplanowanie dluzszego pastwiskowania koni w okresie przej-
Sciowym czy roztrenowania w rocznym cyklu treningowym.

Kolejna kwestia jest sam trening koni sportowych — wyb6r metod
szkoleniowych oraz stosowanego sprzetu. W badaniach Grzesiek (2024) konie
sportowe byly poddawane regularnemu treningowi wierzchowemu, najczesciej
zjednym dniem wolnym od pracy. Konie mialy rowniez zapewniana urozma-
icona forme aktywno$ci poprzez prace z ziemi czy spacery w terenie. W tym
zakresie pojawiajacym sie dylematem jest odpowiednia intensywno$¢ szko-
lenia, dobrany i dopasowany podstawowy rzad jezdziecki i sprzet treningowy
czy zastosowane dodatkowe, tak zwane sztuczne, pomoce jezdzieckie. Wyniki
ankiety przeprowadzonej przez Kaczmarek (2023) wykazaly wysoka dbatosé
jezdzcow, whascicieli koni i ludzi jezdzacych w rekreacji o dobor odpowiedniego
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sprzetu. Pomoc saddlefittera (osoby dopasowujacej siodla) i bitfittera (osoby
dopasowujacej kielzna) w kontekscie prawidlowoséci uzytkowanego sprzetu
w wiekszos$ci przypadkow okazala sie niezbedna. Kursy z tego zakresu tez sa
do$é popularne — 50% ankietowanych wziela udzial w tego typu szkoleniach.
Wyznacznikiem tego, co mozna stosowac u koni, sg nie tylko wytyczne dotycza-
ce sprzetu zawarte w przepisach i regulaminach poszczeg6lnych konkurencji
jezdzieckich, ale sam wybor podstawowego sprzetu, jak rowniez tak zwanych
dodatkowych pomocy jezdzieckich jest waznym elementem dobrostanu dla
jezdzcow sportowych. Stworzony zostal takze tak zwany Kodeks postepowa-
nia zgodnego z dobrem konia, ktéry w skroconej formie jest umieszczany na
poczatku kazdej propozycji zawoddw oficjalnych. Dotyczy on prawidlowego
utrzymania, opieki i treningu koni podczas zawodéw oraz na co dzien, jak
rOwniez porusza kwestie zapewnienia odpowiednich warunkoéw po zakon-
czeniu kariery sportowej konia. Regulacje okreslane przez miedzynarodowe
i krajowe federacje sportowe ciegle sa aktualizowane i doskonalone pod katem
dobrostanu zwierzat. Lista dopuszczonych kielzn czy wodzy pomocniczych
powinni$my sie kierowa¢ nie tylko podczas samych zawodow i w stosunku do
koni sportowych, ale i w codziennym treningu kazdego konia. Niestosowanie
sie do przepiséw podczas samych zawodow skutkuje dyskwalifikacjg, otrzy-
maniem ,zOtej kartki”, karg czy zawieszeniem zawodnika. W ostatnich latach
zdarzaly sie rowniez przypadki nalozenia sankcji na jezdzZca na podstawie
sytuacji, ktore mialy miejsce w osrodku, w ktérym zawodnik na co dzien tre-
nuje. Oczywiscie nakladane i egzekwowane sg ponadto kary w zakresie $cile
okreslonych i wcigz aktualizowanych przepiséw antydopingowych.
Wracajac do kwestii dobrostanu na zawodach — baczenie na te kwe-
stie maja przede wszystkim tak zwane osoby oficjalne, czyli miedzy innymi
sedziowie, a funkcja zwiazang z dobrostanem koni podczas zawodow jest rola
komisarza. Kontroluje on sprawy zwigzane nie tylko z odpowiednim sprzetem,
ale tez z metodami treningowymi, traktowaniem koni czy opieka nad nimi.
Jednakze naruszenia w tym zakresie ma prawo zglosi¢ kazda osoba obecna
na zawodach, przy czym musi zastosowac sie do okreslonych w przepisach
wytycznych, np. przedstawi¢ dowody czy potwierdzenia $wiadkéw zdarzenia.
I tu pojawia sie kwestia dylematu moralnego w kontekscie samej reakcji na
nieprawidlowe traktowanie koni czy zglaszania tych sytuacji do odpowied-
nich instytucji. Moze tez sie zdarzy¢, ze sami jezdZcy nie do konca zgadzaja
sie z tym, co sugeruje trener lub wlasciciel, czy nawet z pewnymi wytycznymi
zawartymi w regulaminach jezdzieckich — co jest dopuszczone do zastoso-
wania w treningu koni. Optymistyczny jest fakt, ze osoby, ktore nie godza
sie na dzialania niezgodne z dobrostanem koni, maja odwage angazowa¢é
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sie w polepszenie sytuacji w sporcie jezdzieckim. Dzieki temu pojawiaja sie
zmiany w przepisach czy regulaminach, oparte niekiedy réwniez na badaniach
naukowych (Biau i in., 2024).

Whioski

Monitorowanie dobrostanu koni sportowych, ale oczywiscie takze w innym
uzytkowaniu — rekreacyjnym, hodowlanym czy roboczym, jest niezbedne do
zapewnienia ich zdrowia, wydajnoSci oraz dlugotrwalego komfortu. Rzetelna
ocena dobrostanu obejmuje zar6wno codzienng obserwacje zachowania i kon-
dycji koni, jak i regularne badania weterynaryjne. Powinna takze zawierac
analize trening6w, odpoczynku oraz interakeji spotecznych z innymi kofimi,
co jest fundamentalne dla ich stanu emocjonalnego. Ponadto korzystanie
z nowoczesnych technologii, takich jak sensory ruchu czy urzadzenia moni-
torujgce trening, moze znaczaco podnies$¢ jakoS¢ monitorowania, dostarcza-
jac precyzyjnych danych w czasie rzeczywistym. Dbalo$¢ o dobrostan koni
jest przede wszystkim kwestig etyczng, ale rowniez praktyczna, majaca bez-
posredni wplyw na efektywno$¢ pracy koni. Nadal wiele jest do zrobienia
w kontekscie codziennego uzytkowania koni, a natychmiastowe reakcje na
zle traktowanie zwierzat s bardzo wazne, gdyz mamy wiele mozliwoéci, na
roznych szczeblach, aby podnosi¢ poziom dobrostanu. Pozostawanie bier-
nym $wiadkiem w sytuacjach naruszania dobrostanu koni moze wigza¢ sie
z kolei z pojeciem ,,urazu moralnego”, szczeg6lnie gdy dzieje sie to w pracy
czy w codziennym zyciu.
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Wprowadzenie
Udomowione zwierzeta miesozerne to przede wszystkim psy i koty. W roku
2018 ich populacje na $wiecie szacowano na okolo 471 milioné6w pséw oraz
373 miliony kotéw (Knight i in., 2023). Niestety wedlug Swiatowego
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami 80% psow i kotow to zwierzeta zbla-
kane lub niechciane (Waldau, 2012). Pomimo to tylko Amerykanie wydaja
rocznie 40 miliardéw dolaréw na karme i akcesoria dla swoich pupili. Zdaniem
Waldau (2012) ,mozna oszacowac, Ze na utrzymanie zwierzat towarzyszacych
kazdego roku poswieca sie okoto stu miliardéw dolar6éw” (s. 44). W 2014 roku
sprzedaz karmy dla zwierzat byla warta 131,7 miliardow euro. Jednocze$nie
jest to rynek stale sie rozwijajacy. W Wielkiej Brytanii od 2015 do 2020 roku
zanotowano 16-procentowy wzrost sprzedazy. Stale tez pojawiaja sie nowe
produkty (Knight i in., 2023). Produkcja karmy dla zwierzat jest zatem docho-
dowa i stale ro$nie. Wynika to miedzy innymi z coraz wiekszej §wiadomosci
opiekunéw odno$nie do znaczenia prawidlowej diety dla zdrowia ich pod-
opiecznych. Mozna zauwazy¢, ze ,w ostatnich dziesiecioleciach wiez pomiedzy
ludZmi a zwierzetami towarzyszacymi doprowadzila zwiekszenia zaintere-
sowania ich zdrowiem i dobrostanem” (Dominguez-Oliva i in., 2023, s. 2).
Opiekunowie zwracaja coraz wieksza uwage na to, co jedza ich podopieczni.
Zdrowie i warto$¢ odzywcza diety byla najwazniejsza dla 85% opiekundéw
kotéw badanych przez A. Knighta i in. (2023).

Z drugiej strony ro$nie tez liczba wegetarian i wegan w ludzkiej
populacji. Niektorzy z nich sg tez opiekunami pséw i kotow. Moga chcieé,
aby dieta ich zwierzecych towarzyszy byla zgodna ich wlasnymi wyborami
dietetycznymi. Dotyczy to zwlaszcza tych osob, ktore ,,przestaly spozywac
produkty pochodzenia zwierzecego nie dlatego, ze chca by¢ zdrowsze, ale
dlatego, ze troszcza sie o los zwierzat” (Horta, 2024, s. 99). Tutaj jednak
pojawia sie dylemat: czy powinni troszeczy¢ sie o los zwierzat hodowlanych,
ktdre moga zostaé zabite miedzy innymi po to, aby wyprodukowa¢ karme dla
psow czy kotow, czy jednak o bedacych pod ich bezposrednia opieka psich
czy kocich pupili, ktérzy potrzebujg zwierajacej mieso karmy dla zapewnienia
zdrowia? Grupa ta stanowi mniejszo$¢é wsrdd opiekunow zwierzat towarzy-
szacych, ale stale roénie.

Oprdcz 0s6b zainteresowanych prawami zwierzat inng grupa rezy-
gnujaca ze spozywania miesa z przyczyn innych niz wlasne zdrowie sg ludzie
Swiadomi zagrozen wynikajacy ze zmian klimatu i globalnego ocieplenia,
chcacy z tego powodu redukowacé §lad weglowy pozostawiany przez ich go-
spodarstwa domowe. Tymczasem produkcja karmy dla zwierzat miesozernych
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nie pozostaje bez wplywu na Srodowisko. Okin (2017) podaje, ze w Stanach
Zjednoczonych odpowiada ona za 25—-30% odzialywania na §rodowisko calej
produkcji zwierzecej. Jest to wklad na tyle znaczacy, Ze nie mozna go pomi-
naé. Dbajacy o $rodowisko opiekun ma wiec dylemat — nawet jesli sam nie
je miesa, jego pies czy kot nadal przyczynia sie do degradacji naszej planety.

Zaréwno koty, jak i psy sa miesozercami. Przy czym psy uznawane
sa za miesozercow fakultatywnych, a koty za obligatoryjnych. Omawiane
dylematy zywieniowe dotyczy¢ bedg zatem w wiekszym stopniu opiekunow
kotow. Dalego tez Zarosa (2016) zadaje pytanie, jak, w sytuacji gdy uznajemy
jedzenie miesa za nieetyczne, ,wythumaczy¢ fakt poswiecenia kilku kurczakow,
$win czy krowy w celu utrzymania przy zyciu jednego kota?” (s. 325). Jakie
sg zatem mozliwe rozwigzania tego dylematu? Najbardziej definitywnym
jest calkowita rezygnacja z trzymania w domach zwierzat miesozernych®.
Jednak nawet radykalni abolicjoniéci postuluja stopniowe wygaszanie popu-
lacji zwierzat domowych. Do tego czasu trzeba czym$ karmi¢ udomowione
drapiezniki. Co zatem mozemy zrobi¢ teraz? Uwazam, ze mozliwe sa tutaj
dwie strategie: mniej radykalna polegajaca na ograniczaniu kosztow (takze
psychologicznych) oraz radykalna dazaca do calkowitej rezygnacji z miesa
pozyskiwanego od innych zwierzat.

Strategia pierwsza moze by¢ zblizona do podejsécia tak zwanych
etycznych miesozercow (czy tez wszystkozercow) i polega na starannym wy-
borze zrédla, z ktdrego pochodza produkty spozywane przez ludzi badz ich
pupili. Moze tez opiera¢ sie wybieraniu mniejszego zla i usprawiedliwianiu
karmienia miesem ratowaniem naszych podopiecznych, ktorzy nie pochodza
wowcezas z hodowli, lecz zostali adoptowani czy w inny sposoéb uratowani ze
zlych warunkow. Strategia druga wymaga badz konsekwentnego przestawienia
na wegetarianizm réwniez naszego psa czy kota, badz karmienia tych zwierzat
tylko tak zwanym czystym miesem z hodowli tkankowych.

»Etyczne” migso
Pierwsza strategia polega przede wszystkim na uspokojeniu wlasnego su-
mienia poprzez wskazanie dobrych argumentéw przemawiajacych za po-
$wiecaniem zycia innych zwierzat w celu wykarmienia naszego psa czy
kota. Wspomniana juz Zarosa (2013) w artykule Paradoksy abolicjonizmu

1 Okin (2017) stwierdza, ze pupile jedzgcy mniej migsa majg mniejszy negatyw-
ny wplyw na $rodowisko. Pod tym wzgledem lepsze bedq zatem psy niz koty,
a jeszcze lepsze — zwierzeta roélinozerne.
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stwierdza: ,,z perspektywy abolicjonizmu kupowanie karmy zawierajacej
martwe zwierzeta, nabial czy jaja jest niedopuszczalne. Jesli na rynku nie
pojawialyby sie weganskie karmy dla zwierzat, zwolennicy teorii musieliby
stangé w sytuacji paradoksu: z jednej strony zmuszeni porzuci¢ miesna kar-
me, dopuszczajac do $§mierci podopiecznego [...], z drugiej beda zobowigzani
do niesienia mu pomocy” (s. 25). Mamy obowiazek niesienia pomocy takze
zwierzetom domowym znajdujacym sie w potrzebie. Na gruncie na przyklad
utylitaryzmu preferencji mozliwe jest wyjScie z paradoksu karmy, jesli od-
powiemy twierdzaco na pytanie o konieczno$¢ poswiecania ryb, drobiu czy
$win dla produkeji kociej czy psiej karmy (Zarosa, 2013). Uzasadnieniem dla
tego bedzie wowczas ratowanie zycia i zapewnienie dobrostanu zwierzeciu
domowemu. Dotyczy to oczywiscie tylko tych opiekundw, ktorzy wzieli swo-
jego pupila za schroniska czy tez zabrali go z warunkow zagrazajacych jego
zdrowiu lub zyciu, ale nie nabywcéw rasowych osobnikéw z hodowli. Takie
podejécie moze przynies¢ pewne korzyéci dla samych zwierzat, poniewaz
przyczynia sie do ograniczania problemu ich bezdomnoSci oraz zmniejsza
popyt, a w konsekwencji dochody, hodowli pséw i kotéw. Przeciwstawia sie
tez modzie na konkretnie rasy czy w ogdle na psy rasowe i koty. Zacheca do
podejmowania sie opieki nad najbardziej potrzebujacymi zwierzetami, na
przyklad starszymi, chorymi czy czarnymi psami, ktére maja najmniejsze
szanse na adopcje. Nie zmienia natomiast nic w sytuacji zwierzat hodowanych
na pokarm, nie ma wplywu na ich liczbe i warunki hodowli.

Podobnie jest w przypadku innego usprawiedliwienia bazujacego
na stwierdzeniu, ze karme produkuje sie z resztek miesa przeznaczonego dla
ludzi. Produkcja gotowego pozywienia dla zwierzat i popularyzacja takiego
sposobu zywienia cze$ciowo wynika ,,z potrzeby znalezienia rynku dla pro-
duktoéw wielkoprzemystowej produkeji miesa” (Donaldson i Kymilcka, 2018,
S. 263—264). Takie stwierdzenie moze przemawiac przede wszystkim do oso6b
niejedzacych miesa w celu ograniczenia swojego negatywnego wpltywu na
srodowisko. Okin (2017) zauwaza, ze mozna argumentowac¢ w nastepujacy
sposob: jesli psia czy kocia karma powstaje z produktéw ubocznych przemy-
shu miesnego (na przyklad z maczki kostnej), ktére w przeciwnym wypadku
zostalyby wyrzucone, to jej produkcja nie przyczynia sie do degradacji planety,
a nawet pomaga zagospodarowaé odpady. Jednak produkty te nadal wymagaja
wydatkowania energii w celu ich przetworzenia. Poza tym coraz popularniejsze
jest podawanie pupilom karmy premium sporzadzanej ze sktadnikéw jedzo-
nych takze przez ludzi. Taka karma jest lepsza i zdrowsza, wiec opiekunowie
kierujacy sie troska o zdrowie podopiecznego powinni wybiera¢ produkty
premium. Z drugiej strony karma z odpadbéw przyczynia sie do powstawania
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mniejszego Sladu weglowego. Dbajacy o Srodowisko opiekunowie staja wiec
przed dylematem: zdrowie pupila czy dobro planety? Konieczne moze okazaé
sie zatem poszukiwanie innego rozwigzania.

Dla osob, ktore rezygnuja z jedzenia miesa dla dobra zwierzat, jest
to argument zupelnie nieprzekonujacy. Decyzja o przej$ciu na diete wegan-
ska czy wegeterianska oznacza, ze nie chca oni wspiera¢ przemystu miesnego
opartego na okrutnych metodach hodowli i licza na zmniejszenie jego ren-
townoSci. Wykorzystywanie produktéw ubocznych zwieksza dochody tej ga-
lezi przemystu, wiec przynosi skutek odwrotny od zamierzonego. Nie jest tez
korzystne dla samych psow czy kotow, ktore dostajg jedzenie gorszej jakoSci.
Produkcja karmy premium natomiast moze przyczyniaé¢ do zwiekszenia liczby
zwierzat hodowlanych. W tej sytuacji zaréwno troszczacy sie o srodowisko,
jak i zwolennicy praw zwierzat powinni poszukiwac innego rozwiazania.

Najbardziej obciazajaca dla Srodowiska i jednoczeénie przyczy-
niajgca sie do najwiekszej krzywdy zwierzat jest hodowla wielkoprzemysto-
wa, ze wzgledu zaréwno na swoja skale, jak i na stosowane w niej metody.
Rozwigzaniem dla obu grup moze by¢ karmienie tylko produktami pozyskiwa-
nymi z innych Zrédel; stosuja je niektérzy Swiadomi konsumenci w swojej wla-
snej diecie, jedzac na przyklad ,mieso pochodzace wylgcznie z gospodarstw,
w ktorych zwierzeta hodowlane traktuje sie w humanitarny sposéb” (Singer
i Mason, 2012, s. 146). Na okre$lenie takiego sposobu odzywiania Michael
Pollan zaproponowal termin humanitarny miesozerca, Roger Scruton —
moralny miesozerca, natomiast Peter Singer i Jim Mason opowiadaja sie
za nazwg moralny wszystkozerca (Singer i Mason, 2012). W przypadku zy-
wienia zwierzat ich opiekunowie mogliby by¢ weganami lub wegetarianami,
natomiast psy stalyby sie moralnymi wszystkozercami, a koty moralnymi
miesozercami. Taki wybor w mniejszym stopniu przyczynia sie do krzywdze-
nia zwierzat hodowlanych, ktére sa zabijane na pokarm, ale wcze$niej zyja
w dobrych warunkach, zgodnych z ich potrzebami gatunkowymi, na przyklad
Swinie hodowane sa w spos6b wolno wybiegowy. Sami hodowcy twierdza, ze
stosowane przez nich standardy dobrostanu zwierzat ,,sa wcigz podwyzszane
dzieki wzrastajacej $wiadomosci konsumentoéw oraz ich krytycznej posta-
wie wobec praktyk hodowli przemystowej” (Singer i Mason, 2012, s. 150).
Hodowcy starajg sie tez minimalizowaé konieczno$¢ transportu, dokonujac
uboju na miejscu lub korzystajac z lokalnych ubojni zapewniajacych huma-
nitarne warunki. Moralna miesozerno$é przynosi tez korzy$¢ zwierzetom
domowym, poniewaz mieso i inne produkty zwierzece z malych gospodarstw,
z chowu ekologicznego jest smaczniejsze i lepszej jakosci. Hodowle przemyslo-
we podaja Swiniom czy ptakom antybiotyki i hormony, ktére mogg by¢ obecne
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w ich miesie i s zjadane p6zniej przez psa czy kota. Produkty z tradycyjnych
hodowli sg pod tym wzgledem bezpieczne.

W przypadku takiego sposobu zywienia koszty ponosza natomiast
opiekunowie. Ekologiczne mieso jest trudniej dostepne, trzeba znalez¢ miej-
sce, w ktorym jest ono sprzedawane, niekoniecznie w poblizu, przez co zakupy
beda zabiera¢ wiecej czasu. Takie produkty sg tez znacznie drozsze, niekiedy
nawet dwukrotnie (Singer i Mason, 2012). Ludziom zaleca sie spozywanie
mniejszej iloSci miesa niz znajduje sie obecnie w diecie mieszkancow krajow
rozwinietych. Moga zatem po prostu kupowac i zjada¢ mniej miesa lepszej
jakosci, z korzy$cia dla swojego zdrowia. Takie rozwigzanie nie jest jednak
mozliwe przy karmieniu psow, a przede wszystkim kotéw. Opiekun chcacy
zrobi¢ z kota moralnego miesozerce zmuszony jest przeznaczy¢ wiecej pie-
niedzy na jego utrzymanie, czasem ponoszac takze dodatkowe koszty wyni-
kajace z konieczno$ci wyjazdéw na zakupy do innej miejscowosci. Majac do
wyboru z jednej strony przyczynianie sie do cierpienia zwierzat hodowlanych
i degradacji Srodowiska naturalnego, a z drugiej wieksze wydatki i nieco wiek-
szy wysilek podczas zakupdw, niewatpliwie powinniémy wybrac drugg opcje.
Oszczedno$ci w domowym budzecie mozemy poszukac gdzie indziej.

Jednak, nawet jesli jeste$Smy gotowi zaplacié wiecej, nie mamy wcale
pewnosci, Ze faktycznie nabywamy mieso i inne produkty z hodowli przestrze-
gajacych odpowiednich standardéw dobrostanu zwierzat. Pewna wskazowka
moga by¢ umieszczane na produktach certyfikaty. Jednak nie zawsze ozna-
czaja one faktycznie troske o dobrostan zwierzat. Producenci pod wplywem
medialnej krytyki niekiedy podejmuja dzialania pozorowane. Na przyklad
amerykanski Zwiazek Producentow Jaj zalecil hodowcom tylko nieznaczne
zwiekszenie powierzchni przeznaczonej dla jednej kury, przyznajac im za to
»Certyfikat troski o zdrowie i stan i zwierzat”, tymczasem nadal stosowali oni
klatki bateryjne, przypalanie dziobéw i wymuszanie pierzenia glodzeniem.
Na skutek dzialan aktywistow prozwierzecych uznano to za falszywa rekla-
me. Producenci nadal jednak oznaczaja swoje produkty certyfikatem. Teraz
jest to ,,Certyfikat Zwiazku Producentéw Jaj: wyprodukowano zgodnie z wy-
tycznymi dotyczacymi hodowli zwierzat” (Singer i Mason, 2012). Nabywca
niezorientowany dokladnie w temacie hodowli kur moze sadzic, ze sa to wy-
tyczne zapewniajace kurom humanitarne warunki. Jesli konsumenci nie
chca wspieraé swoimi pieniedzmi nieuczciwych hodoweow, powinni bardzo
dokladnie znac¢ stosowane na rynku certyfikaty i zasady ich przyznawania. Jest
to trudne i wymaga wiecej wysilku niz dluzszy spacer do sklepu z zywno$cia
ekologiczna. Nadal tez nie mamy calkowitej pewnoSsci, ze zasady dobrostanu
zwierzat faktycznie sa przestrzegane.
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Wozrastajace zapotrzebowanie na produkty ekologiczne moze bowiem
paradoksalnie przyczynic¢ sie do obnizenia standardéw ochrony zwierzat u ho-
dowcow deklarujgcych sie jako ekologiczni. Aby zaspokoié rosnacy popyt na
lepsze mieso czy jaja, ,niedawno powstalo co$, co okresla sie nazwa: ekologicz-
na masowa hodowla zwierzat” (Grimm, 2017, s. 192). Ma ona niewiele wspol-
nego z prawdziwa troska o hodowane w ten sposdb zwierzeta. W rezultacie
»hawet jesli istnieja wcigz prawdziwe gospodarstwa ekologiczne, w ktorych zyja
szczesliwe zwierzeta [...], coraz silniej dominuja ekologiczne fabryki zwierzat,
ktore dostarczaja duze ilosci produktdéw supermarketom, koncernom spozyw-
czym, a nawet producentom zywnosci dla niemowlat” (Grimm, 2017, s. 195),
a takze i karmy dla zwierzat. Czy zatem mieso ekologiczne to tylko PR-owa
zagrywka przemyshu rolnego? Istnieja zwigzki producentéw zywnosci ekolo-
gicznej skrupulatnie przestrzegajacych wytycznych dotyczacych traktowania
zwierzat, w Niemczech s3 to zwiazki Bioland i Demeter.

Co zatem pozostaje opiekunom chcacym karmi¢ swoich pupili etycz-
nie pozyskanym miesem, a nie placi¢ tylko wiecej i wspieraé nieuczciwych
przedsiebiorcé6w? Moga oni kupowaé bezposrednio od malych, lokalnych ho-
dowcow, podobnie jak ludzie cheacy by¢ konsekwentnymi etycznymi wszystko-
zercami. Kupowanie lokalnie jest dodatkowo korzystne dla sSrodowiska, gdyz
»2zywno$¢ lokalna nie musi pokonywa¢ dlugich tras. Zmniejsza to emisje dwu-
tlenku wegla do atmosfery i zuzycie opakowan. Nabywanie produktow lo-
kalnych pomaga gospodarstwom rodzinnym w uzyskiwaniu wiekszych do-
chodéw” (Singer i Mason, 2012, s. 229). Ten ostatni punkt jest szczegélnie
wazny, gdy chcemy przeciwstawi¢ sie ekspansji przemystowej hodowli. Jednak
dostepnoéc takiego sposobu zywienia pupila jest jeszcze mniejsza niz w przy-
padku kupowania po prostu miesa ekologicznego. Nie kazdy ma w poblizu
rodzinne gospodarstwo hodowlane badz zaufanego dostawce, wiec nabycie
jedzenia dla psa i kota wymaga jeszcze wiecej czasu, a takze pieniedzy.

Inny spos6b karmienia miesem bez wspierania intensywnego tu-
czu zwierzat to podawanie pupilowi dziczyzny pozyskanej dzieki polowa-
niom. Zwierzeta dzikie zyja swobodnie w naturalnych warunkach, mysliwi
twierdza, ze gina szybko i w miare bezboleénie, bardziej humanitarnie niz
w rzezni. Jednak myslistwo rekreacyjne wzbudza bardzo duze kontrowersje.
Wspbdlczeénie nie jest to sposob zdobycia pozywienia, lecz przede wszystkim
rozrywka kosztem zwierzat. Nie zawsze ging one od jednego strzalu, ranne
moga kona¢ nawet przez kilka dni. Samo polowanie jest dla nich ogrom-
nym stresem, zmusza je do wysilku prowadzacego do skrajnego wyczerpania.
Obawa przed mysliwymi moze tez powodowag, ze unikajg miejsc, w ktorych
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znajduje sie pozywnie, i cierpia glod (Horta, 2024). Trudno zatem stwierdzié¢
jednoznacznie, ze jest to wybor lepszy z punku widzenia intereséw zwierzat.

Czy istnieje jakas mozliwo$¢ pozyskiwania miesa bez koniecznoéci
krzywdzenia zwierzat? Donaldson i Kymilcka (2018) wspominaja o zjadaniu
zwierzat, ktore padly ze staroéci lub zginely w wyniku wypadkéw. Zwracaja
jednak uwage na problem szacunku dla zwlok. Uwazaja, ze poszanowanie
zwlok jest jednym ze sposobéw okazywania komu$ szacunku. Wprawdzie
zwierzeta wielu innych gatunkéw tego nie praktykuja, jednak zwierze-
ta domowe funkcjonuja w mieszanej multigatunkowej wspolnocie z ludz-
mi. Specjalne traktowanie tylko zwlok ludzkich i przyzwolenie na zjadanie
martwych cial innych gatunkéw wprowadza gatunkowistyczne réznienie na
szczatki ludzkie i nie-ludzkie, a tym samym ,utrwalamy wizerunek zwierzat
jako niepelnoprawnych czlonkéw naszej wspoélnoty” (Donaldson i Kymlicka,
2018, s. 266). Nie jest to wiec rozwigzanie dobre w opisywanej przez autorow
Zoopolis sprawiedliwej wspolnocie, w ktorej zwierzeta udomowione maja
status obywateli2. Rozwazajac rézne opcje pozyskania miesa w spos6b mniej
krzywdzacy dla zwierzat niz hodowla przemystowa, w konicu dochodzimy do
wniosku, ze ,granica miedzy zywnoscia, ktdra moralni wszystkozercy potra-
fig uzasadnié, i ta, ktorej uzasadnié nie umieja jest ptynna” (Singer i Mason,
2012, 8. 394). Aby uniknaé watpliwych moralnie wyboréw odwolujacych sie
do nieprzekonujacych usprawiedliwien, najlepiej zrezygnowac z produktoéw
pochodzenia zwierzecego.

Dieta roélinna dla psa i kota

Jesdli dla ludzi optymalnym wyborem dla unikniecia krzywdzenia zwierzat jest
wybor diety weganskiej, lub ewentualnie wegetarianskiej, to czy moga oni,
chcac konsekwentnie unika¢ przyczyniania sie do cierpienia innych gatunkow,
zdecydowaé o podawaniu weganskiej karmy takze psu czy kotu? Czy nie szko-
dza im w ten spos6b? Teoretycznie ,stosowanie specjalnie skomponowanej
weganskiej karmy przez osoby, ktére dostrzegaja negatywny zwiazek miedzy
wspieraniem przemystowej hodowli zwierzat a opieka nad domowym pupilem”
(Zarosa, 2016, s. 235), jest wyborem najprostszym, a zarazem najskuteczniej-
szym z punku widzenia intereséw zwierzat. Wyboru tego dokonuje opiekun

2 Oczywiscie w takiej wspdlnocie nie ma tez miejsca na zadng forme hodowli
i zbijania zwierzgt na migso, poniewaz swobody obywateli sq organiczne przez
poszanowanie swobdd innych. Zatem: ,, psi i koci cztonkowie mieszanej ludzko-
-zwierzecej wspdlnoty nie majq prawa do pozywienia pozyskiwanego w efekcie
zabijania innych zwierzqt” (Donaldson i Kymlicka, 2018, s. 265).
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kota czy psa i narzuca go swojemu zwierzecemu towarzyszowi. Ponosi calko-
witg odpowiedzialnosé za jego skutki, przede wszystkim za to, czy spozywanie
weganskiej karmy nie wplywa negatywnie na zdrowie pupila.

Mieso mozna, jak twierdzi Ethan Brown, pojmowac na dwa sposoby.
Po pierwsze jako produkt pochodzenia zwierzecego, fragment ciala martwego
zwierzecia. Po drugie jednak takze jako ,,produkt zlozony z aminokwasow,
tluszczéw weglowodanow, mineraléw oraz wody” (za: Grimm, 2017, s. 248).
Skladniki te mozemy pozyskac rowniez z roslin i tworzy¢ z nich ro$linne alter-
natywy miesa. O ile dla ludzi jest to dobre i zdrowe rozwigzanie, o tyle w przy-
padku psow, a przede wszystkim kotow, oprocz wlasciwego sktadu produktu
wazna jest przyswajalnosc¢ skladnikoéw odzywcezych. Zwierzeta miesozerne maja
inng budowe przewodu pokarmowego, ktéra utrudnia lub uniemozliwia po-
bieranie tych sktadnikéw z roslin. Stad szczegoblne kontrowersje dotyczace we-
ganskiego zywienia kotdéw i innych obligatoryjnych miesozercow. Donaldson
i Kymlicka (2018) uwazaja, ze przez wiele wiekoéw wspolnego zycia z ludzmi psy
wyewoluowaly w elastyczne zwierzeta wszystkozerne, i ,moga Swietnie prospe-
rowac na (odpowiednio ulozonej) weganskiej diecie” (s. 264). Z kotami nato-
miast nie jest to juz tak oczywiste, dlatego tez ,bardzo mozliwe, ze ludzie dzie-
lacy zycie z kotami stale bedg mieli do czynienia z pewnym poziomem zlozo-
noéci moralnej zwiazanej z kocia dieta” (Donaldson i Kymlicka, 2018, s. 269).
Tym, co moze budzi¢ moralne watpliwo$ci, jest wladnie narzucenie psu,
a przede wszystkim kotu diety weganskie;j.

Opiekunowie oskarzani sg o narzucanie zwierzetom swoich prze-
konan etycznych ze szkodg dla ich zdrowia. Josh Loeb (2020) w artykule
The trouble with vegan cats and dogs podaje za Wanda McCormik, ze tylko
1% wegetarian karmi swoje psy karmami na bazie ro$lin. Natomiast az jedna
trzecia wegan wybiera taka diete rowniez dla swojego psa. Swiadczy to o tym,
ze weganie maja silna potrzebe zmuszania pupila do podzielania ich systemu
warto$ci. Zdaniem autora w przypadku psow taka dieta nie jest rekomen-
dowana, ale nie szkodzi im tak bardzo jak kotom. Natomiast opiekunowie
kotow karmionych karma weganska powinni zostaé oskarzeni o znecanie sie
na nimi, gdyz ich obowiazkiem jest zapewnienie swojemu podopiecznemu
diety odpowiedniej dla jego gatunku (Loeb, 2020). Roélinna dieta dla psow
i kotow to szkodliwa moda.

Tymczasem UK Pet Food (b.d.), organizacja zrzeszajaca producen-
tow karmy w Wielkiej Brytanii, opublikowala w 2023 roku informacje, ze
produkowane obecnie gotowe karmy wegetarianskie i weganskie sg w stanie
w pehni zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe zaréwno psow, jak i kotéw. Opiekunom
kotow zaleca sie jednak staranne przemys$lenie kwestii przestawienia pupila na
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diete roslinng oraz przedyskutowanie wyboru karmy z lekarzem weterynarii.
Pojawiaja sie tez badania niepotwierdzajace szkodliwo$ci diety wegetarianskiej
czy weganskiej. The Impact of Vegan Diets on Indication of Health in Dogs
and Cats: A Systematic Review (Domingez-Oliva i in., 2023) to przeglad
16 badan na ten temat. Autorzy wymienia jako potencjalne zagrozenia niedo-
bor bialka, niezbalansowane tluszcze oraz niedobor skltadnikéw odzywezych.
Jednak w konkluzji stwierdzaja, ze nie ma dowodéw na negatywny wplyw
diety weganskiej na zdrowie pséw i kotéw. Przeciwnie — sa dowody na ko-
rzys$ci z takiej diety.

Z kolei badanie poréwnawcze 1369 kotow karmionych karma mie-
sng oraz weganska: Vegan versus meat-based cat food: Guardian-reported
health outcomes in 1,369 cats after controlling for feline demographic faktor
(Knight i in., 2023), dowiodlo, ze koty na diecie weganskiej byly zdrowsze niz
te karmione karma miesng. Pod wzgledem siedmiu zasadniczych wskazni-
koéw zdrowia oraz 22 konkretnych probleméw zdrowotnych koty karmione
wegansko byly zdrowsze niz zywione miesem. Warto jednak dodaé¢, ze w ba-
danej grupie kotéw 91% jadlo mieso, a tylko 9% bylo weganami, a r6znice we
wskaznikach zdrowia nie byly znaczne.

Knight i in. (2023) zauwazaja, ze doniesienia na temat szkodliwego
wplywu diety weganskiej na koty nie byly poparte badaniami. Braun (2009)
uwaza, ze czes¢ zarzutdw wobec diety wegetarianskiej dla zwierzat jest oparta
na uprzedzeniach. Jej zdaniem w przypadku diety wegetarianskiej dla psow
nalezy odpowiedzie¢ na trzy pytania: Czy zaspakaja ona w pelni zapotrzebo-
wanie zwierzecia na skladniki odzywcze? Czy jest wystarczajaco smaczna,
aby zapewni¢ odpowiednie spozycie? oraz Czy podczas stosowania tej diety
zwierze jest zdrowe? Jesli odpowiedz na wszystkie trzy pytania brzmi tak,
to wszelkie obiekcje formulowane sa na podstawie uprzedzen. Uprzedzenia
wobec diety wegetarianskiej dla pséw sg powigzane z akceptacja eksplantacji
zwierzat w przemysle spozywczym.

Te same pytania mozna zadaé rowniez w odniesieniu do zywienia
kotéw. Jesli mozliwe jest obecnie znalezienie karmy roélinnej w pelni za-
spakajajacej ich potrzeby zZywieniowe, to przestawienie pupila na taka diete
nie wyrzadza mu zadnej krzywdy zdrowotnej. Wobec stosunkowo niewielu
badan i nadal malej liczby monitorowanych kotéw na diecie roélinnej (np.
niespelna 10% w omawianym wcze$niej badaniu poré6wnawczym) mozna
mie¢ nadal watpliwosci, co do rezultatow takiej diety u kotow w dluzszej per-
spektywie czasowej. Tym bardziej, ze analiza skladu i zwartosSci skladnikow
odzywczych w karmach dostepnych na rynku wykazuje na istotne ich braki.
Wér6d karm oferowanych w Niemezech w 2021 roku zadna nie zaspakajala

] 37 Dylematy moralne opiekunéw zwierzqt miesozernych



w pelni potrzeb zywieniowych ani psoéw, ani kotow. Dlatego tez Starzonek
iin. (2021) nie rekomendowaly dlugoterminowego zywienia pupili badanymi
karmami. Wraz ze wzrostem popularno$ci weganskiej i wegetarianskiej diety
pojawia sie wiekszy wybor karm i sg one lepiej zbilansowane. Jednak obecnie,
przestawiajac swojego kota na diete ro§linng, nadal po czeéci eksperymentuje-
my i czynimy z niego krolika do$wiadczalnego. Chociaz karmy sg coraz lepsze
i bazuja na nowych i lepiej niz soja przyswajalnych zrédlach biatka, to wybor
tej optymalnej wymaga od opiekuna wiedzy na temat potrzeb zywieniowych
kotow w konkretnym okresie ich zycia. Tradycyjne karmy na bazie miesa tez
moga zawiera¢ zbyt malo skladnikéw odzywczych i by¢ niskiej jakoéci. Jednak
dieta wegetarianska i weganiska bazuje na skltadnikach, ktérych koty nie jedza
w formie odpowiednio nieprzetworzonej.

Ponadto, jak zauwazaja Donaldson i Kymlicka (2018), narzucenie
diety motywowane naszymi przekonaniami etycznymi odbiera zwierzetom
domowym sprawczo$c¢, a ,mimo ewidentnych waloréw odzywczych i sma-
kowych diety weganskiej nie bylaby ona pierwszym wyborem wielu psow
i kotow” (s. 264). Poniewaz do ludzko-zwierzecej wspolnoty naleza oprocz
psow i kotow takze zwierzeta hodowlane, takie jak krowy i $§winie, wszyscy
jej czlonkowie musza sie zgodzi¢ na pewne ograniczenia. Jednym z nich jest
rezygnacja zjedzenia miesa, zaroéwno przez ludzi, jak i przez zwierzeta domowe.
Na razie jednak koty i psy nie sa pelnoprawnymi czlonkami naszej wspolnoty
politycznej. Czy zatem maja dobry powdd, aby rezygnowac z jedzenia miesa,
jesli zdecydowanie wola je od doskonale zbilansowanej karmy weganskiej?
Czy nadal nie narzucamy im naszych wyboréw i nie chcemy zapewnié sobie
spokojnego sumienia ich kosztem? Dlaczego obligatoryjni miesozercy mieliby
chciec zrezygnowac z pokarmu, do ktérego przystosowany jest ich uklad pokar-
mowy, i przej$¢ na nadal budzacg watpliwosci diete? Czy — poza przypadkami
na przyklad alergii pokarmowych — tak radykalna zmiana sposobu zywienia
da sie pogodzi¢ z troska o dobrostan kota? Opiekun kota powinien przede
wszystkim troszczy¢ sie o swojego pupila, a nie o wlasne dobre samopoczucie.

Czyste migso
Inna opcja niewymagajacg zabijania zwierzat jest karmienie tak zwanym
czystym miesem, czyli miesem pozyskiwanym z hodowli tkankowych. Do
rozpoczecia procesu jego wytwarzania w bioreaktorze wystarczy pobranie ko-
morek z zywego zwierzecia. Nazwa czyste mieso zostala wybrana w 2016 roku
jako najlepsza pod wzgledem marketingowym, ale takze trafnie opisujaca
jedna z zalet nowego produktu. Mieso z hodowli komérkowych nie zawiera
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antybiotykéw, hormonow, pestycydéw ani konserwantéw. Nie jest tez skazone
bakteriami, a jego spozycie, nawet na surowo, nie niesie ze sobg ryzyka zaka-
Zenia sie zadng choroba czy pasozytem (Shapiro, 2018). Jest to bardzo wazne
przy karmieniu zwierzat, dla ktérych surowe mieso jest bardziej przyswajalne.

Zwolennicy czystego miesa uwazaja, ze skuteczniej niz dzialalnosé
organizacji prozwierzecych jego produkcja zmieni los zwierzat hodowlanych
i zakonczy epoke hodowli przemystowej. Shapiro (2018) przywoluje przyklad
lampy naftowej, dzieki ktorej zakonczyly sie intensywne polowania na wielo-
ryby dla oleju, oraz silnika spalinowego, ktory zrewolucjonizowal transport
i uwolnil konie od ciezkiej pracy. Pomimo wzrastajacej liczby wegan i wege-
tarian ludzie nadal chcg je$¢ mieso (i karmié nim swoich pupili), a globalny
popyt roénie. Rolnictwo komoérkowe daje nadzieje na to, ze ,,farmy przemy-
slowe wydadza sie nam kiedy$ réwnie archaiczne co statek wielorybniczy,
a rzeznie — jak woz ciggniety przez konie” (Shapiro, 2018, s. 48). Nowa tech-
nologia pojawiala sie na przelomie XX i XXI wieku jako sposob na ograni-
czenie szkodliwego wplywu rolnictwa przemystowego na Srodowisko. Czyste
mieso ma by¢ szansg na zmiane calego przemystu miesnego, poniewaz jest
to produkt skierowany przede wszystkim do konsumentéw kupujacych dzig
w supermarketach produkty z ferm przemystowych. Najmniej zainteresowa-
ni nowa technologia sa wegetarianie i weganie. Jednak przynajmniej cze$¢
tej grupy rowniez moglaby kupowa¢ mieso z hodowli tkankowej dla swoich
psow i kotow. Zywienie zwierzat moze zatem poszerzyé grupe nabywcow
czystego miesa o osoby gotowe zaplacic¢ wiecej za bardziej etyczny produkt.
Karmione w ten sposob zwierzeta domowe moglyby nie zauwazy¢ réznicy
pomiedzy miesem z uboju a tym z bioreaktora. Wplyw na ich zdrowie za$
bylby tylko pozytywny dzieki wyeliminowaniu szkodliwych substancji i pa-
togendw. Czyste mieso jest jednak nadal projektem, ktory nie wszedt jeszcze
do masowej produkcji. Gléwna przeszkoda jest cena. Pierwszy wychodowany
w 2013 1. burger wolowy kosztowal 330 tys. dolaréw. Jednak juz po dwoch
latach udalo sie obnizy¢ koszty o niemal 80% (Shapiro, 2018). Obecnie wy-
produkowanie kilograma miesa drobiowego kosztuje okolo 6 USD. Firmy
dzialajace w branzy rolnictwa komorkowego sa przekonane, ze moga wejsé
na rynek z nieco wyzsza ceng, ale dzieki zwiekszeniu skali produkeji ich mieso
bedzie nawet tansze niz to z tradycyjnej hodowli. Opiekunowie kotow czy pséw
gotowi zaplaci¢ wiecej za produkt wolny od okrucienstwa mogliby skutecznie
wspieraé ekspansje czystego miesa. Co ciekawe, pierwsza firma zajmujaca sie
rolnictwem tkankowym w Polsce, Labfarm, chce dziala¢ w sektorze karmy dla
zwierzat i znalazla brytyjskiego partnera zainteresowanego zakupem miesa
komorkowego w celu produkeji karmy. Poniewaz w Unii Europejskiej nie ma
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na razie regulacji prawnych umozliwiajacych sprzedaz i serwowanie czyste-
go miesa ludziom, szansa na komercjalizacje produkcji jest wlagnie branza
karmy dla pupili. Tym bardziej, ze 47% opiekunow kotéw i 48% opiekundéw
psow deklaruje che¢ karmienia swoich podopiecznych miesem komorkowym
(MamStartup, 2024).

Czyste mieso moze by¢ szansg na etyczne karmienie naszych pupili
bez konieczno$ci zmuszania ich do zmiany upodoban zywieniowych i z ko-
rzyScia dla ich zdrowia. Na razie jednak przeszkoda jest nie tyle nawet wyz-
sza cena, lecz jego niedostepno$¢ w sklepach. Czy sukces miesa z hodowli
tkankowej oznacza kres dylematow zwigzanych z zywieniem zwierzat mie-
sozernych? ,Mogloby sie wydawacé, ze owo rozwigzanie ostatecznie zamyka
problem konsumpcji miesa” — piszg Donaldson i Kymlicka (2018, s. 268)
i wskazuja, ze nie oznacza to jednak zupelnej rownosci w traktowaniu zwie-
rzat pozaludzkich. Mieso bedzie bowiem hodowane z komoérek drobiu, Swin
czy krow, ale nie ludzi. Nadal bedziemy jeS¢ mieso innych gatunkoéw, ale nie
ludzkie. Mozna to uznac za nieréwne traktowanie pod wzgledem godnosci
osobistej. Niektérzy moga uznawaé samo spozywanie miesa za obrzydliwe.
Czy w sytuacji, gdy czyste mieso bytoby powszechnie dostepne, mielibySmy
jednak prawo odmawiaé¢ go naszemu kotu tylko dlatego, ze budzi ono nasze
obrzydzenie? Czy wowczas mogliby$my uzasadni¢ podawanie naszym pupilom
karm na bazie bialka roslinnego w innej sytuacji niz wskazania medyczne?
Na razie jedynym faktycznie wolnym od okrucienstwa rozwigzaniem jest kar-
ma weganska, jednak budzi ona wiele kontrowersji. Przede wszystkim opie-
kunowie sg oskarzani o narzucanie swoich przekonan zwierzetom i zmuszanie
ich do diety niezgodnej z potrzebami gatunkowymi. Z drugiej strony tylko
weganska dieta wszystkich zwierzat domowych w pelni rozwigzuje dylematy
zwiazane z ich funkcjonowaniem w ludzko-zwierzecej wspolnocie politycznej
czy w jakiej$ innej formie demokracji miedzygatunkowej. Tak zwane moralne
mieso- czy wszystkozerstwo to raczej proba uspokojenia swojego sumienia
niewplywajaca w zasadniczy sposob na sytuacje zwierzat hodowlanych. Czyste
mieso to na razie tylko projekt, ktéry by¢ moze zmieni sytuacje w przyszlosci,
dajac nowa, nie tylko teoretyczna, opcje zywienia psow i kotow.

Podsumowanie

Karmienie psow czy kotow moze by¢ zrodlem dylematéw etycznych ich opie-
kunoéw. Przygotowanie karmy dla zwierzat miesozernych wymaga hodowa-
nia i zabijania innych gatunkéw. Dbajac o swojego pupila, przyczyniajg sie
oni do cierpienia kur czy $§win w hodowli przemystowej oraz do ich Smierci
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w rzezniach. Chcac tego uniknaé¢, moga kupowaé mieso z hodowli ekologicz-
nych deklarujacych troske o dobrostan zwierzat, najlepiej od lokalnych ho-
dowcow. Bez mozliwosci osobistego sprawdzenia warunkéw hodowli i uboju
nie maja jednak pewnosci, czy deklaracje producentow sa prawdziwe.

Inna opcja jest dieta wegetarianska lub weganska oparta przede
wszystkim na karmach gotowych. Obecnie dostepne s coraz lepiej przyswa-
jane i chetniej zjadane tego typu produkty. Badania nie potwierdzaja tez szko-
dliwego wplywu takiej diety na zdrowie psoéw i kotow. Opiekunowie sa jednak
oskarzani o narzucanie swoich wyborow zywieniowych pupilom. Idealnym
rozwigzaniem moze sie okazaé tzw. czyste mieso wytwarzane w bioreaktorach.
Na razie jednak nie jest ono dostepne.
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Za inwazyjne gatunki obce (IGO) uznawane sa gatunki zwierzat, roélin, grzybow
lub drobnoustrojow, ktore zostaly wprowadzone przez cztowieka (celowo lub
przypadkowo) poza ich naturalny zasieg i ktore zagrazaja bior6znorodnoéci lub
powigzanym ustugom ekosystemowym. Za obowiazujaca przyjmuje sie definicje
IGO zawartg w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia
22 pazdziernika 2014 r. (Dz. Urz. UE L 317, 4.11.2014, s. 35—55), ktéra brzmi:

»gatunek obcy” oznacza kazdego zZywego osobnika gatunku, podgatunku lub
nizszego taksonu zwierzat, roslin, grzybéw lub drobnoustrojow wprowadzo-
nego poza jego naturalny zasieg; pojecie to obejmuje wszelkie czesci, gamety,
nasiona, jaja lub diaspory tych gatunkéw, jak rowniez hybrydy, odmiany lub
rasy zdolne do przezycia i rozmnazania (art. 3, pkt 1);

sinwazyjny gatunek obcy” oznacza gatunek obcy, ktérego wprowadzenie lub
rozprzestrzenianie sie zagraza — jak stwierdzono — bior6znorodnosci i po-
wigzanym ustugom ekosystemowym lub oddziatuje na nie w niepozadany
sposob (art. 3, pkt 2).

Postepowanie wobec tzw. inwazyjnych gatunkoéw roélin i zwierzat
okreslaja stale aktualizowane ramy prawne na poziomie unijnym i krajowym.
W Polsce podstawa prawng w zakresie IGO jest Ustawa z dnia 11 sierpnia 2021 r.
o gatunkach obcych (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 1589), ktéra uzupel-
nia przepisy unijne. Uaktualniona lista gatunkoéw stwarzajacych zagrozenie
na terytorium Polski zostala opublikowana miedzy innymi przez Generalna
Dyrekcje Ochrony Srodowiska (GDOS) i zawiera 18 ,,inwazyjnych” gatunkow
roSlinnych i zwierzecych, natomiast lista UE zawiera 88 gatunkow. Z moich
obserwacji wynika, ze eksperci i naukowcy, piszac o wystepujacych w Polsce
IGO, odwoluja sie do szerszej, europejskiej listy. Na stronie internetowe;j
GDOS wiele gatunkéw nieujetych jako inwazyjne na polskiej liécie zostalo
jednak w innej zakladce okreslone jako inwazyjne (np. jenot), co jest zgod-
ne z listg unijna. Istnieje zatem wiele definicji i wiele kryteriéw, do ktérych
mozna sie odwolywagé, aby okresli¢, czy dany gatunek jest obcy/inwazyjny.

Uznajac, ze kazdy gatunek obcy moze potencjalnie staé sie gatun-
kiem inwazyjnym, Instytut Ochrony Przyrody PAN (b.d.) tworzy aktualnie
liste gatunk6éw obeych w Polsce i podkresla, ze ,,nawet nieszkodliwe gatunki,
ktorych obecno$é na danym obszarze jest wynikiem dzialalnos$ci czlowieka,
nalezy zaklasyfikowaé jako obce” (Gatunki obce w Polsce). Obecnie w tej ba-
zie gatunkow obceych znajduje sie 2170 gatunkow roslin, zwierzat i grzybow.

Przepisy okreslaja, ze IGO trzeba zwalczaé, a ,,$rodki zaradcze obej-
muja letalne lub nieletalne dzialania fizyczne, chemiczne lub biologiczne,
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ktorych celem jest eliminacja, kontrola lub izolacja populacji inwazyjnego
gatunku obcego” (Rozporzadzenie PE i Rady UE, art. 19, pkt 2). Ustawodawcy
sg $wiadomi, ze eliminacja niektorych IGO moze by¢ sprzeczna z pojeciem
dobrostanu i z etyka, dlatego zalecaja metody nieletalne. Praktyka pokazuje,
ze metody nieletalne stosuje sie bardzo rzadko, a w koszty spowodowane
obecno$cia gatunkow inwazyjnych wlicza sie koszty ich uSémiercenia, co jest
pewnego rodzaju manipulacja.

W dyskursie publicznym dominuje pelna grozy narracja medialna,
w ktorej IGO sa przedstawiane jako niebezpieczny i podstepny wrog. Media
wcigz donosza o kolejnych ,inwazjach” i buduja atmosfere strachu przed ga-
tunkami roslinnymi i zwierzecymi. W dyskursie naukowym brak jest szerszej
debaty nad sztywnymi kategoriami i definicjami, ktére by¢ moze wymagaja
przewarto$ciowania w dobie zmian klimatycznych (por. Mikulski, 2024).
Ponadto nawet w dyskursie akademickim na temat IGO widoczne sg pewne
sprzeczno$ci: inaczej traktowane sa gatunki roslinne i zwierzece, mylone jest
pojecie obcosci i inwazyjnosci, kryteria kulturowe lub polityczne (np. granice
administracyjne, a nie ekosystemowe) staja sie wyznacznikiem dla dziatan
srodowiskowych itp. Przykladem takich kontrowers;ji jest status zaskronca
rybolowa, ktory jest rozpowszechniony w panstwach sasiadujacych z Polska
(w Rosji, w Ukrainie, w Czechach, na Stowacji i w Niemczech) i ma w Polsce
status gatunku chronionego, ale pojawiaja sie glosy domagajace sie nadania
mu statusu gatunku obcego. Podstawa do tego ma by¢ jego rzadkie wystepowa-
nie w Polsce oraz badania genetyczne wskazujace na pokrewienstwo wystepu-
jacych w Polsce zaskroncow rybotowow z populacjami z poludniowej Europy,
a nie z najblizszymi populacjami z panstw sasiednich (Kapler, 2024; Nowe
gatunki odkrywane sq..., 2019). Zatem to juz nie przynalezno$¢ gatunkowa,
ale zestaw genoéw ma by¢ kryterium decydujacym o obcoéci. Tymczasem, jak
wskazuje biolog Andrzej Mikulski (2024),

Definicja gatunku inwazyjnego nie wnosi nic do funkcjonalnego podejscia
do opisywanych w ten sposéb organizmoéw. Moga one stanowic¢ rzeczywiste
zagrozenie dla populacji lokalnych, ich wplyw moze by¢ neutralny, a nawet
znaczaco pozytywny dla lokalnej biocenozy, chociazby poprzez zwiekszanie
jej zroznicowania taksonomicznego, funkcjonalnego oraz redundancji, a wiec

zapewnienie wiekszej stabilno$ci i odpornosci systemu na zaburzenia (s. 111).
Trudno sobie wyobrazi¢, aby to wlasnie pochodzenie genetyczne

populacji mialo rzeczywisty wplyw na to, czy dany gatunek bedzie zagroze-
niem dla ekosystemu. OczywiScie, nie bedac biolozka, nie jestem w tej kwestii
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kompetentna, jednak wydaje mi sie, ze decydujace znaczenie bedzie mieé¢
behawior danego gatunku i jego relacje z pozostalymi elementami (zywymi
i nieozywionymi) ekosystemu. Jak sugeruje Mikulski (2024), mamy do czy-
nienia z nieuchronng zmiang krajobrazéw i ekosystemoéw (ktora zachodzila
wielokrotnie w toku ewolucji zycia na Ziemi), a podtrzymywanie status quo
i przedtuzanie istnienia gatunkéw znajdujacych sie na skraju wymarcia sa
zabiegami skazanymi na niepowodzenie. Moze jedna z form adaptacji do
zmian klimatycznych byloby zaakceptowanie obecnos$ci tak zwanych gatunkow
obcych i inwazyjnych, tym bardziej ze zmiana zasiegu ich wystepowania nie
oznacza, ze nasze rodzime gatunki przestana istnie¢: czesto staja sie inwazyj-
ne w innych czeéciach globu. Przykladem moze by¢ chroniony w Polsce waz
Eskulapa, wystepujacy tylko na terenie Bieszczad, ktéry w Wielkiej Brytanii
okreslany jest jako gatunek inwazyjny.

Samo zjawisko migracji gatunkéw jest $cisle powigzane z procesami
geologiczno-ewolucyjnymi i na przestrzeni milionow lat zakres wystepowa-
nia niemal wszystkich gatunkéw roélin i zwierzat wielokrotnie sie zmienial
(Mikulski, 2024; Skubala, 2022). Jednak szczegoblnie w ciagu ostatnich dwoch
stuleci ,,skala przestrzenna i tempo rozprzestrzeniania sie niektérych gatun-
kow nasilily sie tak bardzo, ze inwazje biologiczne uwaza sie wspolcze$nie
za jedno z gléwnych zagrozen r6znorodnoéci biologicznej” (Brzosko (red.),
2016, s. 7). Ramy czasowe dla okreslenia ,,obcoéci” danego gatunku sg bardzo
szerokie: przyjmuje sie, ze ,obce” sg gatunki, ktore pojawily sie po okresie
prehistorycznym (por. Glowacinski i in., 2012). Ta definicja powoduje, ze za
gatunki obce i/lub inwazyjne uwaza sie rowniez gatunki od wielu stuleci za-
domowione w polskim krajobrazie i tradycji (np. karp, daniel, tatarak, robinia
akacjowa); ich wielowiekowa obecno$¢ moze budzi¢ opér przed uznaniem
ich za gatunki ,,obce”.

Jak podkresla Agata Konczal (2017), klasyfikowanie gatunkow jako
inwazyjne, szkodniki lub chwasty nie jest zwigzane z ich immanentnymi ce-
chami, ale jest realizowane czasowo i kontekstualnie, zawsze w zwiazku z two-
rzonymi przez te gatunki relacjami wobec innych bytéw. Opisuje ona przypa-
dek uznanej za gatunek inwazyjny czeremchy amerykanskiej, ktora trafita do
Polski na poczatku XIX wieku i byla celowo introdukowana przez le§nikow
w polskich lasach, aby poprawi¢ stan ubogich gleb. Czeremcha skutecznie
urozmaicala sktad gatunkowy lesnej fauny, poniewaz stanowila baze pokar-
mowg oraz siedliskowa dla wielu ptakéw, gadéw, ptazdéw oraz bezkregowcow.
Byla pozadanym elementem lasu az do lat 70. XX wieku, kiedy uznano, ze jest
Lle$nym chwastem”, ktory hamuje rozwdj innych roslin. Od tego czasu pro-
wadzona jest walka z czeremcha amerykanska, a leSnicy prowadza dzialania
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eliminujace te drzewa z lasow. Bywa, ze eliminacja ro$lin zajmuja sie ci sami
ludzie, ktorzy wezeéniej je sadzili. Ten przyklad pokazuje, jak arbitralne moga
by¢ Kklasyfikacje.

Tworzac kategorie inwazyjnych gatunkéw obcych, zbudowa-
no ksenofobiczna, wojenna retoryke (por. Elzanowski, 2023; Shani, 2024;
Warren, 2023), ktéra wzbudzilaby powazne kontrowersje, gdyby dotyczyla
podmiotéw ludzkich, jednak jest uznawana za uzasadniona w stosunku do
nie-ludzi. ,Inwazyjne”, czyli te, ktoére rozpoczely inwazje, napasé, okupa-
cje, a zatem sg winne temu, co je spotyka, czyli wypowiedzianej im przez
ludzi wojnie ,,obronnej”, najcze$ciej prowadzonej w imieniu innych poza-
ludzkich gatunkéw. Wobec zywych elementoéw przyrody, ktora funkcjonuje
poza pojeciami dobra i zla, zastosowano wartoéciujgcy jezyk. Takie terminy
jak inwazyjny, chwast, szkodnik nie tylko klasyfikuja okreslone gatunki, ale
tez wskazuja, ze sg one niepozadane i otwieraja mozliwo$ci traktowania ich
z przemoca (Mamzer i Weslawski, 2022). Po blizszym zastanowieniu okazuje
sie, ze biologia nie jest tak ,obiektywna” nauka, jak mogloby sie wydawac,
i stosuje wartoéciujgca terminologie. Konrad Lorenz (2014) zastanawial sie:
»Dlaczego méwimy zwierze drapiezne, a nie polujace? Juz w samym tym sto-
wie lezy falszywie moralizujace uczlowieczenie” (s. 155). To nie jest do konica
czytelne w polskim przekladzie, ale po niemiecku Raubtier, czyli drapieznik,
pochodzi od czasownika rauben, czyli ,rabowac”, ,kras¢” lub ,zabierac sila”
i ma kryminalny wydzwiek. Ten termin pokazuje, ze zwierzeta drapiezne
uznawano za konkurujace z czlowiekiem i odbierajace mu to, co do niego
nalezy (czyli inne zwierzeta).

Pietnujaca retoryke zastosowala GDOS w wyemitowanym w TVP1
w listopadzie 2022 roku filmie edukacyjnym pt. Podstepni intruzi. Inwazja
obcych gatunkéw, w opisie do filmu nazywajac zwierzeta nalezace do IGO
»bezwzglednymi drapiezcami”. Tytul filmu sugeruje, ze IGO sg niebezpiecz-
nym i wyrachowanym przeciwnikiem, ze ich ,inwazyjno$¢” jest $wiadomym
i celowym dzialaniem, prowadzonym ze zlymi zamiarami. Drawienski Park
Narodowy wyemitowal w 2022 roku na YouTube film pt. Obcy najezdzcy
w DPN z nastepujacym opisem: ,Walka o przetrwanie to w przyrodzie co-
dziennos¢. Do jednych z najtrudniejszych bitew naleza te — z obcym najezdz-
cg, np. z niecierpkiem drobnokwiatowym. Postuchaj podcastu DPN o tym,
jaka bron na agresora przygotowata sama NATURA”. Interpretujac ten opis,
mozna dojs$¢ do wniosku, Ze (spersonifikowana) Natura sama broni sie przed
sagresorami”, a my jej w tym tylko pomagamy. Zatem ludzkie dzialania wy-
mierzone w gatunki inwazyjne sa usprawiedliwione, a nawet usankcjonowane.
Ludzie po prostu wlgczaja sie w ochrone Natury przed nig sama. A moze przed
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jej wypaczonymi, ztymi, podstepnymi elementami? Nastepuje rozdzielenie
Natury na te dobra, ktora nalezy chronid, i te zla, przed ktora nalezy chronié.
Przyroda w takiej interpretacji nie jest spojna caloscia, ale jest fragmenta-
ryzowana. Ciekawe, ze taka retoryka zostala zastosowana w filmie edukacyj-
nym przygotowanym przez ekspertoéw §rodowiskowych. Graja na emocjach,
stosujac pietnujaca terminologie. Nie sadze, aby eksperci i naukowcy mieli
jakis ukryty cel w tym, zeby tak stygmatyzowaé IGO. Raczej jest to spowodo-
wane bezkrytycznym podtrzymywaniem wszechobecnej narracji wynikajacej
z emocjonalnie nacechowanej terminologii. O nieadekwatnoSci powszechnie
obowiazujacej terminologii pisze Mikulski (2024), ktory stwierdza, ze

najbardziej niepokojaca jest tendencja do bezrefleksyjnego korzystania z uzna-
nych definicji i pojeé, bez Swiadomoéci niesionych przez nie merytorycznych
tredci. Jest ona w pelni zrozumiala w §rodowisku administracji, ktore oczekuje
od naukowcodw prostych i jednoznacznych definicji i algorytméw postepowa-

nia. W Srodowisku naukowym jednak nie powinna mie¢ racji bytu (s. 113).
Andrzej Elzanowski (2023) dodaje za$:

Przewazajaca wiekszo$¢ ekologbdw i tak bezrefleksyjnie wyznaje i stosuje nie-
okres$lona mieszanke ekocentryzmu z oczywistym (przynajmniej pragmatycz-
nie) antropocentryzmem (s. 4),

idalej:

z ekologii (jako nauki) logicznie nie wynikaja i nie moga wynikaé normy po-
stepowania z odkrytymi zjawiskami, a szczeg6lnie doznajacymi podmiotami —
ssakami i ptakami, nalezacymi do gatunk6w uznanych za inwazyjne. Niestety,
biologowie, ktorzy cofaja sie w rozwoju moralnym i pozostaja w stanie etycz-
nego analfabetyzmu, beztrosko mieszaja biologie z doktryna — ze strata dla

jako$ci badan, a przynajmniej ich interpretacji i przekazu wynikéw (s. 6).

Whpisuje sie to w szerszy, klasyczny paradygmat walki czlowie-
ka z przyroda (lub jej czeScig — ta ,,dzika”, ,nieujarzmiona”, ,grozna”).
Jednocze$nie dzialania wymierzone w IGO opisywane sa jako chroniace zwie-
rzeta lub roéliny — te nasze, krajowe, rodzime, swojskie przed tymi ,,obcymi”.
Tworzy sie zatem nie do konca naturalny (cho¢ tak definiowany) podzial na
swoich i obcych w przyrodzie, ktéry wprost nasladuje ludzkie kategorie pan-
stwowe, narodowosciowe czy etniczne.

]49 Praktyki wobec gatunkéw uznanych za inwazyjne



Ale nie tylko takie, bowiem retoryka wymierzona w IGO siega po
kategorie czysto$ci rasowej/gatunkowej/genetycznej. Shah (2020) opisala,
jak w hitlerowskich Niemczech nakazywano pielié ,,cudzoziemskie” rosliny
w swoich ogrédkach i pielegnowac krajobraz, aby byl zgodny z ,,niemiecka
wyzszo$cig rasowg” (s. 146). W tym samym czasie amerykanski ekolog Leopold
skarzytl sie, ze przepiér meksykanski ,rozciencza krew hardej przepiorki zy-
jacej na pdélnocy w Massachusetts” (za: Shah, 2020, s. 146). Podobne dys-
kusje tocza sie dzi§ w polskiej przestrzeni publicznej, np. o bizonach, ktére
moga ,,zepsuc” populacje zubrow (np. Wajrak na lamach Gazety Wyborczej).
Zblizone sg reakcje na ptodne hybrydy niedZzwiedzi polarnych i grizzly, odkad
w zwigzku ze zmianami klimatycznymi arealy wystepowania tych gatunkow
zaczely sie przenikaé, a niedzwiedzie okazaly sie dla siebie nawzajem atrak-
cyjne. Mowigc kolokwialnie, dla samych niedzwiedzi kolor ich futra nie ma
znaczenia, za to w ocenie wielu ludzi ich krzyzowanie sie okazuje sie ,niena-
turalng” degeneracja gendow. Hasla czysto$ci rasowej — powszechnie potepia-
ne w spoleczenstwach demokratycznych — sg przenoszone na $wiat zwierzat
pozaludzkich i traktowane jako element ochrony przyrody. Nie bede w tym
miejscu zaglebiaé sie w obszerny temat okreélenia, czym jest lub powinna by¢
ochrona przyrody, poniewaz wykracza to poza ramy tego tekstu. Chcialabym
jednak zaznaczy¢, ze ochrona przyrody jest obszarem spornym, na ktérym
wspolistnieje wiele roznych podejsé i koncepcji i ktory wymaga przemysélenia
na nowo w antropocenie.

Biolog Zarzycki (2023) zadaje kontrowersyjne pytanie: ,,Co lepsze:
drzewo inwazyjne czy zadne?”, i odpowiada, zZe... zadne. Tymczasem rodzime
roéliny i zwierzeta maja sie coraz gorzej z powodu nie tylko IGO, ale przede
wszystkim zmieniajgcego sie klimatu, antropopres;ji i zanieczyszczen. IGO
okazuja sie lepiej przystosowane do dynamicznie zmieniajacych sie warun-
kow klimatycznych, maja wieksza odporno$é. Ludzie odnosza pewne korzysci
z ich obecnoéci, np. estetyczne i ekonomiczne. Takze niektorzy nie-ludzie
korzystaja na obecnos$ci IGO. W moim ogrodzie roénie kilka inwazyjnych
gatunkow, nie sadzilam ich, ale tez nie zamierzam ich $cinaé. Jeden z nich to
klon jesionolistny, ktéry w ciagu zaledwie 5 lat osiggnatl kilka metréw wyso-
kosci, daje duzo cienia. W koronie tego porosnietego przez rozmaite porosty
drzewa uwily gniazdo golebie grzywacze, roja sie tam chrabgszcze majowe,
zerujg sojki i sroki. W moim przypadku odpowiedzZ na pytanie: ,,Co lepsze:
drzewo inwazyjne czy zadne?”, jest inna niz Wojciecha Zarzyckiego.

Walka z IGO wydaje sie by¢ tematem zastepczym tam, gdzie klu-
czowe dla ochrony Srodowiska byloby konsekwentne i radykalne ogranicza-
nie wplywu czlowieka. Czlowieka, ktory spelnia wszystkie kryteria gatunku
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inwazyjnego. Takie ,,przypadkowe eksperymenty” jak bezludna strefa wokot
Czarnobyla albo przymusowa izolacja w czasie pandemii COVID-19 pokazaly,
jak szybko przyroda moze sie odrodzié, jesli ludzie nie beda jej przeszkadzac.
Powroce zatem do kwestii pozornej ochrony przyrody, czyli ochrony przyrody
przed nig samg. Zastanawiam sie, czy nie kryje sie za tym brak poszanowania
dla proceséw naturalnych, dla samoregulujacej funkcji przyrody traktowane;j
jako system. Ludzka wojna wypowiedziana gatunkom uznanym za ,inwazyj-
ne” (znamienne jest to lingwistyczne przerzucenie odpowiedzialnos$ci: to oni
zaczeli ,inwazje”, a my sie tylko bronimy) to przejaw braku refleksji nad tym,
jak ksztaltowaly sie relacje w przyrodzie przed nastaniem czlowieka.
Wyrazem takiego mysSlenia jest stwierdzenie ,,Las jest zbyt skompli-
kowanym ukladem, aby pozostawi¢ go samemu sobie” Janusza Sowy, bylego
przewodniczacego Rady Naukowej Le$nictwa, ktére przytacza w swoim wy-
kladzie pt. Puszcza Bialowieska — spor o wartosci Jaroszewicz (2016, b.s.)
z Uniwersytetu Warszawskiego. W antropocenie takie stwierdzenie brzmi
jak kiepski zart, jednak wcigz znajduje wielu zwolennikéw. Brakuje tu uswia-
domienia sobie prostego faktu, ze przyroda i Zycie na Ziemi istnieja o wiele
dluzej niz gatunek ludzki. Powszechne jest przekonanie, ze ludzie muszg inge-
rowac w nature, aby ja naprawié, np. poprzez odstrzeliwanie czeéci populacji
drapieznikoéw lub odwrotnie — roslinozercéw, poprzez wycinanie czeéci lasu
(np. Puszczy Bialowieskiej ze wzgledu na pojawienie sie kornika drukarza) albo
poprzez usilng ochrone pewnych gatunkéw kosztem innych, mniej zagrozo-
nych. Poklosie takiego rozumowania jest widoczne w wiekszosci dzialan w sfe-
rze ochrony przyrody, ktora zaklada koniecznoéc ludzkiej ingerencji w nature
zgodnie z patriarchalnym i antropocentrycznym modelem. Jak zauwaza antro-
polozka Strang (2021), przepisy majace chronié przyrode i byty pozaludzkie

nie tylko utrzymuja zalozenia o odrebnych domenach naturalnych i kulturo-
wych, ale takze nadal postugujg sie jezykiem wlasnosci (ratujgc ,,nasz” $wiat)
i koncepcjami opieki, ktore stawiaja ludzkoé¢ hierarchicznie w starszej (me-
skiej) roli rodzicielskiej. W tych kategoriach natura nadal jest przedstawiana
jako sfeminizowany, zinfantylizowany inny, a prawa nie-czlowieka to tylko

te, ktore rozdaje ojciec (s. 11).

By¢ moze kluczem do ochrony przyrody nie jest walka z jej przed-
stawicielami, ale odpuszczenie wszelkich dzialan ,regulujacych” i po prostu
ograniczenie ludzkiego wplywu. Realizacja tego oznaczalaby konieczno$¢
przebudowy systemoéw politycznych i ekonomicznych, a gotowosci do takich
przemian wspoélnota miedzynarodowa jeszcze nie osiagnela.
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Wplyw IGO na rodzima przyrode wcale nie musi by¢ tak negatyw-
ny, jak sie powszechnie sadzi: wiele wskazuje na to, ze wyniki badan sg in-
terpretowane zgodnie z aktualnymi oczekiwaniami politycznymi i spoleczna
»,moda”. Na ten problem wskazuje np. Elzanowski (2023), opisujac casus
jenota i sugerujac, ze negatywny wplyw jenota na rodzime lisy i borsuki moze
by¢ mniejszy niz wplyw polowan na te gatunki. Jenoty wpisaly sie w euro-
pejskie ekosystemy i zwiekszyly bior6znorodnos¢. Z kolei piszac o norkach
amerykanskich (wizonach), polski biolog podkresla, ze

wbrew oczekiwaniom opartym na retoryce siejacej groze wobec ,inwazji”
norek amerykanskich, ktére okazaly sie bardzo plastyczne w przystosowaniu
do najliczniej wystepujacej zdobyczy, a wiec nie gatunkéw ginacych. Nie ma
zatem dotad dowodow, by norki amerykanskie przyczynily sie do wyniszczenia
jakiegokolwiek gatunku ptaka (s. 11).

Zauwaza rowniez, gatunki inwazyjne sg oskarzane o zaburzanie
populacji np. karczownikéw czy tchoérzy, chociaz sa to zwierzeta okreslane
jako zwierzeta towne i szkodniki, a tym samym sa zabijane przez ludzi. IGO
w rzeczywistos$ci nie tyle maja negatywny wplyw na przyrode, ile stanowia
czesto konkurencje dla czlowieka.

Kolejna kwestig jest, ze skutki ludzkiej ingerencji moga by¢ trudne
do przewidzenia, poniewaz ekosystemy sa skomplikowanymi sieciami polaczen
i wyrwanie jednego gatunku, nawet ,inwazyjnego”, pociaga za soba szereg
nieoczekiwanych konsekwencji. Bocci (2017) opisuje eksterminacje zdzicza-
lych kbz na wyspach Galapagos: kozy zostaly uznane za gatunek inwazyjny,
zagrazajacy endemicznym z6twiom. Efektem (brutalnego) wytepienia ponad
200 tys. koz byl rozrost inwazyjnych roslin.

Warto zastanowic sie, czy migracje gatunkow i pojawianie sie tzw.
IGO nie sa w dobie zmian klimatycznych dzialaniem obronnym natury.
Migrowanie jest naturalnym zachowaniem, zaré6wno naszego gatunku, jak
iwielu innych. Przy tym migracje zwierzat sg zazwyczaj determinowane przez
biologie danego gatunku i uwarunkowania geograficzne, natomiast migracje
ludzi ksztaltuja pojecia abstrakcyjne z punktu widzenia przyrody — narzu-
cone granice i przejécia przez nie, trasy i szlaki, polaczenia komunikacyjne
1 dostepny transport. Na swoje szlaki migracyjne ludzie wciagneli tez inne
gatunki, zabierajac je celowo w droge (jako Zr6dlo pokarmu, rozrywki lub
suwenir) lub jako przypadkowych pasazeréw na gape. W tych inicjowanych
przez ludzi migracjach nie ma az tak wielkiej sprzecznoéci ze $§wiatem mi-
gracji ,naturalnych”: rodliny, zwierzeta, grzyby czy drobnoustroje na nowym
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terenie musza wykazaé sie odpowiednimi cechami, aby przetrwacé i rozwijaé
sie w nowym $rodowisku. ,W przypadku niedawnej katastrofy w Odrze nie
mialo znaczenia, czy tzw. zlota alga (lac. Prymnesium parvum) zostala prze-
niesiona do rzeki naturalnie — na piérach wodnego ptactwa, czy sztucznie
— w wodach balastowych odrzanskiej floty” (Mikulski, 2024, s. 111), a zatem,
czy zostalaby — w $wietle istniejacych definicji — zaklasyfikowana jako gatu-
nek obcy czy nie. Mikulski podkres$la na tym przykladzie niefunkcjonalnosé
istniejacych definicji.

Mozna postrzegac sprzezenie ludzkiej i pozaludzkiej migracji jako
kolejny przejaw rozwoju zycia na Ziemi, co byloby zgodne z posthumani-
stycznym spleceniem natury i kultury w nierozerwalna cato$¢. Zgotowalismy
planecie wielkie wyzwania (dla nas krytyczne, dla niej w mniejszym stopniu),
a pojawienie sie gatunkow, ktore odbyly swoja wedrowke niejako ,na skro-
ty”, wykorzystujac ludzkie szlaki migracyjne, moglibySmy uznac za sposoéb
adaptacji przyrody i kolejny etap jej rozwoju. Bylaby to sprytna i adekwatna
(cho¢ nieswiadoma — nie personifikujmy natury) reakcja na antropogeniczne
zmiany klimatyczne i zanieczyszczenia. Tam, gdzie jednym robi sie za sucho
iza goraco, wkraczajq inni, ktoérzy radza sobie w tych warunkach. Niekt6rzy
wyging, ale na ich miejsce przyjda inni i z czasem bior6znorodno$é zostanie
odbudowana, jak juz bywato wielokrotnie wczeénie;j.

Troska o bior6znorodno$¢ i przetrwanie zagrozonych z powodu ,in-
wazji” gatunkéw wydaje mi sie przejawem hipokryzji: ludzie doprowadzaja
codziennie do wymierania dziesiatek i setek gatunkdw, stosuja wyniszczajace
polowy, wylesiaja ogromne potacie dzungli i laséw pod uprawy monokultur
i przemyslowa hodowle zwierzat. Moze po prostu przenosimy psychologiczna
potrzebe wojowania na nowa plaszczyzne: otwartej (i usankcjonowanej) woj-
ny z przyroda? Co znamienne, globalizacja, ktéra jest promowana w ludzkim
Swiecie (przeptyw débr i zasobéw, obrét pieniedzmi i wytworami kultury,
przynajmniej teoretyczne zréwnanie poziomow i stylow zycia itp.), jest uzna-
wana za niepozadana w §wiecie przyrody: tam zamiast przenikania i wplywow
preferowane sa bezruch, izolacja i odrebnoé¢. Swiat naturalny chcieliby$my
zakonserwowad, utrzymaé w stanie skansenu, w niezmienionej postaci. Ludzki
Swiat jest postrzegany jako dynamiczny i zmienny, natomiast §wiat naturalny
ma by¢ statyczny i niezmienny, choc¢ przeciez jest to sprzeczne z cala nasza
wiedza o rozwoju zycia na Ziemi. Przyroda to system, w ktéorym dynamika
zmian jest ogromna, chociaz czesto trudno zauwazalna w ludzkiej skali cza-
sowej. Walka z tzw. gatunkami inwazyjnymi to powielanie paternalistycznych
wzorcow ochrony przyrody, w ktérych to czlowiek podejmuje arbitralne de-
cyzje dotyczace tego, co i jak chronié.
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Najwazniejszym problemem w odniesieniu do IGO wydaje mi sie
uprzedmiotawiajgce przyzwolenie na ich eksterminacje. To nowy krok na dro-
dze ,,moralnej schizofrenii” (Gary Francione), ale o wiele bardziej przewrotny
niz dotychczasowe dzielenie gatunkow na te do kochania i do zjadania, ten
sam bowiem gatunek, ktory do niedawna byt atrakcja i maskotka (np. szop
pracz, nutria), w jednej chwili staje sie wrogiem, ktoérego trzeba zabié¢. Nie
dziwig zatem protesty mieszkancéw Jaworzna czy Rybnika, ktérzy przez lata
dokarmiali nutrie i traktowali je jako wizytowke miasta, a teraz dowiedzieli
sie, ze to jeden ze 100 najgrozniejszych gatunkéw inwazyjnych podlegajacy
szybkiej eliminacji. Sama eliminacja (czyli po prostu zabijanie) zwierzat uzna-
nych za inwazyjne czesto staje sie powodem do dumy i prezentowania siebie
jako obroncy przyrody, a przeciez wiagze sie z zadawaniem boélu i cierpienia
czujacym istotom.

Wskazane w rozporzadzeniu UE nieletalne metody sg jak najbar-
dziej mozliwe do przeprowadzenia, ale wigza sie z wiekszymi nakladami
finansowymi i sa bardziej pracochlonne. Zwierzeta mozna przeciez odlowié
i wysterylizowac lub przekaza¢ do azyli. Takie dzialania sa podejmowane
przez pojedyncze osoby i organizacje aktywistow, ale raczej nie przez urzed-
nikow panstwowych, chociaz do tego zobowiazuja ich rekomendacje unijne.
Postulowana konieczno$¢ eliminacji IGO (szczegoblnie fauny) moze by¢ roz-
patrywana jako kontrowersyjna i opresyjna, a nawet okrutna i niewlasciwa
moralnie przez osoby stojace na stanowisku, ze wazniejsze jest etyczne po-
stepowanie wobec poszczeg6lnych zwierzat — istot czujacych i wrazliwych,
posiadajgcych indywidualng biografie, niz wobec zbioréw, jakimi sa gatunki.
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Niniejsze opracowanie ma charakter przekrojowy, wskazujqgc na obecnos$é ma-
tych gryzoni w tekstach kultury doby PRL-u, ze szczegélnym uwzglednieniem lat
70.180. XX wieku. W celach edukacyjnych warto siegngé do materiatéw przygo-
towanych przez profesjonalnych hodowcéw czy osoby prowadzgce domy opieki
tymczasowej (m.in. przewodniki zamieszczone na grupie Chomiki — nasza pa-
sja, zrzeszajqcej pasjonatéw zwierzaka w serwisie spotecznosciowym Facebook,
czy vademecum opublikowane na stronie zarejestrowanej hodowli chomika sy-
ryjskiego Podrik Hamstery), ktére zostaty opracowane na podstawie obowigzu-
jacych standardéw opieki nad chomikami, do$wiadczen wiasnych oraz literatury
naukowej, m.in.: https://www.facebook.com/groups/chomiki.nasza.pasja/le-
arning_contentlocale=pl_PL; http://podrikhamstery.weebly.com/vademecum.
html [dostep: 29.12.2024].






Wiele stow wypowiedziano juz na temat katastrofy ekologicznej. Wprawdzie
zbyt p6zno, ale znaleziono niemal wszystkie przyczyny zla. Niemal — gdyz
przyczyna glebsza, lezacg u podstaw, jest brak miloéci, a nawet wzgarda do

Swiata biologicznego, do istot wspotzyjacych z nami.

Zdzistaw Jurkiewicz, Szukajqc Jednosci: od egzystencji ,,biednej”

do swiadomosci kosmicznej (1981) (za: Jurkiewicz, 2019, s. 128)

Wprowadzenie do problematyki — obecno$¢ gryzonia w kulturze
iw publicystyce

Chomik jest istotnym protagonista dzieciecych wspomnien. W retrospek-
tywnej narracji dotyczacej okresu adolescencji pelni funkcje edukacyjna,
czesto bedgc Smiertelng ofiarg nierozwaznych zabaw. Jego obecno$¢ w kul-
turze masowej ma charakter epizodyczny, ograniczajac sie do postaci dru-
goplanowych w serialach animowanych czy bajkach adresowanych do naj-
mlodszych odbioréw, m.in. w Przygodach kota Filemona, odc. 15: Fortel
(1977, rez. Waclaw Fedak), Kasztaniakach, odc. 36: O chomiku piekielniku
(1998, rez. Krystyna Kulczycka).

Poczawszy od lat 50. XX wieku popularno$¢ matego gryzonia sukce-
sywnie wzrasta, a on sam zyskuje ,,prawo obywatelstwa” w polskich domach
(Huszcz, 1986, s. 4). W latach 60. chomik syryjski staje sie bohaterem prasy
kolorowej, kiedy na tamach kwartalnika Przekroj ukazuje sie artykut dzien-
nikarki Ewy Kossak (1932—2012) po$wiecony jej relacji z ,cieptym, rudym
woreczkiem pokrytym wypielegnowanym futerkiem” o imieniu Abrahamek,
opisujacy jego codzienne rytualy (Kossak, 1967a, s. 12). Owczeénie zwierzatko,
okreélane mianem ,krzyku mody”, ,,najmilszego przyjaciela domu” czy ,,cho-
dliwego towaru” (Kossak, 1967a, s. 11), cieszylto sie wzmozonym zainteresowa-
niem komercyjnym, o czym $wiadcza zaré6wno wzrost ,chomiczego” popytu, jak
iliczne listy przysylane na adres redakcji czy ozywiona dyskusja prowadzona
na lamach czasopisma (Kossak, 1967b, s. 15). Nastepnie w kolumnie wydaw-
niczej zatytulowanej Przyjaciele z M 4, obok specyfikacji popularnych miesz-
kancow polskich domostw, np. rybek gupikow oraz skalarow, a takze papuzek
falistych, kakadu — ,ptakow tylko dla hobbistow (fanatycznych)” czy kotow
i psow, szczegblne miejsce zajmuje chomik syryjski, okre§lany mianem ,jedne-
go z ulubionych stworzonek, hodowanych przez dzieci” (Panda, 1983, s. 18)*.

1 Z dzisiejszej perspektywy cechujqcej sie zwiekszong $wiadomosciq behawioral-
nq nalezy do propagowanych w Przekroju informacii nt. usposobienia czy diety
chomika pochodzi¢ z daleko idgcym dystansem.
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W poradnikach przeznaczonych dla poczatkujacych opiekunow, dys-
trybuowanych w latach 70. i 80. XX wieku wymieniano szereg zalet gatunko-
wych zachecajacych do uczynienia chomika towarzyszem swej codzienno$ci,
jednoczes$nie akcentujac jego potencjal edukacyjny w dydaktyce wezesnoszkol-
nej. Zdaniem biolozki Stromenger (1971) dzieki swym wysokim zdolnoSciom
adaptacyjnym, ich potrzeby byly w zupeloSci zaspokajane przez standardy
wyposazenia jednostki mieszkaniowej czy placowki o§wiatowej w okresie
PRL-u2: ,,Przywieziony do naszego kraju [Zakladu Zoologii Do$wiadczalnej
w Krakowie i Instytutu Higieny w Warszawie] po raz pierwszy w roku 1950
z Francji, chomik syryjski stat sie u nas w ciagu 20 lat powszechnie uzywanym
zwierzeciem laboratoryjnym, mile widzianym «go$ciem» w szkolnych gabi-
netach przyrodniczych, a przede wszystkim — ulubionym «wspdtokatorem»
w bardzo wielu mieszkaniach” (s. 19). Co wplywalo na jego popularnosé?
»Chomicza propaganda” objawiala sie juz na poziomie edukacji biologiczne;j
wérod najmlodszych. Huszcez (1986), autor ksiazek dla dzieci o tematyce przy-
rodniczej, wskazywal na istotne cechy gryzonia, miedzy innymi schludno$c,
zamitowanie do porzadku, wysoce rozwiniety aparat immunologiczny, a takze
plodno$¢ czy przedsiebiorczosé, za posrednictwem ktérych stwarza ,warun-
ki do podejmowania réznych eksperymentow i dokonywania niezmiernie
ciekawych obserwacji” (s. 4). Z drugiej strony, analogicznie skonstruowana
narracja (o charakterze pejoratywnym) dotyczy ssakéow zyjacych w swym $ro-
dowisku naturalnym: ,Nie §wiadcza one na rzecz czlowieka zadnych ushug,
zachowaly swoja niezalezno$c¢ i swobode dzialania, a jednoczeénie korzystaja
ze «$wiadczen socjalnych» wymuszonych na czlowieku” (Huszcz, 1986, s.
6). Rownoczesnie autor kompendium zwraca uwage, iz ,w panujacych dzis

2 Ksigzeczka Stromenger (1971) stanowi jeden z pierwszych krokéw do $wiadome;j,
domowej hodowli gryzonia, oczywiscie z dzisiejszej perspektywy przestarzate in-
formacje zawierajg zarazem wiele niezbednych i istotnych stwierdzert dementu-
jacych krzywdzqce schematy, propagujgc m.in. dbato$é o opieke weterynarying
czy zapewnienie zwierzeciu dobrobytu na poziomie fizycznym, jak i psychicznym,
a takze godnych warunkéw mieszkaniowych: ,on sam czy jego kompan trzymali
chomiki na przyktad w mafej barice od mleka i «tez byto dobrze» — odpowiem,
ze przede wszystkim nie wiadomo, komu «byto dobrze», a raczej wiadomo, ze...
samemu opiekunowi, bo miat niewiele ktopotu” (s. 166). Biolozka zwraca uwage
na niezbedne cechy, ktére musi wykazywaé osoba zajmujqca sie gryzoniem: ,trze-
ba samemu byé dostatecznie wrazliwym i uwaznym, aby potrafié zaobserwowaé
upodobania i antypatie zwierzecia, jak réwniez umie¢ sig wezué w jego doznania,
zapominajgc o wlasnych gustach. Dlatego to wiaénie hodowanie tego typu zwierzqt
- pod warunkiem, ze prowadzone jest z zamitowaniem — stanowi tak znakomity
czynnik wychowawczy dla hodowcéw w kazdym wieku, rozpraszajqgcy egocen-
tryzm, éwiczqcy poczucie obowigzku, odpowiedzialnoéé i wyobraznig” (s. 167).
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stosunkach czlowiek—przyroda przedstawiona tu historia chomika syryjskiego
jako jedna z nielicznych, napawa optymizmem”™3 (s. 17). Agitacyjny charakter
publikacji Huszcza stanowi sztandarowy przyklad propagandy okresu PRL-u,
utylitarno$¢ chomika traktowanego jako ,pomoc naukowa [...] zwiekszajaca
atrakcyjnos$é lekcji” (Huszcz, 1986, s. 18) staje sie bowiem symboliczng me-
taforg warunkow bytowych wiekszoSci spoleczenstwa: ,,nie wymagaja duzego
pomieszczenia, klatki dla tych zwierzat nie sa specjalnie skomplikowane czy
kosztowne [...] chomiki latwo przystosowuja sie do stworzonych im warunkow
i chowaja sie zdrowo” (Huszcz, 1986, s. 20). Wszystkie stwierdzenia okazuja
sie jednak oplakane w skutkach, o czym $wiadcza dramatyczne relacje do-
tyczace tragicznych okoliczno$ci Smierci malych futrzakow, ktére dominuja
w dzieciecych wspomnieniach.

3 Kariere ,najgoretszego szaleristwa wéréd zwierzqt domowych od lat” (Silver-
stein, 1974, s. 17) rozpoczely wzgledy pragmatyczne, czyli potrzeba znalezie-
nia ergonomicznego w utrzymaniu przystowiowego , krélika doswiadczalnego”.
Wybér padt na mieszkaica Aleppo, ktérego ponownie odkryto na poczgtku lat
30. XX wieku. Pierwsza wzmianka o charakterze naukowym pochodzi z opra-
cowania przyrodnika George’a Roberta Waterhouse'a (1810-1888), datowa-
nego na 1839 rok (Waterhouse, 1839). Ponad 90 lat pézniej parazytolog Saul
Adler (1895-1966) postanawia wznowié jego poszukiwania w zwigzku profi-
laktykq przeciw chorobie zwanej ,czarng gorqczkq”. Jego uwaga zwrécita sie
w kierunku chomika syryjskiego, bliskiego krewnego jego chiriskiej odmiany, kté-
rej masowa hodowla w warunkach laboratoryjnych nie byta mozliwa (Murphy,
1985). W 1930 r. zoolog Israel Aharoni (1882-1946) powodowany wzgleda-
mi medycznymi wyrusza na ekspedycje, stajqc sie pionierem hodowli chomika
syryjskiego na szerokq skale. 12 kwietnia tegoz roku — symbolicznie uznany za
Swiatowy Dzien Chomika — zostaje opisany we Wspomnieniach hebrajskiego
zoologa (1942). Z lektury notatek wynika, ze wyprawa, cho¢ udana dla ludz-
kich kolonizatoréw, byta optakana w skutkach dla rodziny gryzoni narazonej na
skrajnie stresujgcq sytuacje: ,Widziatem, jak matka chomik (stworzenie, ktérego
poziom ewolucyjny nie jest wysoki) zahartowata swoje serce i z brzydkim okru-
cieristwem odgryzta glowe oseska, ktéry poszedt do niej najblizszej [...] Natu-
ralna mito$¢ macierzyriska doprowadzita jg do zabicia jej ukochanego dziecka:
«Lepiej, zeby moje niemowle umarto, niz zeby stafo si¢ przedmiotem eksperymen-
tu przeprowadzonego na nim przez cztonka przekletej rasy ludzkiej»". (Murphy,
1985, s. 11). Sukces, ktéry — zdaniem biologa — udato mu sie osiggngé, zostat
opisany nastepujqco: ,Z mifosci do nauki i rozwoju ludzkosci Wszechmogaqcy
poruszyt jedno z niezliczonych két wiedzy — i zdarzyt sie cud! [...] Od teraz be-
dzie gatunek chomika, ktéry jest ptodny i bedzie rozmnazaé sig nawet w niewoli,
i bedzie wygodny dla niekoriczqcych sie eksperymentéw” (Murphy, 1985, s. 12).
W sporzqdzanych przez niego zapiskach nie ma jednak przestrzeni na krytyczng
refleksje dotyczqcq jego destruktywnego wptywu na $rodowisko naturalne oraz
analize urazu moralnego, ktéry wywotaly praktyki Aharoniego.
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Woecielenie chomika w teren sztuki — od badan laboratoryjnych do
teorii estetycznej

W tworczosci Zdzistawa Jurkiewicza — wroclawskiego artysty i naczelnego
miloénika gryzoni w sztuce polskiej, oprocz doswiadczen w medium malar-
skim, szczegolne miejsce zajmuje krytyka antropocentryzmu. Konceptualista
o wyksztalceniu politechnicznym postulowal zaprowadzenie harmonii pomie-
dzy architektura, czlowiekiem oraz §rodowiskiem, zgodnie z mysla czolowego
modernisty-urbanisty Le Corbusiera (1887—-1965). Uwazal, ze apoteoza figury
ludzkiej, wzgledem pozostalych obszaréw i mieszkancoéw wszechéwiata, przy-
czynila sie do klimatycznego regresu i negatywnych zjawisk, tj. postepujace;j
katastrofy ekologicznej, bedgcej konsekwencjg cywilizacyjnego skoku i ludz-
kiej ekspansji na srodowisko, co odbywa sie kosztem pozostalych ,,aktorow
nieludzkich”: ,,Zawalil tu odwieczny, gleboko zakorzeniony w powszechnej
$wiadomosci antropocentryzm. Tymczasem NIE stanowimy Srodka Swiata,
jego Centrum” (Jurkiewicz, 2019, s. 128).

Gléwnym postulatem konceptualisty stala sie symbioza miedzy-
gatunkowa, ktora rozszerzyt — zgodnie ze swymi zainteresowaniami natury
astronomicznej — o innych mieszkancéw przestrzeni kosmicznej, propagu-
jac zbudowanie biotycznej wspdlnoty miedzyplanetarnej. W tekécie wspol-
towarzyszacym TERRZE — 2. Miedzynarodowej Wystawie Architektury
Intencjonalnej we Wroctawiu (1981) opisuje ten problem nastepujaco:

Wobec tych konstatacji odnalezienie Jedno$ci jest sprawa najpierwsza.
Wymaga to jednak uwaznego i czulego spojrzenia na owe istotno$ci biedne
oraz przyjaznej postawy wobec mozliwej wizyty UFO-istot. I nie istnieje tu
zadne ,rozwigzanie”: wyj$ciem jedynym jest mito§é do §wiata (Jurkiewicz,
20109, S. 128).

W manifeScie sporzadzonym przez Jurkiewicza uobecniaja sie idee,
ktore rezonuja z teoriami wspotezesnych zwolennikdw ruchu ekokrytycznegos.
Empatia wobec ,biednych istotnosci” (Jurkiewicz, 2019, s. 128) objawia sie
w dowartoSciowaniu ich kruchej egzystencji oraz checi zapewnienia im jak

4 Jak wskazuje badaczka Tabaszewska (2018), definicja opracowana przez aka-
demika Grega Garrarda, stanowi najbardziej kompleksowy zarys zjawiska eko-
krytycznego. Zdaniem autora, gléwnym zatozeniem tego prqdu intelektualne-
go jest analiza relacji na linii opozycyjnych figur retorycznych okreslanych jako
Jludzkie” i ,nie-ludzkie” poprzez pryzmat ,ludzkich” wytworéw kultury, rewizjo-
nistycznych wzgledem powyzszej dychotomii poznawczej (Garrard, 2004).
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najlepszych warunkéw mieszkaniowych, co skutkowalo ,wcieleniem” chomika
(oraz myszek japonskich?®) w obszar sztuk wizualnych. Mimo iz eksperymen-
ty natury artystycznej z gryzoniami stanowily jedynie krétki epizod w jego
tworczosci (1977—1985), to pozwalaja go scharakteryzowa¢ jako osobe o nie-
zwyklym stopniu wrazliwo$ci i odpowiedzialnoSci, przewyzszajacym ogoélnie
przyjete normy dotyczace warunkéw hodowli matych zwierzat domowych,
zakorzenione w §wiadomosci spolecznej:

Pamietam: kanarek ledwie mies$cil sie w precikowej klateczce — prébowat
$piewac. Pamietam tez jakie$ gryzonie mile, futerkowe — trzymano je... mie-
dzy szybami okna. I dwie$cie oszalalych myszek /po 5 zl/, kt6re biegaly
w kotko w klatce wyscielonej litoSciwymi widrkami [...] Ale mi zal tego zycia
niewaznego, tak krotkiego, bo tylko nieco dtuzszego ponad tysiac dni. Tylko
tysiac dni. I zadnej szansy. Zadnej nadziei, zadnej pamieci... (Jurkiewicz,
2019, s. 128).

Zdzistaw Jurkiewicz, oprocz zdolnoSci plastycznych, wykazywal takze
zywe zainteresowanie medium literackim, czego dowodza poematy po$wieco-
ne chomiczej i mysiej ,mlodziezy”. W warstwie lirycznej Jurkiewiczowskich
wierszy — spisywanych w okresie fascynacji gryzoniami — dominuje narracja
podkreslajaca ulotnosc i krucho$é ich egzystencji. W wierszu Jesien (wrzesien
1982), ktory zadedykowat Sylvii Plath (1932—-1963) — amerykanskiej poetce
nurtu konfesyjnego, okres$la samego siebie nastepujaco: ,ciagle zagrzeba-
ny w nieszcze$ciach roélin i malych zwierzatek” (Jurkiewicz, 1997, s. 132).
Kwestia krotkowiecznoéci chomiczego zywota stala sie powodem ostatecznej
rezygnacji przez artyste z ich hodowli®:

5 W praktyce artystycznej Jurkiewicza wazne miejsce zajmowaty takze myszki
japonskie zwane przez niego ,taricujgcymi”. Jak sie okazuije, ich specyficzne
umiejetnosci psychoruchowe mozna zaliczyé do pierwszych préb modyfikacii
genetycznych, poniewaz — zgodnie z jednym z przekazéw - na dworze ja-
ponskiego cesarza kuglarz zajmujqcy sie hodowlq i tresurq gryzoni postanowit
skrzyzowaé mysie rodzeristwo, tworzgc z niego stworzenia przeznaczone do
celéw doséwiadczalnych: ,TaAczqce myszy, to nic innego jak zwierzeta z uszko-
dzonym btednikiem, stqd ich sposéb poruszania [...] przypominat do ztudzenia
taniec. Natomiast rada starca — krzyzowania brata z siostrg — to nic innego, jak
utrwalanie z pokolenia na pokolenie cech dla nas specjalnie wygodnych” (Ta-
tarczuch, 1977, s. 16).

6 Ekokrytyczne zainteresowania wroctawskiego twércy wykraczaty znacznie dalej
poza problematyke matych ssakéw, skupiat on swojq uwage takze na kwestii roslin,
ktére stanowity dorazne lekarstwo na traume spowodowang $miercig jego ma-
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Razem trwaja w swej wspolnocie

ilicza dni skrupulatnie

bo czas jest tak nielatwy

i niesprawiedliwy

Ale cieszg sie

swa obecnoscia —

zapominaja wtedy o kalendarzu

itocza swoje przedziwne rozmowy

bez stow

pene tkliwo$ci (Jurkiewicz, 1997, s. 136).

Fot. 1 (po lewej). Zdzistaw Jurkiewicz, Zenek, mdj chomik (1981); dokumentacja foto-

graficzna udostepniona dzieki uprzejmosci Aliny Jurkiewicz-Malugi

Fot. 2 (po prawej). Zdzistaw Jurkiewicz, Zenek i Puszek, chomik siostry Aliny (1981);

dokumentacja fotograficzna udostepniona dzieki uprzejmosci Aliny Jurkiewicz-Malugi

tych podopiecznych (zob. Piwowarski, 2019; Sienkiewicz, 2019), o czym $wiad-
czy fragment rozmowy Jurkiewicza z Pawtem Politem: , A juz na zakoriczenie, tak
bardzo po ludzku, to po dwéch-trzech latach musiatem obserwowaé jak chomik
i myszy — chomik tez miat swéj dom, z ktérego wychodzit przez komin, rzezba jest
dla chomika - jak one wszystkie umierajq. To nie byfo do zniesienia. Koniec ze
zwierzgtkami, pozostaty mi niezawodne rosliny — oto one, tu sq” (https://archi-
wum-obieg.u-jazdowski.pl/recenzje/22196, dostep: 22.02.2025).
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Fot. 3. Zdzistaw Jurkiewicz, Moje myszki: Lisek, Eapka i Uszko ,czytajq” gazete...
(1977-1985); dokumentacja fotograficzna udostepniona dzieki uprzejmosci Aliny

Jurkiewicz-Malugi

Fot. 4. Zdzistaw Jurkiewicz, Eapka, brqzowa myszka (1977-1979+) (1977-1985); do-
kumentacja fotograficzna udostepniona dzieki uprzejmosci Aliny Jurkiewicz-Malugi

Strategia antropomorfizacji chomika (a takze myszek japonskich)
obecna w jego tworczosci literackiej, polegajaca na przypisywaniu im okre-
§lonych zachowan znanych z praktyk behawioralnych Homo sapiens, jak
»czytanie” (fot. 3), ,liczenie” czy ,rozmawianie”, ma na celu podkres$lenie ich
wysokorozwinietych zdolno$ci interpersonalnych, ktérych doswiadczyt sam
tworca podczas wspdlnej interakeji. Poetycki zabieg, obejmujacy swa metafora
nawet sygnatury fotografii, jest manifestacja proby zblizenia sie do propago-
wanej przez artyste idei wspdlnotowo$ci miedzygatunkowej. Celem nadania
swym podopiecznym podmiotowos$ci nadawat im indywidualne imiona jak
Zenek (fot. 1, fot. 2) czy Lisek, Lapka i Uszko (fot. 3, 4), ktorymi opisywat uczy-
nione swym maluchom zdjecia portretowe, dokumentujace ich krotki zywot.
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Architektura dla ,biednych istotnosci” — przypadek Zdzislawa
Jurkiewicza

Niesamowite zdolnosci rozrodu i plodno$¢ zapewniajace gatunkowi prze-
trwanie staly sie humorystycznym akcentem w jednej z kultowych scen
serialu mlodziezowego Stawiam na Tolka Banana, odc. 7: Tolek (1973,
rez. Stanistaw Jedryka), w ktérym jeden z bohater6w chcial stworzyé chomicze
imperium, generujace niebagatelne zyski przy stosunkowo niskim nakladzie
pracy i wysilku. Kilkuminutowa sekwencja pozwala na wglad w obowiazuja-
ce 6wcze$nie standardy hodowli matych gryzoni, ktérych istnienie zalezalo
od ludzkiego kaprysu, co stalo sie przyczynkiem do rozwoju jego laborato-
ryjnej kariery” juz od lat 30. XX wieku. Filipek — gléwny pomyslodawca
przedsiebiorczych inicjatyw — przechowuje parke chomikéw w szklanym stoju
(fot. 5). Analogiczne wspomnienia ma sam Jurkiewicz, ktéry odwoluje sie do
dnia pierwszego spotkania ,,z niesamowitym stworzeniem””.

Fot. 5. Filipek (Sergiusz Lach) wrecza Tolkowi Bananowi (Jacek Zejdler) dwa chomiki
syryjskie (fragment)

Zrédlo: https://cyfrowa.tvp.pl/video/stawiam-na-tolka-banana,odc-77-tolek,42608035
[dostep: 28.12.2024].

7 W zapisie rozmowy przeprowadzonej w ramach cyklu Narysuj mi baranka, emi-
towanego przez TVP Wroctaw (1997, realizacja: Agnieszka Mazanek, Krzysztof
Landberg), artysta wspomina o zakupie chomika od dziewczynki trzymajgcej go
w sfoiku po dzemie, ktérq spotkat w domu handlowym FENIKS we Wroctawiu:
https:/ /www.youtube.com /watchv=-diKOkm2fwk&t=1s&pp=2AEBKAIB [do-
step: 28.12.2024].
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W literaturze tzw. nurtu hobbistycznego po$wieconej problematyce
chomikowatych, datowanej na lata 70. i 80. XX wieku, do ktbérej — na gruncie
polskim — bez watpienia naleza wspomniane wcze$niej publikacje Zuzanny
Stromenger oraz Mirostawa Huszcza, pojawiaja sie juz stwierdzenia doty-
czgce konieczno$ci zapewnienia zwierzatku nalezytej przestrzeni zyciowej,
o czym $wiadczy fragment: ,Jezeli w jakim$ mieszkaniu chomika chowa sie
«na swobodzie», to znaczy nie wiezi sie go klatce” (Stromenger, 1971, s. 28)
lub ,jak najwieksze, w granicach narzuconych oczywiscie przez metraz miesz-
kania i zdrowy rozsadek” (Stromenger, 1971, s. 44).

Fot. 6 (po lewej). Masowy chow klatkowy chomika syryjskiego przeznaczonego do celow
laboratoryjnych

Fot. 7 (po prawej). Sposob izolowania chomikéw syryjskich przeznaczonych do badan

klinicznych

Zrodlo: Silverstein (1974, s. 111, 112).
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Fot. 8. Por6wnanie mikroskopijnych rozmiaréw lokum z 6wczesnie zalecanym standar-

dem — w stosunku do wielko$ci ciala chomika syryjskiego

Zrodlo: Silverstein (1974, s. 53).

Fot. 9. Widok standardowego wyposazenia chomiczego akwarium

Zrodlo: Silverstein (1974, s. 53).
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~Awans spoleczny”, ktérego doswiadczyl gryzon o niebagatelnym
wplywie na rozwoj badan klinicznych, m.in. w zakresie onkologii czy zaptad-
niania pozaustrojowego metoda in vitro (zob. Hirose i Ogura, 2019; Imai
iin., 2020), sprawil, Ze stopniowo zaczeto zwraca¢ uwage na zapewnienie mu
godnych warunkéw mieszkaniowych, ktorych standard zmienial sie w zalez-
noéci od jego zastosowania. Zwiekszajgca sie powolnie $wiadomos$¢ dotyczaca
dobrostanu zwierzat wplynela na aranzacje przestrzeni zyciowej, ewoluujac od
mikroskopijnych rozmiaréw klatek przypominajacych wiezienie (fot. 6, 7, 8),
poprzez stopniowe zwiekszanie ich powierzchni uzytkowej lub catkowite za-
stapienie drutowanych skrzynek szklanymi terrariami (fot. 9), az do pstro-
katych konstrukeji przypominajacych parki rozrywki dla dzieci (fot. 11, 12).

Fot. 10. Reklama przedsiebiorstwa hodowlanego Gulf Hamstery, pochodzaca z magazynu

Popular Science (wrzesien 1950)

Free

RAISE HAMSTERS

The new wonder animals from Syria.
Often called Toy Bears. Delightful pets.
y Evervone wants them. Laboratories need
thousands. Clean, odorless. Raise any-
where. A profitable and interesting hobby
or business. We furnish breeders and instruc-
tions. Write today for free book.

GULF HAMSTERY, 1540 BASIL ST., MOBILE, ALA.

Zrédlo: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2a/Raise_hamsters_ad-
vertisement.jpg [dostep: 28.12.2024].

Kapitalizacja malego gryzonia nabiera tempa w latach 40. XX wieku
(zob. Eaton, 1948; Gale, 1949), kiedy staje sie dostepny na rynku amerykan-
skim za sprawa firmy Gulf Hamstery (1946—1950), zalozonej przez Alberta
F. Marsha, autora The Hamster Manual (1949) — podrecznika przeznaczone-
go dla profesjonalnych i domorostych hodowcow, dzieki ktéremu doszlo do
legalizacji chomika syryjskiego i uznania go przez kalifornijski Departament
Rolnictwa za ,udomowionego” (Murphy, 1985). Popularno$¢ w obiegu ko-
mercyjnym przyniosly mu slogany reklamowe portretujace zwierzatko jako
idealnego towarzysza codziennych zabaw, jak i doskonalg inwestycje bizne-
sowa (fot. 10).
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Fot. 11 (po lewej). The Habitrail: Park rozrywki dla chomika, produkt dystrybuowany
przez korporacje Hagen Inc. (1974)

Fot. 12 (po prawej). The Habitrail: Zestaw cyrkowy dla chomika, produkt dystrybu-
owany przez korporacje Hagen Inc. (1986)

- HABITRA"- 1S’ A Infroducing
A MSTER WONDERL Ay, The Habitrail C|rcus_ Set
;. -

KL i
v 1 e
BTy
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Zrédlo: https://thevintagetoyadvertiser.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/08/
habitrail-hamster-wonderland-jloa-116-1975.jpg [dostep: 28.12.2024].

Zrédlo: https://moaph.org/aquarium-pet-product-gallery/the-habitrail-circus-set-ad/
[dostep: 28.12.2024].

Oprdcz zywego asortymentu na rynek zoologiczny zaczeto wpro-
wadza¢ réznego rodzaju klatki oraz akwaria przeznaczone do zamieszkania
przez gryzonia. Dystrybutorzy i projektanci przescigali sie w kreatywno$ci,
tworzac atrakcyjne wizualnie obiekty przestrzenne, dedykowane raczej opie-
kunom niz ich podopiecznym ze wzgledu na prymat aspektéow estetycznych
nad funkcjonalnymi (fot. 11, 12). Réznego rodzaju dyski, ciasne tunele, strome
szczebelki, liny czy kolowrotki o zanizonej Srednicy doprowadzaly do licz-
nych uszkodzen ciala i zwyrodnien kregostupa — zwlaszcza u najwiekszego
przedstawiciela po$rod oswojonych z rodziny chomikowatych, czyli odmiany
syryjskiego pochodzenia. Z innej perspektywy §wiadczyly o powolnej zmia-
nie postrzegania samego gryzonia, ktory przeszedt droge od laboratoryjnego
modelu analitycznego (traktowanego instrumentalnie) do domowego pupila
(powolnie odzyskujacego swa podmiotowos¢).
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Fot. 13. Zdzistaw Jurkiewicz, Palac Szklany wraz z Labiryntem dla Borgesa,
»Lgdowiskiem dla UFO” (1977-1985); dokumentacja fotograficzna udostepniona dzie-

ki uprzejmosci Aliny Jurkiewicz-Malugi

Fot. 14. Zdzistaw Jurkiewicz, Domek dla chomika — Zenona (1977-1985); dokumentacja

fotograficzna udostepniona dzieki uprzejmosci Aliny Jurkiewicz-Malugi

W kontek$cie wyzej przedstawionych warunkéw hodowli chomika
na szczegoblne uznanie zasluguje praktyka Zdzistawa Jurkiewicza — artysty
niezwykle uwrazliwionego na cierpienie malych istot, czego potwierdzenie
stanowig jego teksty zar6wno teoretyczne, jak i poetyckie. Pomimo stosun-
kowo niskiej §wiadomo$ci spolecznej i ogblnie niewielkiej wiedzy na temat
wlasciwego dbania o chomikowatych i mysich kompanoéw, Jurkiewicz sta-
ral sie — wbrew powszechnie praktykowanym standardom — zapewnic¢ swej
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~mlodziezy” godne warunki bytowe, wykorzystujac swe manualne zdolno-
Sci i architektoniczng wiedze. Kreatywne aranzowanie przestrzeni zyciowej
dla chomika umozliwialo przede wszystkim politechniczne wyksztalcenie
wroclawskiego konceptualisty (fot. 13, 14), czego efektem byly propagowa-
ne przezen rozwigzania. W manifeécie z 1981 roku konkluduje swoéj projekt
nastepujaco: ,Nie chodzi o «rzuty, przekroje, elewacje». Nie trzeba tez opi-
sywac zalet tej «willi». Najwiekszg satysfakcje stanowi niemal dziekczynny
list, ktéry otrzymalem ostatnio od jej trzech mieszkanek” (Jurkiewicz, 2019,
s. 128). Powodzenia swojej artystycznej koncepcji Jurkiewicz nie upatrywat
w aspektach estetycznych i wizualnych, lecz przede wszystkim funkcjonalnych.
Rozpoczynajac od klasycznych domkéw z dwuspadowym dachem i ,murowa-
nym” kominem, bedacych synonimem mieszkaniowego luksusu i spoleczne-
go awansu czasOw PRL-u, konczac na szklanych patacach rodem z utopijne;j
opowiesci Seweryna Baryki — bohatera powiesci Przedwiosnie (1924) Stefana
Zeromskiego (1864—1925). Punkty styczne praktyki Jurkiewicza i wizji snutych
przez prozaika ustami Baryki sa przede wszystkim obecne w warstwie ideowej,
ktoéra fundamentu rozwoju i dobrostanu (zaré6wno w wymiarze spotecznym,
jak i miedzygatunkowym) upatrywala w rozwoju nauki. Konstrukcja archi-
tektonicznych eksperyment6w, przeznaczonych do eksploatacji przez malych
mieszkancow, zdradzala liczne fascynacje samego artysty, ktory w ich projek-
cie uwzglednil takze labirynt dedykowany ulubionemu pisarzowi Jorge’owi
Luisowi Borgesowi (1899—1986) oraz ladowisko dla statkoéw UFO, bedace
wyrazem szczeg6lnego zainteresowania astronautyka i krokiem do zmateria-
lizowania sie marzen twoércy o miedzyplanetarnej symbiozie.

Zakoniczenie
Tworczos¢ Zdzistawa Jurkiewicza i wprowadzanie gryzoni w pole artystycz-
nego zainteresowania w latach 1977-1985, podazajac za podzialem tempo-
ralnym opracowanym przez kulturoznawczynie Justyne Tabaszewska, na-
lezaloby zaliczy¢ do ,,pierwszej fali ekokrytyki” (Tabaszewska, 2018, s. 9).
Z innej perspektywy, znacznie wykraczal poza panteistyczno-romantyczny
paradygmat postrzegania natury, w pismach jego autorstwa uwidacznia sie
bowiem $miala postawa kontestujaca antropocentryczna soczewke interpre-
tacyjna. Poréwnujac jego praktyke tworcza do dorobku intelektualnej teorii
ekokrytyki tzw. trzeciej fali, mozna odnalez¢ wiele punktéw stycznych, jak
miedzy innymi krytyczne spojrzenie na czlowieka i jego powinnoéci wzgledem
pozostalych partycypantow ekosystemu, uznajace go za ,narzedzie, pozwa-
lajace postulowa¢ zasadnicza zmiane: przywrécenie zachwianej jednoéci”
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(Tabaszewska, 2018, s. 10). W tym kontek$cie Zdzislaw Jurkiewicz stanowi
jeden z pierwszych przykladéw propagowania tej idei w tworczoSci artystycz-
nej, znacznie wyprzedzajac ,formalizacje” jej postulatow. Figura ludzka wraz
z jej kulturowym potencjatem zostaje zepchnieta z symbolicznego piedestatu,
a funkcja czlowieka zostata zredukowana do jednego z elementow sktadowych
ekosystemu. W wyniku ustanowienia zmiany rodzi sie konieczno$¢ wypraco-
wania nowej formuly lingwistycznej, poniewaz gtéwnym zalozeniem zar6wno
ekokrytyki, jak i aktywno$ci wroclawskiego ,artysty totalnego” byla préba
reorganizacji relacji miedzy ludzkim i ,,postludzkim”. Ostatecznym celem
jest stworzenie biotycznej wspdlnoty: pozbawionej dominacji i hierarchii,
aby $§rodowisko (ekosystem) funkcjonowalo jako przestrzen kolektywnie da-
zgca do dobrostanu i wzajemnego porozumienia. Sledzac dlugotrwalg droge,
ktora musial przejsé chomik syryjski (a takze jego krewni), aby odzyskac¢ swa
podmiotowo§¢, artystyczna praktyka Zdzistawa Jurkiewicza znaczaco przy-
czynila sie do rehabilitacji gryzonia jako istoty kulturowej. Praktyka koncep-
tualisty (o ekokrytycznym zacieciu) jawi sie jako zjawisko wyr6zniajace sie na
tle dzialan innych tworcow analogicznego okresu w sztuce, bedac wyrazem
rzeczywistej empatii i prawdziwej troski o los najmniejszych istot. W tym
miejscu warto postuzy¢ sie przykladem niemieckiego artysty Josepha Beyusa
(1921-1986), ktoéry wykorzystywal zwierzeta (m.in. zajace oraz kojota) do
swych pokazéw, miedzy innymi Jak wyjasnié¢ obrazy martwemu zajgcowi
(1965) czy I like America and America likes Me (1974), a takze polskiego
performera Zbigniewa Warpechowskiego (ur. 1938), ktory niejednokrotnie
drastycznie postugiwal sie zywymi istotami do wizualizacji swych transcen-
dentalnych symboli, czyniac miedzy innymi kanarki czy ryby medium arty-
stycznym, czego przykladem sa akcje: Woda (1972, Biuro Poezji Andrzeja
Partuma w Warszawie), Dialog z rybq (1973, Lubelska Wiosna Teatralna),
Nieinterwencja — Nic (1974, Wytwornia Filmow O$wiatowych w Lodzi), Remis
(1984, Kiinstlerhaus Stuttgart) czy Marsz (1984, Kiinstlerhaus Stuttgart)
i Dirty Water (1988, EDGE 88 w Londynie).
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Danio pregowany (Yac. Danio rerio, ang. Zebrafish) to gatunek stodkowod-
nej ryby kostnoszkieletowej z rodziny karpiowatych (Cyprinidae) o dtugosci
ciala w przekroju podtuznym czesto nieprzekraczajacej pieciu centymetrow.
Za naturalne miejsca jego bytowania uznaje sie czyste akweny stodkich wod
region6w potudniowo-wschodniej Azji. Danio pregowany dobrze utrzymuje sie
w hodowli i rozmnaza w warunkach laboratoryjnych (Singleman i Holtzman,
2014). Z uwagi na swoje unikatowe cechy jest powszechnie uzywany jako
model do$wiadczalny w badaniach biomedycznych.

Wprowadzenie danio pregowanego do badan genetycznych jako
modelu zwierzecego przez Streisingera i jego zesp6l na poczatku lat osiem-
dziesiatych poprzedniego wieku okazalo sie pionierskim krokiem. Zdaniem
autorow krotki czas generacji ryby sprawia, ze stanowi ona doskonaly model
doéwiadczalny. Wykazano, ze embriony rozwijaja sie bardzo dynamicznie, przy
czym proces gastrulacji zazwyczaj konczy sie juz po zaledwie pieciu godzinach
od zaplodnienia. Po uplywie doby wiekszo$¢ organdw jest juz wyksztalcona.
Kolejne dni zycia ryby charakteryzuja sie intensywnym wzrostem, co umoz-
liwia rozpoczecie zerowania. W przeciagu czterech dni ryba osigga stadium
dorostego osobnika wykazujacego prawie pelne spektrum procesow fizjolo-
gicznych (Streisingeri in., 1981).

Obecnie szczegolnie liczng obecnos¢ Danio rerio obserwuje sie w ba-
daniach nad embriogeneza, w genetyce, biologii komorki oraz w pracach
zwigzanych z chorobami neurologicznymi i nowotworowymi. Wraz z rozwo-
jem nowoczesnych technik biologii molekularnej oraz inzynierii genetycznej
zaczeto pozyskiwaé coraz to bardziej dokladne informacje na temat genomu
Danio rerio (Adhish i Manjubala, 2023). Zostalo potwierdzone, ze danio
pregowany posiada ponad 26 tysiecy genow kodujacych bialka, z czego blisko
70% posiada przynajmniej jeden ludzki ortolog. Dane pozyskane z sekwencjo-
nowania nowej genracji wskazuja, ze Danio rerio posiada w genomie wieksza
liczbe gendéw specyficznych gatunkowo niz mysz, kura czy czlowiek (Howe i in.,
2013). Dzieki tym odkryciom danio pregowany stal sie jednym z kluczowych
modeli organizméw wykorzystywanych w badaniach nad fundamentalnymi
procesami biologicznymi i chorobami czlowieka.

Danio pregowany w rozwoju medycyny regeneracyjnej

Potencjal regeneracyjny narzadow i tkanek u naczelnych jest gatunkowo
i tkankowo specyficznie zréznicowany. Do ludzkich narzadéw i tkanek, ktore
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regeneruja sie dobrze i wladciwie ustawicznie, zaliczono krew, jelita i skore.
Z kolei po urazie ostrym lub przewleklym zdolno$¢ do efektywnej regeneracji
prezentuja watroba, mieénie szkieletowe oraz kosci. Istniejg rowniez narzady,
dla ktérych powszechnie przypisuje sie niski lub calkowity brak potencjatu
regeneracyjnego — serce, nerki, trzustka i tkanka nerwowa (Iismaa i in., 2018).

Zdolnoéc¢ do regeneracji roznych narzadow, takich jak wszystkie ple-
twy, rdzen kregowy, siatkowka, nerki, sSrodmébzgowie czy serce, jest unikalna
wsrod kregowcdw. To sprawia, ze danio pregowany jest waznym modelem
do$wiadczalnym w pracach badawczych dotyczacych mechanizméw regene-
racji tkanek i organ6w (Gemberling i in., 2013).

Serce doroslego danio pregowanego sklada sie z jednego przed-
sionka i z jednej komory. Jest mniejsze niz serce ssakow, aczkolwiek jego
budowa histologiczna i strukturalna jest zblizona do serc innych kregowcéw
(Singleman i Holtzman, 2012). Uraz w pelni wyksztalconego i funkcjonalnego
miesnia sercowego u dorostych ssakéw zazwyczaj prowadzi do bliznowace-
nia in situ (Rog-Zielinska i in., 2016). Przeciwstawne zjawisko obserwowane
jest u doroslego danio pregowanego, ktoérego serce efektywnie regeneruje
sie po uszkodzeniu. Hu i in. (2022) ustalili, ze po uszkodzeniu serca danio
pregowanego, indukowanego cieklym azotem nasladujacym efekty §wiezego
zawalu mie$nia sercowego, zaobserwowano przejSciowy okres zwloknienia
uszkodzonego serca. W tym etapie uszkodzony miesien sercowy regeneruje
sie poprzez roznicowanie kardiomiocytéw oraz ich zwiekszona proliferacje.
Calemu procesowi towarzyszy rewaskularyzacja, bedaca procesem induko-
wanym w warunkach hipoksji. Autorzy, korzystajac z techniki CRISPR/Cas9,
zidentyfikowali, Ze szczegolnie aktywne w obszarze uszkodzenia sa fibroblasty,
pochodzace gléwnie z warstwy nasierdzia oraz wsierdzia miesnia sercowego.
Jak zaznaczyli badacze, duze zr6znicowanie populacji komorek fibroblastow,
zwlaszcza tych zdolnych do wydzielania kolagenu typu XII, obserwowane jest
w regenerujacym sie sercu Danio rerio. W kontekécie przysztoSci uzyskana
wiedza moze by¢ kluczowa dla lepszego zrozumienia populacji komorek zaan-
gazowanych w proces regeneracji serca u dorostych ssakéw oraz wskazywaé
na bardziej ukierunkowane podej$cia w badaniach tego obszaru.

Kolejnym przykladem narzadu jest rdzen kregowy, ktory u Danio
rerio pourazowo reaguje odmiennie w por6wnaniu do ssakow. Zglebiajac
procesy biologiczne, okreslono aktywno$¢ zaréwno zewnatrzkomorkowych,
jak i wewnatrzkomoérkowych $ciezek sygnalnych, uznanych za kluczowe w re-
generacji u danio pregowanego (Noorimotlagh i in., 2017). Jednym z postu-
lowanych mechanizmoéw jest udzial komorek efektorowych ukladu immuno-
logicznego w wyniku tworzacego sie stanu zapalnego jako reakcja na urazowe
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uszkodzenie fragmentu ukladu nerwowego. Reakcja prozapalna w glownej
mierze jest wynikiem aktywacji mikrogleju i naplywu makrofagéw pochodzenia
obwodowego, ktore reaguja na uszkodzenia zaleznie od rodzaju i rozlegloSci
uszkodzenia. Zwiekszajaca sie produkcja prozapalnych cytokin i chemokin po
urazie moze prowadzi¢ do Smierci i zniszczenia neuronéw w otoczeniu urazu,
co z kolei moze odgrywac kluczowa role w pozbawianiu integralnosci istnie-
jacych polaczen neuronowych. Odpowiedz zapalna, spowodowana produkcja
cytokin lub chemokin przez mikroglej, angazuje naplyw obwodowych komo-
rek immunologicznych (monocytéw, neutrofiléw, komorek dendrytycznych)
w miejscu uszkodzenia. Makrofagi fagocytuja resztki i wydzielaja czynniki
neurotroficzne, odgrywajac jednocze$nie bezposrednia role w zamieraniu
akson6w. W kontekécie danio pregowanego zauwazono, iz po urazie rdzenia
poczatkowo wystepuje krotkotrwaly stan prozapalny, po ktérym nastepuje
odpowiedz przeciwzapalna, przy jednoczesnej obecnosci makrofagéw spolary-
zowanych M2. Poniewaz makrofagi M2 nie wykazuja cech neurotoksycznych,
postuluje sie, ze immunomodulacja oraz nieobecnos¢ przewleklego stanu
zapalnego sprzyjaja efektywniejszej regeneracji aksonéw po urazie rdzenia
kregowego (Gupta i in., 2023).

Badania nad skomplikowanymi procesami toczacymi sie w miejscu
przerwania taczno$ci tkanki nerwowej oraz mechanizmami regeneracji maja
potencjal nie tylko wyznaczy¢ przyszle strategie terapeutyczne w leczeniu
uszkodzen rdzenia kregowego u ssakoéw, w tym ludzi, lecz takze umozliwié¢
pelne zrozumienie fundamentalnych mechanizméw naprawczych, ktére moga
by¢ uzyteczne w szerszym kontekécie biologii regeneracyjne;j.

W zakresie biologii rozwoju danio pregowany stanowi uzyteczny model zwie-
rzecy do badan nad procesami wzrostu, réznicowania i rozwoju, poczawszy
od momentu zaplodnienia az do osiggniecia dojrzatosci. Okreslono, ze bez-
poérednio po zaplodnieniu zachodza pierwsze etapy embriogenezy, podczas
ktorych poczatkowa forma Danio rerio ksztaltuje sie na podstawie formuja-
cych sie trzech listkow zarodkowych. W kolejnych godzinach tworza sie gtowne
struktury anatomiczne (organogeneza), a przejScie do stadium larwalnego
nastepuje po okolo 24 godzinach. Kolejnym etapem jest rozwoj i dojrzewanie
narzadow wewnetrznych (morfogeneza). Danio pregowany osiaga pelng doj-
rzalo$c¢ plciowa w wieku okolo 2—3 miesiecy, przy czym wplyw na ten proces
maja warunki srodowiskowe (Yesudhason i in., 2020).
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Zarodki danio pregowanego zostaly miedzy innymi uzyte jako mo-
del do$wiadczalny do analizy proceséw powstawiania koSéca — osteogenezy.
Okreslono, ze juz pieé¢ dni po zaplodnieniu jaj obserwuje sie pierwsze zmi-
neralizowane kregi, ktére mozna uwidoczniac, stosujac barwniki specyficzne
dla zmineralizowanej macierzy (Bergen i in., 2019). Przykladem schorzenia,
dla ktérego Danio rerio okazal sie odpowiednim modelem do$wiadczalnym,
jest skolioza idiopatyczna. To wrodzone zaburzenie rozwojowe kregdéw dotyka
okolo 2—3% dzieci na $wiecie, charakteryzujac sie skrzywieniem kregostupa
bez obecnosci wad strukturalnych trzonu kregu. Do dzi§ patomechanizm
skoliozy idiopatycznej jest stabo poznany. Wykazano, ze defekty morfolo-
giczne struny grzbietowej danio pregowanego moga w p6zniejszych stadiach
prowadzi¢ do wrodzonych wad kregow (Xie i in., 2022). U transgenicznego
danio pregowanego, u ktorego wystapita modyfikacja genu KIF6, rozwinat sie
fenotyp skoliozy identyczny z mutacja genu, co potwierdza, ze skrzywienie
kregostlupa jest rezultatem utraty funkcji KIF6 (Buchaniin., 2014).

Danio rerio jest rbwniez modelem do$wiadczalnym w badaniach
tkanki kostnej — nad wrodzona tamliwos$cig kosci (Fisher i in., 2003), zapa-
leniem koéci i stawow (Askary i in., 2016), kraniosynostoza (Laue i in., 2011)
oraz osteoporoza (Zhang i in., 2017). Osteoporoza to schorzenie ukladu kost-
nego, ktore najczesciej pojawia sie w poznych dekadach zycia czlowieka i cha-
rakteryzuje sie utrata masy kostnej i zmniejszeniem gestosci koéci, co spra-
wia, Ze stajg sie one slabsze, bardziej kruche i podatne na ztamania (Mufioz
iin., 2020). W kontekscie tego schorzenia Fleming i in. (2005) skupili sie na
badaniach patomechanizmu osteoporozy oraz potencjalnych nowych terapiach
anabolicznych. Wykorzystujac efektywne badania przesiewowe in vivo na lar-
wach danio pregowanego, wykazali, ze analogi witaminy D3 i parathormonu
(PTH) wykazuja podobny efekt anaboliczny jak u ludzi. Otrzymany wynik
wskazal na metaboliczne podobienstwo tkanki kostnej miedzy czlowiekiem
a rybg, co otworzylo nowe kierunki badan dotyczacych anabolicznych czyn-
nikéw kostnych.

Warto zaznaczy¢, ze badania prowadzone przy udziale Danio rerio
wiaza sie z ograniczeniami o charakterze biologicznym. Przede wszystkim
roznice w pobieraniu i wydalaniu wapnia wplywaja na odmienne szlaki kost-
nienia u danio pregowanego w poréwnaniu do ssakoéw ladowych. Dodatkowo
rozwoj ukladu kostnego u ryb jest podatny na wplywy Srodowiska wodnego,
co nie ma bezposredniego odzwierciedlenia w przypadku wiekszo$ci organi-
zmo6w ladowych (Rosa i in., 2021).

Jak wspomniano powyzej, zarodki Danio rerio sg zapladniane ze-
wnetrznie i charakteryzuja sie szybkim rozwojem, co czyni je doskonalym
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modelem do badan teratogennych (Brannen i in., 2010). Teratogeneza obej-
muje dzialanie substancji teratogennych, ktére moga zaklécac prawidlowy roz-
woj embriologiczny, prowadzac do powstawania anomalii strukturalnych lub
funkcjonalnych. Przezroczysto$c optyczna i szybki rozwoj sa cechami przypisy-
wanymi zarodkom danio pregowanego, ktore znalazly zastosowanie miedzy in-
nymi w ocenie teratogennego potencjatu réznych substancji, takich jak azotyny
iazotany (Keshariiin., 2016), alkoholu etylowego (Loucks i Ahlgren, 2012),
Srodkdéw grzybobojezych (Vasamsetti i in., 2020) oraz olejkow eterycznych
(Wangiin., 2023). Badania nad teratogeneza przy uzyciu danio pregowanego
umozliwily zrozumienie wplywu tych substancji chemicznych na rozwijaja-
ce sie zarodki. Wyniki badan pozwalaja na opracowanie skuteczniejszych
protokotow i rekomendacji, a takze wydajniejszych strategii zapobiegania
potencjalnym zagrozeniom wynikajacym z narazenia na te zwiazki chemicz-
ne lub minimalizowania tych zagrozen. Tym samym Danio rerio jako model
do$wiadczalny znalazt szerokie zastosowanie nie tylko w badaniach terato-
gennych, ale rowniez w obszarach badan srodowiskowych, ekotoksykologii
oraz chemii lekéw. Jego obecnoéc w tych dziedzinach nauki przyczynia sie do
lepszego zrozumienia skutkdw narazenia na r6znorodne substancje chemicz-
ne, co ma istotne znaczenie dla ochrony srodowiska i zdrowia publicznego.

Danio pregowany jako model w badaniach nad nowotworzeniem

Sytuacja epidemiologiczna dotyczaca zachorowalno$ci i umieralnosci z powo-
du chorbéb nowotworowych stanowi znaczacy problem spoteczny, bedacych
druga najczestsza przyczyna zgonow w Polsce, po chorobach uktadu kraze-
nia. Trendy obserwowane od trzech dekad sg rezultatem zaréwno struktury
wiekowej populacji, jak i niedostatecznej liczby przeprowadzanych badan
przesiewowych (Wojciechowska i in., 2023). W kontekscie konieczno$ci pro-
filaktyki gltbwnym wyzwaniem dla onkologii pozostaje mozliwo$¢ wezesnego
wykrywania choroby nowotworowej. Wezesna diagnostyka odgrywa kluczowa
role w poprawie rokowan, gdyz niskie wskazniki przezywalno$ci sg czesto
zwigzane z diagnozowaniem przypadkow na pdzniejszym etapie aktywnego
stadium choroby. Wczesne wykrycie komoérek guza nowotworowego nie tylko
zwieksza szanse na skuteczniejsza terapie i remisje, ale rowniez umozliwia
bardziej precyzyjne planowanie leczenia. Jednakze, mimo postepu w dzie-
dzinie wczesnej diagnostyki, istnieje nadal wyzwanie zwigzane z rozsiewem
inwazyjnych komérek nowotworowych. Ten proces uwazany jest za jedna
z kluczowych przyczyn postepu choroby, niepowodzen leczenia i w efekcie —
zgonow pacjentow. W zwiazku z tym identyfikacja i eliminacja komoérek
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zdolnych do tworzenia wtérnych guzéw w organizmie chorych staje sie prio-
rytetem badan naukowych w dziedzinie onkologii.

Badania nad kancerogeneza z udzialem danio pregowanego sg wielko-
plaszczyznowe i obejmuja wiele strategii poczawszy od tworzenia mutacji
w genach odpowiedzialnych za powstanie niestabilnoS$ci genetycznej przez
stabilne transgeny albo tworzenia mutantéw z przej$ciowa nadekspresja lub
obnizong aktywno$cig wybranych genow. Warto zauwazy¢, ze dotychczas
Danio rerio jako model do$wiadczalny w badaniach nad biologia nowotwo-
row zostal wykorzystany w przepadku studium nad czerniakiem, rakiem
trzustki, rakiem jajnika, rakiem tarczycy, rakiem watroby, rakiem jader oraz
nad chorobami rozrostowymi ukltadu krwiotwérczego (Astell i Sieger, 2020;
Hason i Barttinék, 2019). Co interesujace, przezroczysto$¢ optyczna danio
pregowanego i dostepno$c¢ linii transgenicznych znakowanych fluorescen-
cyjnie umozliwily przeprowadzenie badan nad procesem tworzenia nowych
naczyn krwiono$nych — angiogeneza (Tulotta i in., 2016). Z punktu widzenia
rozwoju nowotworu sam proces ten jest istotny, poniewaz nowe naczynia
moga stanowi¢ szlak dla rozprzestrzeniania sie komorek i tworzenia przerzu-
tow z guza pierwotnego. Unikalne cechy danio pregowanego doprowadzily
do opracowania przez Nicolii i in. (2007) metody opartej na wstrzyknieciu
proangiogennych komoérek nowotworowych ssakow do przestrzeni periwite-
linowej zarodkéw ryby. Test ten okazal sie szybki, niedrogi i otworzyt nowe
perspektywy badawcze w dziedzinie angiogenezy nowotworéw, co za§ umoz-
liwilo testowanie lekow antyangiogennych.

Whioski z badanh nad zlozonymi procesami nowotworzenia i prze-
rzutowania nie tylko pomoga w opracowaniu skuteczniejszych metod dia-
gnostyki, ale takze moga przyczynié sie do rozwiniecia nowych strategii le-
czenia, ktére skoncentruja sie na eliminacji komoérek nowotworowych przed
ich ewentualnym rozsiewem. Dlugofalowe cele obejmuja poprawe wynikow
leczenia, zwiekszenie szans na przezycie oraz redukcje umieralno$ci zwiazanej
z chorobami nowotworowymi.

Dobrostan danio pregowanego w kontekscie prowadzonych
badan naukowych

Na dobrostan Danio rerio w laboratoriach wplywaja gtéwnie dwa kluczowe
czynniki. Po pierwsze, stres, ktory moze wynikaé z bolesnych lub stresujgcych
procedur naukowych, takich jak inwazyjne zabiegi operacje czy projekty be-
hawioralne zwigzane z pozbawieniem pozywienia. Po drugie, istotny wplyw
na dobrostan ma niewlaéciwie prowadzona hodowla, obejmujaca warunki
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utrzymania, sposob zywienia czy organizacje grup spolecznych. Stres w wyniku
procedur naukowych, zwlaszcza inwazyjnych, moze negatywnie wplywaé na
fizjologiczne i behawioralne aspekty ryb (Carbone, 2004).

Jak zaznaczono wcze$niej, Danio rerio jest szeroko stosowany jako
model do§wiadczalny w wielu galeziach badan biomedycznych. Niemniej
jednak wazne jest podkreslenie, ze zadne zwierze nie jest w stanie idealnie
odzwierciedli¢ wszystkich aspektow chorob czlowieka. Zastosowanie da-
nio pregowanego w réznych eksperymentach wiaze sie z szerokim zakresem
procedur, ktore potencjalnie moga prowadzi¢ do uszkodzenia tkanek, a tym
samym do zaburzenia jego dobrostanu. Procedury inwazyjne zazwyczaj wy-
magaja zastosowania znieczulenia w celu wylaczenia ryby z aktywnoSci, co
umozliwia bezpieczne i skuteczne przeprowadzenie zabiegu, a jednocze$nie
chroni zwierze. Wspoélcze$nie dostepne sa roznorodne wskazniki ogodlne,
fizjologiczne i behawioralne, ktore umozliwiaja ocene poziomu bélu u Danio
rerio. Do tych wskaZnikow zalicza sie miedzy innymi: zmieniona predko$¢
plywania, problemy z utrzymaniem rownowagi, liczbe i czestotliwo$¢ niere-
gularnych ruchéw, brak reakeji na bodzce, pozostawanie w izolacji, zwiek-
szona liczbe ruchow pokrywy skrzelowej czy podwyzszony poziom kortyzolu.
Jest wysoce rekomendowane, aby w przypadku kazdej inwazyjnej procedury
przeprowadzanej na danio pregowanym monitorowaé poziom bolu zar6wno
w trakcie, jak i po zabiegu (Sneddon i in., 2023). Dodatkowo, w przypadku
zaobserwowania reakcji b6lowej, konieczne staje sie rozwazenie zastosowania
srodkow przeciwbdlowych w celu minimalizacji dyskomfortu zwierzecia. Takie
podejécie jest niezbedne z etycznego punktu widzenia, ale takze w kontekécie
uzyskania wiarygodnych wynikow eksperymentéw biomedycznych.

Dbalos¢ o dobrostan danio pregowanego w badaniach naukowych
nie jest jedynie kwestia zgodno$ci z regulacjami, ale takze wyrazem szacunku
wobec zycia i odpowiedzialno$ci badaczy. Kazda istota zdolna do odczuwania
bolu i stresu zastuguje na humanitarne traktowanie, a nauka, cho¢ czesto
zmuszona do dokonywania trudnych wyboréw, powinna dazy¢ do minima-
lizacji cierpienia, tak z powodow etycznych, jak metodologicznych — wyniki
uzyskane w warunkach nieodpowiednich dla zwierzecia moga bowiem pro-
wadzi¢ do blednych wnioskéw.

W obliczu dynamicznego rozwoju technologii coraz czeSciej pojawia-
ja sie alternatywy ograniczajgce konieczno$¢ wykorzystywania organizméw
zywych w eksperymentach, takie jak modele in vitro, organ-on-chip czy za-
awansowane symulacje komputerowe. Poszukiwanie tych metod, a takze
wdrazanie $cistych zasad ochrony zwierzat laboratoryjnych, jest nie tylko
naukowym obowigzkiem, ale takze przejawem postepujacej humanizacji
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badan biomedycznych. Refleksja nad dobrostanem zwierzat do§wiadczalnych
ostatecznie prowadzi do glebszego pytania o granice ludzkiej ingerencji w zy-
cie innych istot. W $wiecie nauki, w ktéorym dazenie do wiedzy czesto zderza
sie z etyka, kluczowe jest i to, co mozemy zrobi¢, i to, co powinni§my robié.
Wiadnie w tej rownowadze miedzy nauka a etyka kryje sie prawdziwy rozwéj —
zaro6wno technologiczny, jak i moralny.
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Wprowadzenie

Wykorzystywanie zwierzat nie-ludzkich przez ludzi jest przedmiotem humani-
stycznej refleksji przynajmniej od XIX wieku (za date graniczng mozna uznaé
rok powolania do zycia w Wielkiej Brytanii pierwszej organizacji dzialajacej
na rzecz zwierzat: Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals,
dalej: RSPCA). Stowarzyszenie powstalo jako konsekwencja dzialan swiado-
mych i empatycznych jednostek i bylo wynikiem dlugotrwalej intelektualnej
pracy, realizowanej posréd zupehie nieprzychylnego odbioru spolecznego.
Dziewietnastowieczna §wiadomo$¢ opinii publicznej (ale przede wszystkim
jej elity intelektualnej) byta bowiem pod silnym kartezjanskim wplywem: my-
Slenia o $wiecie przyrody w spos6b bardzo specyficzny. Kartezjanski dualizm
psychofizyczny, a szczegblnie rozdzielenie umystu od uczu¢, jako dwdch nie-
zaleznych sfer funkcjonowania czlowieka, z ustaleniem prymatu racjonalnego
mySlenia, tak uporzadkowalo obowiazujace strategie poznawcze, Ze nie bylo
w nich miejsca na zastanawianie sie nad cierpieniem zwierzat. Zwlaszcza dla-
tego, ze z uznaniem przyjela sie propozycja Kartezjusza definiowania zwierzat
jako maszyn, ktére nie cierpia, a jedynie wydaja mechaniczne dzwieki. Tego
rodzaju myslenie sprzyjalo utylitarnemu, a przede wszystkim przedmioto-
wemu traktowaniu zwierzat jako urzadzen czy maszyn wlaénie, a nie jako
czujacych i $wiadomych organizmoéw zywych. Filozofia Kartezujsza stanowila
ukoronowanie weze$niejszych propozycji niesionych przede wszystkim przez
religie monoteistyczne, koncentrujace sie na konstruowaniu hierarchii bytow.
Sposérdod wszystkich wyréznianych byty boskie zajmowaly szczyt hierarchii,
byty ludzkie, odwzorowujgce byty boskie, stawiane byly na piedestale domi-
nujacych na ziemskim padole. Wreszcie na samym dole hierarchii umieszcza-
ne byly zwierzeta jako byty calkowicie odmienne od ludzkich i tym ludzkim
poddane. Takie rozumowanie sankcjonowalo wykorzystywanie zwierzat do
celéw wyznaczanych przez czlowieka.

Cierpienie zwierzat w kontekscie transplantacji organ6w — przeszlosé

Powolne zmiany, podnoszace empatie wobec zwierzat, na gruncie filozofii za-
poczatkowane zostaly przez Arthura Schopenhauera, ale nade wszystko przez
Jeremy’ego Banthama, ktory wprowadzil do refleksji humanistycznej katego-
rie mozliwo$ci do§wiadczania cierpienia i jego odczuwania jako podstawowej
kategorii stluzacej definiowaniu podmiotowoéci danego bytu. Zdolnosé do od-
czuwania cierpienia powinna by¢ podstawowa kwestig rozwazana przy podej-
mowaniu jakichkolwiek decyzji moralnych. Glosy inspirujace ku empatycznemu
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traktowaniu zwierzat nie-ludzkich zderzone zostaly jednak z fala myslenia
generowang przez rewolucje przemyslowa, a w szczegolnoéci przez jeden z jej
zasadniczych wynalazkéw udoskonalajacych produkeje — taSme montazowa.
To rozwigzanie stalo sie bezposrednia inspiracja do tworzenia przemyslowych
ubojni, a potem zakladéw produkujgcych mieso. Masowa konsumpcja przy-
czynila sie wiec w sposob bezposredni do przeistoczenia zwierzat w przedmio-
ty konsumpcji. Rozrost tego przemyshu wymusil jego przestrzenna, wizualna,
a dalej — mentalng marginalizacje, co pozwolilo na zaniechanie namyshu nad
losem zwierzat, jako ze przecietny obywatel nie mial (i do dzi$ nie ma) relacji
ze zwierzetami innego rodzaju niz konsumpcyjny. W XXI wieku jako gatunek
najczesciej mamy styczno$é z innymi zwierzetami, kiedy je w ten czy inny spo-
so6b konsumujemy.

Doda¢ nalezy, ze pozytywistyczne my$lenie o tym, jak nalezy upra-
wiaé¢ nauke, w tym jak nalezy postepowacé ze zwierzetami, poszerzylto zakres
wykorzystywania zwierzat w eksperymentach. Te — w wielu przypadkach — sta-
ly sie rzeczywiscie milowymi krokami w postepie medycyny, szczeg6lnie ludz-
kiej, ale zostaly okupione cierpieniem i $miercia wielu istot zywych, poniewaz
eksperymenty na zwierzetach od zawsze (odkad jako gatunek ustanowiliSmy
nasza nad innymi supremacje) stuzyly w pierwszej kolejno$ci rozwojowi metod
leczenia ludzi. Jest wiec pewnego rodzaju paradoksem, ze ofiary z cierpienia
1zycia, poniesione przez zwierzeta w zasadzie nie sa wykorzystywane do le-
czenia ich samych, a sa wykorzystywane do leczenia ludzi.

Dyskusje nad tym, by zmienié status przypisany przez ludzi innym
zwierzetom nabraly spektakularnego rozpedu po ukazaniu sie Wyzwolenia
zwierzqt Singera (2004). Najwazniejsza cecha ludzka, ktéra dala nam moz-
liwo$¢ tak znaczacej antropopresji — kreatywnnosé, jest jednak dla zwierzat
nie-ludzkich przeklenstwem. Wraz z postepem technologicznym czlowiek
doswiadcza bowiem na zwierzetach nie-ludzkich, traktujac je jako uprzedmio-
towione ,modele” pozwalajace na wstepne testowanie rozlicznych pomystow
na mniej etycznie kontrowersyjnych ,,obiektach”. Tego rodzaju do§wiadczenia
obejmowaly wszystkie procesy wiwisekcyjne inicjowane przez kartezjanski
sposob percepcji Swiata, dotyczyly behawiorystycznego testowania relacji
pomiedzy bodZcami a reakcjami (miedzy innymi realizowane przez takich na-
ukoweow jak: Burrhus Frederic Skinner, Edward Thorndike), fizjologicznych
eksperymentow Iwana Pawlowa, licznych eksperymentow psychologéw (np.
Harry’ego Harlowa czy Martina Seligmana), ale tez technologicznie motywo-
wanych eksperymentéw radzieckich wynalazcow (pracujacych nad podbojem
kosmosu i wysylajacych w przestrzen kosmiczng kolejne zwierzeta, z ktérych
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wiekszo$¢ w tych doswiadczeniach poniosta §mier¢), w tym medyczne do-
$wiadczenia Vladimira Demikhova (1962).

Szczegolnie dzialalno$é tego ostatniego badacza radzieckiego ciagle
budzi kontrowersje. Uznawany za pioniera transplantacji, pomiedzy 1930
a 1950 rokiem do$wiadczal na zwierzetach w zakresie przeszczepu serca,
pluco-serca oraz przeszczepu glow, w ten sposdb, ze przeszczepial glowy
mniejszych pséw na ciala psow wiekszych. Te eksperymenty pozwalaly mu
utrzymac przy zyciu nowo powstale hybrydy nawet przez kilka dni. Staly sie
one bezposrednig inspiracja dla do§wiadczen amerykanskiego neurochirurga
Roberta Josepha White’a, ktory w 1970 roku przeszczepil glowe jednej mal-
py na cialo drugiej. Z powodu koniecznosci przeciecia kregostupa i rdzenia
kregowego powstala hybryda byla sparalizowana od szyi w dél, jednak jej
zmysly funkcjonowaly sprawnie. Malpa zmarla jednak po dziewieciu dniach
z powodu odrzucenia przeszczepu (McCrone, 2003). Do$wiadczenia te byly
szeroko komentowane i krytykowane takze przez People for Ethical Treatment
of Animals (PETA; por. Bennett, 1995).

Ocena tego rodzaju doswiadczen, ale tez ocena dos§wiadczen na zwie-
rzetach w ogdle, pozostaje powaznym wyzwaniem etycznym (por. Singer,
2004; Zukowski, 2017). Zwolennicy tych dzialan upatruja w nich milowych
kamieni dla postepu medycyny ludzkiej. Z kolei przeciwnicy podkreslaja
uprzedmiotowienie zwierzat, ich cierpienie i bezsensowng $mier¢. Tym bar-
dziej bezsensowna, ze korzystajg z niej nie zwierzeta, ale ludzie.

Dzisiaj dos§wiadczamy na zwierzetach w sposéb wydawaloby sie bardziej kon-
trolowany. Pozostaje jednak pytaniem otwartym, na ile jest to kontrola, a na
ile jej ztudzenie, zapewnione przez fasadowe rozwigzania, w ktorych pozosta-
wione s liczne luki prawne. Wedle obecnych regulacji prawnych dotyczacych
doswiadczen na zwierzetach — moga one byc¢ realizowane przez zarejestrowane
instytucje i oSrodki, bezpo$rednio wykonywane przez osoby ze stosownymi
uprawnieniami, nabytymi w trakcie szkolen, na podstawie zgody uzyska-
nej w efekcie zlozonego wniosku do wlaéciwej Lokalnej Komisji Etycznej
ds. Doswiadczen na Zwierzetach (dalej: LKE; Malinowska, 2015; Walczak
i Bonczar, 2015; Zukowski, 2017). Tak realizowane do§wiadczenia podlegaja
kontroli, ale jest ona bardzo powierzchowna i w zasadzie odnosi sie jedynie
do tego, co znajduje sie w dokumentacji do§wiadczenia, a w zasadzie — we
wniosku skladanym do LKE i w sprawozdaniach z ewentualnie prowadzonej
oceny retrospektywnej, dotyczacej jednak tylko nielicznych doswiadczen.
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Sama realizacja procedur i czynno$ci w ramach do$wiadczenia podlega de
facto jedynie etycznej ocenie i kontroli samych os6b eksperymentujacych.
Nie ma obecnie zadnych narzedzi, ktére pozwalalyby na kontrolowanie prze-
biegu doswiadczenia przez jakiekolwiek organy zewnetrzne. W zasadzie wiec
sama kontrola sprawowana przez LKE to kontrola dokumentacji, czyli zto-
zonego wniosku oraz czasami wymaganej dokumentacji po zakonczeniu do-
Swiadczenia. Nie ma to nic wspolnego z nadzorowaniem dobrostanu zwierzat
uzytych w do$§wiadczeniu w czasie jego trwania.

Co jednak w przypadku dzialan, ktore zgodnie z litera prawa nie sa
do$wiadczeniami, a sg realizowane przez instytucje naukowo-dydaktyczna,
ktrej personel jest wyksztalcony w kierunku medycyny weterynaryjnej lub jako
personel pomocniczy? Powstaje tutaj wazki problem tak etyczny, jak i praw-
ny. Mianowicie rodzi sie pytanie o to, jak klasyfikowa¢ na przyklad metody
leczenia, ktore nie sa powszechnie stosowanymi metodami, majg pionierski
charakter, a jednak nie sa przedmiotem kontroli LKE.

Jak wskazalam wyzej, wszystkie badania naukowe zmierzajace do
wypracowania standardow medycznych realizacji zabiegdéw transplantacji
u ludzi poprzedzone byly eksperymentami na zwierzetach. Na pierwszym
miejscu stawiane bylo zdrowie i zycie ludzi i takie skonstruowanie hierarchii
sankcjonowalo wykorzystywanie zwierzat w eksperymentach. Zwierzeta stu-
zyly jako modele do opracowywania procedur, ktére moglyby by¢ realizowane
u ludzi, ale tez byly wykorzystywane jako dawcy organéw* w procesie kseno-
transplantacji. Dopiero niedawno pojawily sie koncepcje wykorzystania tych
procedur — opracowanych dla ludzi na modelach zwierzecych — do leczenia
samych zwierzat. O ile eksperymenty z zakresu transplantacji organéw sa
z ro6znym powodzeniem realizowane od dawna (1946 r. — pierwsza na Swiecie
transplantacja serca, 1947 r. — transplantacja ptuco-serca, 1948 r. — trans-
plantacja watroby, 1954 r. — transplantacja glowy), o tyle leczenie zwierzat
poprzez transplantacje jest zjawiskiem nowym, szczeg6lnie na gruncie pol-
skim. Podejmowane s3g proby takiego leczenia u kotow i psow. Najwiekszym
wyzwaniem w tych procedurach jest utrzymanie przeszczepu: ze wzgledu na
koniecznoé¢ podawania lekdw immunosupresyjnych obnizajacych odpornoscé
organizmoOw oraz jednocze$nie znaczaco nizsze niz w przypadku ludzi stan-
dard higieniczny utrzymania pacjentow.

Kwestia pobrania organu od zwierzecia, czy to bezdomnego, czy
majacego wlasciciela, w celu ratowania Zycia zawsze pozostanie kwestig

1 Przypadek Baby Fae — noworodek, ktéremu w dniu urodzenia przeszczepiono
serce szympansa, przezyt z nim 32 dni (1984 rok).
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niewyjasniong i etycznie watpliwa — beda decydowali o tym ludzie, a nie same
zwierzeta. Stoi to w jawnej sprzeczno$ci z interesem zwierzat w tym sensie, ze
podejmujacy decyzje ludzie stawiaja siebie samych na lepszej, dominujacej
pozycji, co jest odzwierciedleniem szowinizmu gatunkowego (gatunkizmu).
Pojecie to zostalo ukute przez brytyjskiego psychologa Rydera (2005). Termin
ten ma by¢ odzwierciedleniem sposobu myslenia o §wiecie przyrodniczym,
w ktorym obowiazuje hierarchia uznawania gatunkéw za ,lepsze” i ,gorsze” —
mniej lub bardziej uprawnione do wykorzystywania innych gatunkéw. Samo
okreslenie w sposob oczywisty nawiazuje do terminéw takich jak szowinizm,
seksizm czy ateizm, opisujacych dyskryminowanie jednej kategorii spoleczne;j
przez druga. W zakresie rozwazan nad transplantacjg organéw u zwierzat
pojawia sie wiec wiele pytan moralnych, ale takze pytan o dobrostan zwierzat
poddawanych zabiegom. Te pytania sa adekwatne w odniesieniu do wszelkich
zabiegow transplantologicznych, w dalszej cze$ci tekstu skupiam sie jednak
na przeszczepianiu nerek.

Wiedza medyczna na temat przeszczepu nerek pozwala na stwier-
dzenie, ze jest mozliwe komfortowe (cho¢ to subiektywne okreslenie) zycie
bez jednej nerki, o ile wcze$niej osobnik nie chorowal. Wiadomo takze, ze
jesli organizmy zyja tylko z jedna nerka, przejmuje ona funkcje drugiej, co
z czasem prowadzi do duzego obcigzenia organu. Waznga wiec role odgrywa
styl zycia i monitorowanie czynnoSci nerki — w przypadku ludzi szczego6lnie
istotne jest nieobciazanie pozostawionej nerki substancjami neurotoksycznymi
(np. alkoholem). Trudno jednak jednoznacznie wyrokowac, czy zabieg usunie-
cia jednej nerki nie spowoduje negatywnych konsekwencji dla danego osob-
nika lub czy nie zajda jakie$ okolicznosci (np. wynikajace z ekspresji mutacji
genetycznych), ktore spowoduja, ze brak jednej nerki stanie sie krytycznie
istotny dla zycia zwierzecia. Bardzo istotna w akceptowalno$ci zabiegow oraz
w szansach na ich powodzenie jest wykorzystywana infrastruktura, w tym
poziom sterylno$ci i zapewnienie standardéw higienicznych w trakcie ich
realizacji. O ile odgrywa to mniejsza role w przypadku dawcy, to w przypadku
biorcy, ktéry musi zosta¢ poddany procedurom zmierzajacym do immunosu-
presji, jest to bardzo wazne (Hopper i in., 2012). Jest oczywiste, ze poziom tych
standardow jest znaczaco nizszy w klinikach weterynaryjnych (Stepkowski
iin., 2025) niz w wyspecjalizowanych oddziatach transplantologicznych dla
ludzi. To stanowi istotny argument oponentéw transplantacji u zwierzat.

Niektorzy autorzy podnosza zasadnie, ze przeciez proces pobie-
rania organdw od zwierzat jest jednak Zrédlem dyskomfortu wynikajacego
z poddania zwierzecia procedurom przedoperacyjnym, takim jak transport,
hospitalizacja, handling, nakluwanie zyl, sedacja, sama operacja zmierzajaca
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do pobrania organu, znoszenie skutkow sedacji. Same procedury chirurgicz-
ne s zrodlem cierpienia w trakcie gojenia sie ran, co znaczaco obniza jako$¢
zycia zwierzecia w trakcie rekonwalescencji. Dla niektorych osobnikéw juz
sama konieczno$¢ noszenia ochronnych kohlierzy jest zrédlem znacznego
dystresu. Takze p6zniejsze choroby, w tym nerek, ktére moga sie pojawié,
beda znaczaco pogarszac jako$¢ zycia zwierzecia, co moze przyczynic sie do
skrécenia jego zycia (Yeates, 2014).

Zagadnienie transplantacji organow u zwierzat jest przedmiotem
namystu etycznego lekarzy weterynarii na $§wiecie. W kwietniu 2016 roku stato
sie ono takze przedmiotem rozwazan brytyjskiego Royal College of Veterinary
Surgeons (dalej: RCVS), ktére podkreslalo, ze przy wykonywaniu tego rodza-
ju zabiegbw, istnieje duzo ryzyko naduzy¢ i powodowania nieuzasadnionego
cierpienia, szczegolnie w przypadku pobierania organow od zywych dawcow:
»,Opinia na ten temat jest jasna — moze sie pojawia¢ zbyt wysokie ryzyko
powodowania nadmiernego cierpienia u dawcéw, od ktorych sa pobiera-
ne organy za zycia” (Royal College of Veterinary Surgeons Council, 2016,
s. 332; thum. — H. M..). Podnoszono, ze RCVS nie powinno wspiera¢ wyko-
rzystywania zywych dawcow dla pozyskiwania organow, jako ze w pierwszym
rzedzie jest to niezgodne z brytyjskimi ustaleniami legislacyjnymi. Z drugiej
jednak strony wskazano, ze ,nie ma naukowych ani etycznych powodow,
aby RCVS nie pozwalalo, przy zachowaniu odpowiednich standardow, na
transplantacje nerek u kotow, pobranych od dawcoéw bezposrednio przed
eutanazja — chociaz w niektorych cze$ciach Wielkiej Brytanii, ze wzgledu na
ro6znice prawne, takie procedury moga by¢ uznawane jako przyczynianie sie
do cierpienia zwierzat” (Royal College of Veterinary Surgeons Council, 2016,
s. 332; thum. — H. M..). Podkreslano tez, ze zwierzeta nie powinny by¢ okresla-
ne mianem dawcy, to nie zwierze bowiem podejmuje decyzje, co nawigzuje do
uwzglednienia podmiotowego traktowania zwierzat nie-ludzkich. Wskazana
tu kwestia nomenklatury jest istotna: stosowany zargon moze zaciemnia¢
realny obraz sytuacji (do$¢ przywola¢ w tym miejscu dystansujaca i masku-
jaca rzeczywisto$¢ nomenklature towiecka, w ktorej np. farba oznacza krew,
a pozyskanie — zabicie zwierzecia). Takie wykorzystywanie jezyka czesto ma
ulatwia¢ ludziom dzialanie w sytuacjach emocjonalnie obcigzajacych.

Pobieranie organéw od zywych zwierzat jest bardzo kontrowersyjne —
mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, kiedy zwierze z urazem, majace by¢ wyko-
rzystane jako dawca organdéw, bedzie jeszcze zywe transportowane na duze
odleglosci tylko po to, by moc od niego pobra¢ organy. Rozwiazanie, ktore
sugerowaloby, zeby pobieraé organy od zwierzat bezposrednio przed euta-
nazja — w Swietle brytyjskich ustalen legislacyjnych jest nielegalne. Z kolei

196



pobieranie organéw post mortem moze by¢ zaburzone lub wrecz niemozliwe,
np. poprzez oddzialywanie na organ $rodkéw wykorzystanych do eutanazji.
Podkreslano takze niejednoznaczno$¢ efektow osiaganych w transplantacji
nerek u kotow. Waznym glosem byla sugestia brania pod uwage opinii pu-
blicznej oraz zaufania do zawodu lekarza weterynarii. Konkludujac, RCVS
sugeruje, zeby kierowa¢ sie jednak ku transplantacji organ6w pobranych
pos$miertnie, mimo ze mogloby to by¢ rozwigzanie malo efektywne lub trudne
do zastosowania.

W pi$miennictwie z zakresu medycyny weterynaryjnej znalez¢ moz-
na przegladowe doniesienia na temat efektywno$ci transplantacji organow.
Hopper i in. (2012), oceniajac 26 przypadkow psdéw poddanych transplantacji
nerek, wskazali nastepujace wyniki: mediana dlugosci zycia pséw wynosita
24 dni (od p6t dnia do 4014 dni), przy czym prawdopodobienstwo przezy-
cia 15 dni wynosilo 50%, a 100 dni — 36%. Przyczyny $mierci zdiagnozo-
wano jako zakrzepowo-zatorowe (8 psoéw), infekcje (6 pséw), odrzucenie
przeszczepu (1 pies). Czynnikiem zdecydowanie podnoszacym ryzyko zej$cia
$miertelnego byl wiek. Jako konkluzje autorzy wskazali: ,Transplantacje
nerek u ps6w sa zwiazane z wysoka $miertelnoScig, a rosnacy wiek psa ma
zwigzek z niepowodzeniem zabiegu. Poniewaz komplikacje zakrzepowe sa
glowng przyczyna $mierci, stosowanie leczenia w kierunku obnizenia krze-
pliwoéci krwi moze znaczaco pozytywnie wplynaé na powodzenie zabiegow”
(s. 326; thum. — H.M.). Autorzy wskazali, ze u ps6w wystepuje znacznie sil-
niejsza niz u kotéw reakcja immunologiczna, utrudniajaca wykonywanie
przeszczepow. Ponadto u kotow znaczaco rzadziej wystepuja zakrzepy.

Zabiegi transplantacji nerek u psoéw w Polsce — dylematy etyczne

14 stycznia 2018 roku najpierw w internecie, a nastepnie w TV Polsat pojawily
sie doniesienia kliniki weterynaryjnej Lancet z Warszawy o przeprowadzonym
pierwszym w Polsce udanym przeszczepie nerki u psa (Klinika Weterynaryjna
Lancet, b.d.). Kwestia poruszyla opinie publiczng (co uwidocznily przede
wszystkim komentarze internautéw), poniewaz pies dawca byt psem bezdom-
nym, ktory w blizej niewyjasnionych w tamtym czasie okoliczno$ciach znalaz}
sie w klinice i zostal wykorzystany jako dawca. Wywolatlo to liczne pytania
etyczne i dopiero po ich skierowaniu przez internautéw do Kliniki Lancet
ta ujawnila informacje na temat psa dawcy (Lancet Klinika Weterynaryjna,
2018). Sa one niespdjne — w jednym miejscu wskazuja, ze pies dawca byl wla-
snoécig tych samych wlascicieli, co pies biorca: ,Jest nim dwuletnia suczka
Tosia, ktorej whascicielami sg opiekunowie psa Bubu”. W innym za$ miejscu
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podano, ze pies dawca: ,Tosia byla példzika suczka, nieufna ludziom, za-
pewne dotkliwie skrzywdzona w przeszlosci. Po niecatych trzech miesiagcach
obserwujemy znaczny postep”. Opis samego zabiegu ma charakter antropo-
morfizowanej, emocjonalnej wypowiedzi psa biorcy, ktdra skierowana jest do
szerokiego odbiorcy tresci umieszczanych na profilu typowym dla portalu spo-
leczno$ciowego Facebook: ,Niezmiernie milo nam poinformowa¢, iz w dniu
16 listopada 2017 r., zespo6! Kliniki Lancet wykonatl pierwszy w Polsce udany
zabieg transplantacji nerki u psa. Zabieg przebiegl bez powiklan, a dzi§ dwa
miesigce po zabiegu pacjent czuje sie dobrze. Decyzja o zbiegu zostala podjeta
ze wzgledu na wrodzona nieuleczona dysfunkcje nerek. Ze wzgledu na brak
skutecznosci klasycznych metod leczenia, powyzszy zabieg stanowil ostatnia
szanse na uratowanie zycia pacjenta, o to jego historia. Jestem niespelna
trzyletnim Welsh Corgi Pembroke. Mimo, ze jestem mlody, moje dotychcza-
sowe zycie nie bylo lekkie i wesole tak jak innych mlodych szczeniagt. Zawsze
bylem zmeczony i smutny, nigdy nie mialem sil zeby bawié¢ sie jak wiekszos¢
moich kumpli. [...] Ale wiosng ubieglego roku calkiem opadlem z sil i wtedy
okazalo sie, ze mam bardzo zle wyniki badan. Moi Panstwo bardzo zmartwieni
moim stanem przywiezli mnie do Kliniki Weterynaryjnej Lancet w Warszawie.
Po dokladniejszych badaniach okazalo sie, ze urodzilem sie z wadg nerek.
To dlatego zawsze bylem slaby i smutny” (Klinika Weterynaryjna Lancet,
b.d.). Z punktu widzenia etycznego jest to przypadek wymagajacy poglebionej
refleksji, ktora zostanie ponizej przedstawiona w postaci pytan.

Zespol lekarzy weterynarii reprezentujacy Klinike Lancet juz w roku
2014 opublikowal doniesienie na temat podobnego zabiegu wykonanego
w listopadzie 2013 roku (Stepkowski i in., 2025). Siedemnascie dni po prze-
szczepie nastagpilo zejScie Smiertelne psa biorcy, spowodowane infekcja
Staphylococcus intermedium. Autorzy piszg: ,,Pomimo takiego zakonczenia
naszej pierwszej proby przeszczepienia nerki u psa, uwazamy ze odniesliSmy
umiarkowany sukees. Podjeli$my sie niezwykle trudnego zadania, rozwigzali-
Smy wiele zwiazanych z tym probleméw oraz wprowadziliSmy nowe procedury.
[...]1 Z oczywistych wzgledow trudniej utrzymac standardy sanitarne w oddziale
stacjonarnym kliniki weterynaryjnej niz w oddziale kliniki transplantologii
ludzkiej, ale nie jest to nieosiggalne” (b.s.). Opis tego zabiegu ma charakter
medycznego sprawozdania, kierowanego do specjalistow z zakresu medycyny
weterynaryjnej. Szczegbdlowo opisuje zar6wno sama wykonana procedure,
jak i dzialania ja poprzedzajace, a takze nastepujace po niej kroki. Poziom
obszernoéci i szczegblowosci opisu jest odmienny w stosunku do psa biorcy
oraz do psa dawcy (stan zdrowia dawcy przestal by¢ monitorowany w pierw-
szym dniu po zabiegu, kiedy to pacjent zostal wypisany do domu). Stan psa
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biorcy byl monitorowany do dnia zej$cia $miertelnego, po czym dokonano
sekcji zwlok, co pozwolilo na ocene przeszczepionej nerki.

Omawiany przypadek, raportowany w styczniu 2018 roku w inter-
necie, wzbudzil r6zne, rozbiezne emocje w internautach. U czesci z nich wy-
wolal entuzjazm, zwigzany z postrzeganiem transplantacji nerek jako metody
ochrony zycia chorych zwierzat. U innych zdarzenie to wywotlalo niepokdj,
a nawet w niektorych przypadkach werbalng agresje, polaczong z oskarze-
niami kierowanymi pod adresem lekarzy weterynarii.

W kontekscie powyzej opisanych praktyk spoleczno-kulturowych
pojawiaja sie pytania natury etycznej, ale i prawnej, ktore sa zasadnie sta-
wiane przez opinie publiczng i powinny takze stanowi¢ pole namystu samych
lekarzy weterynarii:

1. Czy etyczne jest podejmowanie decyzji za pacjenta (w ogole) co do
tego, czy powinien by¢ poddawany leczeniu? Oczywiscie w praktyce
zycia tak wlaénie sie dzieje, tym bardziej, ze Ustawa z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 ochronie zwierzat (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 1580)
naklada obowigzek ich leczenia na opiekunow.

2. W jaki sposéb podjete leczenie powinno przebiegaé? To pytanie
i weze$niejsze w zasadzie w rownej mierze dotycza ludzi i nie-ludzi,
w sytuacjach kiedy pacjent nie moze/nie jest w stanie podejmowac
decyzji sam. Wlaénie juz samo decydowanie o poddawaniu leczeniu
lub nie stanowi powazny dylemat moralny, wobec ktorego staja tak
opiekunowie pacjentéw, jak i lekarze weterynarii oraz lekarze leczacy
ludzi. Dotyczy to szczegblnie tzw. uporczywego leczenia.

3. Czy jest etyczne wykorzystanie jednego zwierzecia do procedur me-
dycyny weterynaryjnej w celu podjecia leczenia drugiego zwierze-
cia? Rysuje sie tutaj mozliwo$¢ przedmiotowego traktowania zwie-
rzat, tylko jako dawcow organdéw przeznaczonych do transplantacji.
Mozna wyobrazi¢ sobie swoiste ,fabryki” stanowiace rezerwuar or-
ganow niezbednych do przeszczepow.

4. Czy jest etyczne wykorzystanie zwierzecia bezdomnego do proce-
dur medycyny weterynaryjnej w celu podjecia leczenia drugiego
zwierzecia? To szczeg6lnie wazne pytanie, wzbudzajace znaczne
emocje. Zgodnie z polskim prawem w przypadku wykonywania
do$wiadczen naukowych i dydaktycznych z wykorzystaniem zwie-
rzat nielegalne jest wykorzystywanie zwierzat bezdomnych. Ustawa
z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat wykorzystywanych
do celéw naukowych lub edukacyjnych (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.,
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poz. 465) wskazuje, ze ,,Nie wykonuje sie procedur z wykorzysta-
niem: 1) malp czlekoksztalinych; 2) zwierzat dzikich; 3) zwierzat
bezdomnych w rozumieniu art. 4 pkt 16 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 ochronie zwierzat, z wylaczeniem zwierzat gospodarskich
(art. 8 ust. 1 pkt 3).

Wyzwaniem jest jednoznaczne zdefiniowanie procedury weteryna-
ryjnej oraz eksperymentu (do§wiadczenia). Realizacja jakichkolwiek
doéwiadczen z udzialem zwierzat podlega restrykcyjnym procedu-
rom (moze by¢ wykonywana tylko w zarejestrowanych osrodkach,
przez wykwalifikowane osoby i z uzyciem precyzyjnie okreslonych
zwierzat, przy zachowaniu szczegdlnych warunkoéw bytowania). Na
do$wiadczenia naukowe trzeba uzyskac zgode LKE.

Nawet gdyby omawiany zabieg nie byl uznany za do$wiadczenie,
to pozostaje wezesniej sformulowana watpliwo$¢, co do mozliwo-
Sci wykorzystania zwierzecia bezdomnego, a wiec: czy opisywany
przypadek nie lamie zapis6w ustawy o ochronie zwierzat?

Czy jest etyczne wykorzystanie zwierzecia do eksperymentow
weterynaryjnych?

Czy jest etyczne wykorzystanie zwierzecia bezdomnego do ekspery-
mentoéw weterynaryjnych?

Jakie warunki musialyby by¢ spelnione, aby wykorzystanie jed-
nego zwierzecia w celu leczenia drugiego nie wywolywato watpli-
wosci etycznych lub by przynajmniej je oslabialo? Wydaje sie, ze
szczegblne kontrowersje budzi wykorzystanie zwierzat bezdomnych
jako dawcow organdéw. W przywolywanym wezesniej pi$miennic-
twie zagranicznym wskazuje sie na konieczno$¢ adopcji zwierzecia,
ktore bedzie uzyte jako dawca. Znane sa jednak przypadki, kiedy
dawca zostal zaadoptowany i w instrumentalny sposob wykorzy-
stany, a potem przekazany dalej. To wysoce nieetyczne zachowanie
wymaga zdecydowanej krytyki. Wskazywal na ten problem tak-
ze Schollenberger (2016), piszac: ,,W Stanach Zjednoczonych wa-
runkiem uzyskania zgody na pobranie nerki od bezpanskiego kota
przebywajacego w schronisku jest jego adopcja przez wlasciciela
biorcy. Wynika z tego, ze wlasciciel kota z przeszczepiona nerkg ma
obowigzek opiekowania sie do konca zycia kotem, od ktérego pobra-
no narzad” (s. 464), podkreslal jednak, ze opiekunowie adopcyjni
zaniedbywali koty z wymuszonych adopcji, nie odczuwajac wobec
nich zyczliwych emocji, mimo ze dzieki pos§wieceniu ich dobrostanu
byly ratowane ich ulubione zwierzeta.



8. Czy adopcja zwierzecia bezdomnego, wyselekcjonowanego jako
dawca, jest etycznie jednoznaczna? Zwierze nie zostaje bowiem ad-
optowane jako ono samo (podejScie podmiotowe), ale jako dawca
organow (podejécie przedmiotowe).

9. Czy etyczne (i legalne) jest wykorzystanie psa wlasnego (posiadane-
g0 ,,od dawna”, a nie zaadoptowanego w celu pozyskania organow)
jako dawcy (szczegblnie w Swietle ustawy o ochronie zwierzat)?

10. Czy etyczne jest niepodjecie leczenia zwierzecia, ktéremu transplan-
tacja uratowalaby zycie?
11. Czy etyczne jest pozbawienie mozliwoéci adopcji zwierzecia bezdom-

nego, nawet za cene wykorzystania jako dawcy organéw, czyli czy
jest etyczna odmowa zycia u wlaécicieli, w warunkach domowych
i skazanie zwierzecia na bytowanie w schronisku?

12. Czy etyczne jest wykorzystywanie zwierzat do ksenotransplantacji
u ludzi?

Powyzej sformulowany katalog pytan zapewne mozna poszerzy¢
o kolejne. Te, ktore wydaja sie szczego6lnie trudne, to pytania o mozliwosé
wykorzystywania zwierzat bezdomnych jako dawcéw organdéw dla ratowania
zdrowia zwierzat majacych opiekunéw/wlascicieli. Kwestia ta jest szczego6lnie
istotna — przywoluje na my$l odpowiedzialno$¢ za zycie innych stworzen.
Jak pisze Jonas (1996): ,Nowoczesna technika, inspirowana coraz gtebsza
penetracja natury i napedzana silami rynku i polityki, wzmocnita ludzka po-
tege, do skali dotychczas nieznanej. [...] Podgzajac w tym czy innym kierun-
ku mozna dojéé¢ do kresu, z ktérego nie ma juz powrotu, gdy zainicjowane
przez nas procesy wymkna sie nam sila wlasnego impetu «i poprowadza do
katastrofy»” (s. 16—17). Uwaga ta ukierunkowuje my$l na konsekwencje dzia-
lania czlowieka, ktore nie sg konsekwencjami tylko dla niego samego. I o ile
kazdy z gatunkow kieruje sie swoistym rodzajem egoizmu, zmierzajacego ku
umozliwieniu bezposredniego przetrwania, o tyle na czlowieku jako gatun-
ku spoczywa odpowiedzialno§¢ wynikajaca z jego zdolnosci intelektualnych
(por. Jonas, 1996). W tym sensie szczegolnie lekarz weterynarii jest odpo-
wiedzialny za swoich pacjentéw (tak za dobrostan dawcy, jak i za dobrostan
biorcy). Problematyczny pozostaje jednak zapis w Kodeksie etyki lekarzy
weterynarii (2009), ktéry stanowi: ,Powolaniem lekarza weterynarii jest
dbatoéc o zdrowie zwierzat oraz weterynaryjna ochrona zdrowia publicznego
i drodowiska. Celem nadrzednym wszystkich jego dzialan jest zawsze dobro
czlowieka w mys$l dewizy: «Sanitas animalium pro salute homini»” (art. 1).
Stawianie dobra czlowieka, ponad dobrem zwierzecia nie-ludzkiego zrzuca

2 O] Transplantacja organéw u zwierzqt



je do pozycji podrzedne;j. Takie sformulowanie odpowiedzialno$ci nacecho-

wane jest my$leniem wskazujacym na sankcjonowanie ,,r6znych wartosci

przyznawanych r6znym zyciom”. To stwierdzenie jeszcze dobitniej sformu-

lowano w innym miejscu: ,Weterynaria jest per omnia stuzba czlowiekowi,

a wiec ten cel nadrzedny powinien organizowac i nadawacé klimat calosci jej

w obszarze nauki, jak i obowigzkoéw zawodowych” (Tarczynski, 1990, s. 257).
Kodeks etyki lekarzy weterynarii w art. 22 stanowi:

1. Lekarzowi weterynarii przystuguje swoboda wyboru metod rozpo-
znawczych, leczenia i profilaktyki, je§li przepisy nie stanowig inaczej.

2, Lekarz weterynarii w swej pracy zawodowej stosuje naukowo uznane
metody rozpoznawcze i lecznicze.

3. Lekarz weterynarii powinien ograniczy¢ swoje postepowanie wobec

zwierzat do czynno$ci niezbednych. Zasada ta nie dotyczy przepro-
wadzania eksperymentow.

4. W razie zamiaru zastosowania nowych, niesprawdzonych metod
postepowania, lekarz weterynarii powinien poinformowacé o tym
wlasciciela lub opiekuna zwierzecia i uzyskac jego zgode.

Przepis ten wydaje sie rozmywac¢ odpowiedzialnoéé za wybrane
formy leczenia: decyduje wlasciciel/opiekun zwierzecia. Jednak w praktyce
decyzje te sg najczes$ciej podejmowane na podstawie informacji uzyskanych
od lekarza weterynarii — opiekunowie dysponuja bowiem znacznie nizszym
poziomem wiedzy medycznej. W tym sensie decyzyjnos$é lokowana jest w lu-
dziach majacych mniejsza merytoryczna wiedze niz osoby pelniace funkcje
wykonawcze (lekarze weterynarii). Pomijam tu watek werbalnego lub nie-
werbalnego, wprost lub w podtekscie, sSwiadomego lub nieuswiadamianego
sugerowania decyzji przez lekarza weterynarii. Zaréwno art. 22 (szczeg6lnie
w aspekcie stosowania ,nowatorskich” metod leczenia), jak i caly Kodeks etyki
lekarza weterynarii pomijaja kwestie odpowiedzialno$ci za inne zwierzeta, sta-
nowigce kontekst dla bezposrednich dziatan lekarza weterynarii. Szczeg6lnie
dobitne wydaje sie to ze wzgledu na ,brak negatywnych konsekwencji dla
czlowieka”. W tym sensie pobieranie nerki od bezdomnego psa dawcy w celu
leczenia psa majacego opiekuna/wlasciciela jest w zasadzie etycznie wskazane:
leczac czyje$ zwierze, nawet kosztem niczyjego zwierzecia, lekarz weterynarii
dba o dobrostan czlowieka, de facto. To bowiem czlowiekowi emocjonalnie
zaangazowanemu w relacje ze zwierzeciem zalezy na jego leczeniu, takze na
przyklad poprzez transplantacje.
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Realizacja rzymskiej zasady znajdujacej sie w centrum deontologii
lekarskiej: Primum non nocere (po pierwsze nie szkodzi¢), staje pod znakiem
zapytania w przypadku transplantacji organéw pobranych od zywych zwierzat.
Obojetnie jak by nie argumentowaé, dla zwierzecia, od ktérego pobierane sa
organy, proces ten jest procesem obnizajagcym dobrostan (poprzez samo do-
Swiadczanie zabiegdw przygotowawczych, transportu, badan, sedacji, az po
sam przebieg zabiegu, rekonwalescencje i ewentualne skutki pozabiegowe).

Kontrowersje, jakie wywolala informacja o przeszczepie nerki po-
miedzy psami Tosia i Bubu, moglyby odnie$é¢ sie takze do innego, wezeéniej-
szego zabiegu wykonanego przez tego samego lekarza. Wowczas dawca zostat
wyselekcjonowany bezdomny pies Saturn, ktérego dzien przed zabiegiem
pobrania nerki adoptowala wtascicielka psa biorcy. P6Zniej przekazala go
swojej kolezance, a w czasie rutynowych badan ujawniono, ze pies nie ma
nerki. W procesie selekeji polegajacym na wykonaniu badan pozwalajacych na
uprawdopodobnienie sukcesu zabiegu (sprawdzenie podobienstwa antygenow
zgodnosci tkankowej biorcy i dawcey narzadu) uczestniczyl lekarz weterynarii
prowadzacy schronisko dla bezdomnych zwierzat Prima-Vet w Czaplinku.
Opisal on cala sytuacje w mediach spotecznoéciowych, nie dostrzegajac w niej
zadnych problematycznych kwestii, przeciwnie — formulujac oceny pozytywne,
a wrecz domagajac sie dla zwierzat prawa do transplantacji organow. Wpis
zashuguje na zacytowanie w calo$ci, pomimo obszernosci tekstu, uwidacznia
bowiem sposo6b konstruowania przekazu, specyficzna retoryke wypowiedzi
i dobdr argumentacji [pisownia oryginalna — H. M.]:

Transplantacje naleza sie zwierzetom.

— Kontrowersje stale towarzysza postepowi medycyny.

— Do tej pory zwierzeta nie korzystaly z wielu dobrodziejstw postepu medycy-
ny. Byly tylko na wiele sposobow wykorzystywane. Najwyzszy czas to zmienic.
— Operacja, znana od 50 lat nie jest eksperymentem, to tylko rozszerzenie
zastosowan.

— Zjedna nerka zyje sie bez problemdéw — losy Przemyslawa Salety.

9 wrze$nia 1896 r do szpitala we Frankfurcie nad Menem przywieziono ofiare
bojki ulicznej z nozem w sercu. Mezczyzna mial zdrowy miesien sercowy, ktory
na tyle mocno zacisnat sie na ostrzu, ze krwawienie wewnetrzne nie grozito
zyciu, poki noz nie zostanie wyjety. Stabilny pacjent, postawiony w tym stanie
bez pomocy skazany byl na pewng, powolna $mier¢.

Jedyna drogg pomocy bylo otworzenie klatki piersiowej i stopniowe wysuwanie

ostrza z rownoczesnym obszywaniem coraz mniejszej rany. Panowato wtedy
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przekonanie o niemozno$ci operowania serca, traktowanego jako miejsce
prawdopodobnej lokalizacji duszy ludzkie;j.

Odwazny chirurg stanal i dokonat pierwszej, nigdzie nie opisanej operacji.
Zadnej wezeéniejszej literatury. Zadnych wezeéniejszych préb. Podréz w nie-
znane. Eksperyment? W konfrontacji z wlasnym sumieniem, przeciw przesa-
dom, opiniom, ale jedyny mozliwy ratunek. Nikt na ulicy nie wymieni nazwiska
doktora Ludwiga Rehna, a jego wyczyn moga docenié¢ tylko Ci, ktoérzy zechca
poglebi¢ swoja wiedze, chocby studiujac literature (np. “Stulecie chirurgéw”
Thorwaldsena).

Co wiec pchneto $§mialtka do tej roboty? Pieniadze? Nie! Wszak uczestnicy
béjek ulicznych nie §mierdzg groszem. Slawa tez na doktora nie splynela.
Podejrzewac¢ mozemy, ze nie umiat patrze¢ na powolna $mier¢ z bolu
i zakazenia.

Te same sily, popychaly kolejnych lekarzy w walce o postep medycyny.
Tamten doktor uratowal zycie, a mimo to wzbudzil burze, ktorej sie nie spo-
dziewal. Mam nadzieje, ze pozostala mu przynajmniej rado$¢ z uratowania
ludzkiego zZycia.

Jak wiele musial dzwigac prof. Religa, gdy kolejny pacjent umieral? Mial
przygotowanie literaturowe, treningi na psach i §winiach, a §mier¢ nie chciata
opusci¢ sali operacyjne;j.

Tu po raz pierwszy w moich rozwazaniach pojawiaja sie zwierzeta. Czym sa
dla ludzkiej medycyny? Obiektami treningu, przedmiotami, aktorami odle-
glych planéw? Pozwalaja poznawa¢ mechanizmy rzadzace procesami (tzw.
modele biologiczne) i sa Zrédlem czeSci zamiennych. Powod do protestow
czy do refleksji, ze do uratowania Twojej matki, dziecka, znajomej przyczy-
nilo sie w jakiej$ cze$ci przedmiotowo traktowane zwierze. Siegajac po jakis
lek, poddajac sie najmniejszej chirurgi, korzystamy z cierpienia zwierzat nie
dajac im nic w zamian. To na obcietych $winskich n6zkach trenuja szycie ran
mlodzi adepci sztuk medycznych!

Rok 2017. Ponad sto lat po tym, jak lekarz pierwszy raz dotknat serca, p6t
wieku po pierwszych przeszczepach serca transplantologia w Polsce otworzyla
nowy rozdzial — pomoc zwierzetom. Wiedza i umiejetnosci, ktére zdobyto
dzieki doSwiadczeniom na wielu zwierzetach wrécila do zwierzat.

Dzieki starannym przygotowaniom, dostepnej literaturze, wieloletnim do-
$wiadczeniom w procedurach chirurgicznych, kolezenskiej wspoélpracy
z do$wiadczonymi chirurgami ludzkimi, doktor Jacek Stepkowski uratowat
przed pewna $miercig psa z mocznicg. Pierwszy udokumentowany w Europie
przeszczep nerki u psa stal sie faktem. Dzieki wykorzystaniu przez medycyne
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ludzka zwierzetom uratowano psa a nie kolejnego wtadce $wiata — czlowieka.
Nie mozna méwié o eksperymencie przy procedurze znanej od 50 lat.
Przynajmniej niektore zwierzaki, zyskaly nowa szanse w starciu z okrutng
rzeczywistoS$cig, jakim jest braki zdolnos$ci regeneracyjnych nerki.

Dlaczego niektére? Bo nie ma szans, aby zawsze znalazl sie dawca. Dawca
musi by¢ w odpowiednim wieku, zdrowiu i wielko$ci. Juz po zastosowaniu
tych kryteriow zostaje z reguly bardzo nieliczna grupa.

Dalej dob6r obejmuje zgodno$¢ grupy krwi i co najmniej dwustopniowe pro-
by zgodno$ci tkanek. Tu moja powierzchowna wiedza sie konczy, a jeszcze
cze$ciej koncza sie szanse na zrobienie przeszczepu, bo nie mozna takiego
dawcy znalez¢. Sa to bariery, ktore leza po stronie biologi, a istnieja jeszcze
rozliczne inne: materialne, umiejetnos$ci, czasowe, dostepnoéci urzadzen i.t.d.
Wszystkie te czynniki skladaja sie na rzadkos¢ tej praktyki. Niemniej opowia-
danie o jej eksperymentalnym charakterze, po potwiecznej histori transplan-
tologii jest nie na miejscu.

Wymienilem czynniki czynigce te procedure nadzwyczaj rzadka.

Brak przeszczepow czyni niemozliwym stworzenie banku narzadéw.
Jedynym zrédlem moga by¢, poki co dawcy.

Tu zaczyna sie moja historia. Prowadze schronisko dla zwierzat. Uwazam, ze
celem schroniska jest znajdowanie zwierzetom domoéw, a nie tylko zapewnie-
nie jak najlepszych warunkéw, bo to robi tylko réznice jak miedzy rosyjskim
a szwedzkim wiezieniem, dalej bedac tylko wiezieniem. Dwukrotnie zwrécono
sie do mnie, zebym po wyborze psa wedlug, wagi, wieku i zdrowia zrobil bada-
nia grup krwi u zwierzat wybranych przez potencjalnych nowych opiekunéw.
W obu przypadkach skonczylo sie na adopcji (nie sprzedazy) i p6Zniejszym
pobraniu nerki. Oba psy zyja, a ich losy mozna obserwowa¢ za poSrednictwem
facebooka. Oczywiécie mozna tez pisa¢ komentarze “to nie ten pies”.

Nie wiem skad sie wziela liczba 13 psow sprzedanych przeze mnie na narzady.
Nie ma zadnej sprzedazy, sa adopcje. Sprzedaz psa na narzady przy przyta-
czanej ilo$ci przeszczepow jest wytworem fantazji.

Niemal za honor odczytuje sobie twierdzenia, ze to ja przeszczepiam i robie
badania genetyczne, bo $§wiadczy o ogromie wiary w moja wiedze.

Nie tak dawno ukuto slogan (postulat?) “jedno zycie, jedno zdrowie”.

Mial on oznaczaé te same prawa w leczeniu i traktowaniu ludzi i zwierzat.
Dlaczego piewcy tego hasta uwazaja za normalne transplantacje dawca-biorca
w $wiecie ludzi, a w §wiecie zwierzat za zle ?

Czemu nikt nie pisze “ile dni pozyje Przemyslaw Saleta” (przyzyciowy dawca
nerki przed kilku laty) tylko bulwersuje sie losem uwolnionej ze schroniska

suczki? Losy pana Przemystawa tez mozna $ledzi¢ przez facebook.

Transplantacja organéw u zwierzqt



Dariusz Rozycki (Schronisko dla zwierzat w Czaplinku Prima-Vet adopcje, 2018)

Casus psa Saturna nie tylko poruszyl opinie publiczng i media
(zob. Przeszczepy u pséw. ,,Porazajqgca niemoralnosé¢”, 2018), ale przede
wszystkim zostal skierowany przez organizacje dzialajace na rzecz ochrony
zwierzat do prokuratury i ostatecznie do sadu, ktéry po skomplikowanych
procedurach, w tym apelacyjnych, w listopadzie 2024 roku uznat lekarza we-
terynarii winnym znecania sie nad zwierzetami i skazal na kare jednego roku
pozbawienia wolno$ci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania na trzy lata,
orzekl zakaz wykonywania zawodu lekarza weterynarii na trzy lata i zasadzil
dwie nawiazki na rzecz fundacji wystepujacych w sprawie po 10 tys. (Fundacja
Miedzynarodowy Ruch Na Rzecz Zwierzat Viva!, 2024). Z kolei Krajowy Sad
Lekarsko-Weterynaryjny Krajowej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej utrzymat
w mocy kare upomnienia, wymierzona przez sad I instancji (orzeczenie z dnia
15 maja 2024 r. sygn. akt IT ZK 65/23; zob. Zaczkiewicz-Zborska, 2024).

Zasadnicze kontrowersje dotyczace losu psa Saturna pozostaja takie
same jak w przypadku psa Tosi. W §wietle publicznych wypowiedzi lekarza
prowadzacego schronisko postawi¢ nalezy jednak dodatkowe pytania:

1. Jaka odpowiedzialnoé¢ za los zwierzat i tym samym jaki ewentu-
alny udzial w orzeczonym przez sad znecaniu sie nad nimi nalezy
przypisac wlascicielom psow biorcow, §wiadomie decydujgcym sie
na udzial w procesie selekcji, adopcji, przekazywania gdzie$ dalej
psoéw dawcow?

2. Jaka odpowiedzialno$¢ za los zwierzat i tym samym jaki ewentualny
udzial w orzeczonym przez sad znecaniu sie nad nimi nalezy przy-
pisac lekarzowi prowadzacemu schronisko, ktory udostepnial psy
do testéw w kierunku selekcji na okoliczno$¢ pobrania organéw?

3. Czy lekarz, ktory inicjowal calg procedure, byt odpowiedzialny za
namawianie innych os6b do wspétudziatu w przedsiewzieciu selek-
cji pséw — dawcodHw organdéw i czy mozna to uznac za podzeganie do
przestepstwa?

Procedura przeszczepu nerki od psa Saturna stala sie podlo-
zem do publikacji artykulu naukowego autorstwa wykonawcy przeszczepu
Stepkowskiego i in. (2014), w ktérym to tekscie z duzg pieczotowitoscig opi-
sano przypadek psa, dokladnie udokumentowano przebieg zabiegu (takze
fotograficznie). Lekarze weterynarii bezpos$rednio zaangazowani w dobor
psow do zabiegu oraz w jego realizacje wydaja sie prezentowac zadowolenie
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i dume z wykonania procedur. Tej postawy nie podzielila jednak Krajowa Rada
Lekarsko-Weterynaryjna (dalej: KRLW) i sfomulowala pisemne stanowisko
W sprawie przeszczepiania narzadoéw u zwierzat?, w ktéorym miedzy innymi
stwierdzila, ze transplantacja organ6w pomiedzy zwierzetami (przeszczep
allogeniczny) w Polsce nie jest uregulowana prawnie. Jednak na podstawie
ustawy o ochronie zwierzat dopuszczalne w Polsce zabiegi lekarsko wetery-
naryjne maja na celu ratowanie zycia lub zdrowia zwierzat (i ograniczanie
populacji). W odniesieniu do tego KRLW wskazala, ze wykonywanie zabie-
gbw transplantacji nerek pobranych od zywych zwierzat nalezy uzna¢ za nie-
dopuszczalne a sam zabieg — za przewinienie zawodowe. Same przeszczepy
allogenicznych narzadéw u zwierzat budza rowniez zastrzezenia wynikajace
z etyki ogblnej — lekarz nie powinien przeprowadzaé zabiegdw w przypadku,
gdy okaleczenie jednego zwierzecia przynosi korzy$¢ innemu zwierzeciu.
Ponadto KRLW podkreslila, ze zabiegi transplantacji narzadéw stwarzaja
zagrozenie kryminogenne handlu zwierzetami zywymi lub ich narzadami,
traktowania tych zwierzat jako ,,zywego surowca” i poddawania ich eutanazji
po wykonaniu zabiegu. Z tych powodéw w ocenie KRLW wykonywanie za-
biegow transplantacji organéw pomiedzy zwierzetami jest niedopuszczalne.
Bardzo podobne stanowisko (w zasadzie tozsame) przedstawili w swoim ar-
tykule Listos i Panasiuk-Flak (2018).

Konkluzje
Celem niniejszego tekstu byto wskazanie merytorycznego kontekstu dla dysku-
sji nad etyczno$cig procedur transplantacji organdw u zwierzat, a szczegdlnym
ich przykladem miala by¢ transplantacja nerek u pséw. W swietle przytoczo-
nego pisémiennictwa leczenie niewydolnoSci nerek przez wykorzystanie trans-
plantacji w modelu psim nadal jest niejednoznaczne pod wzgledem skutecz-
nosci. Jest to nowy spos6b leczenia i wymaga dopracowania — tak w zakresie
utrzymania bardzo wysokich standardéw higienicznych, jak i opracowania
procedur (Ayala-Garcia i in., 2016). Wydaje sie, ze szczegblnie w codziennej
praktyce weterynaryjnej w Polsce jest to rodzaj zabiegu wysoce ryzykowne-
g0, ze wzgledu na konieczno$c¢ stosowania u zwierzat immunosupresji, ktora
naraza je na szczegoblng wrazliwo$¢ na infekcje mogace powodowac zejscie
$miertelne. Stan prawny wykorzystania dawcow organdéw do transplantacji

2 https:// old.izbawetkatowice.pl/images/stories /download / aktualnosci/ Stano-
wisko_KRLW_dot_transplantacji_organow_zwierz.PDF [dostep: 2.04.2025].
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jest powszechnie nieznany. Ale najwieksze watpliwo$ci wywoluja kwestie
etyczne zwigzane z wykorzystaniem zwierzat jako dawcow organdw, co zostalo
odzwierciedlone w medialnej dyskusji z udzialem internautéw w odniesieniu
do przypadku opisywanego przez Klinike Lancet. W tych rozwazaniach nalezy
uwzgledni¢ specyfike kulturowa polskiego spoleczenstwa, ktéra moze znaczaco
wplywac na poziom przestrzegania regulacji prawnych.

Tekst w stosunku do pierwotnej wersji (zob. Mamzer, 2018) zostat
uzupeliony o odzwierciedlenie aktualnego stanu faktycznego w sprawie
przeszczepiania nerek u psow w Polsce, w tym takze o oficjalne stanowisko
Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej, co jest szczegoblnie istotne dla do-
brostanu zwierzat, ale tez dla dbania o wizerunek lekarza weterynarii, ktory
jest zawodem zaufania publicznego. Na wage przestrzegania etyki zawodu
wskazywal juz duzo wezeéniej Schollenberger (2016): ,,Chcialbym podjaé ten
temat, bowiem dotyczy waznych problemdéw etycznych, zwigzanych z wy-
konywaniem naszego zawodu na poziomie wyzszym niz podstawowy. Przy
czym chodzi tu nie tyle o przeszczepianie narzadow, ale o to, co powinno by¢
misjg lekarza weterynarii, a wiec takze myslenie o dobru zwierzat w ogdl-
nosci i zagadnienia zwigzane z jego rozumieniem” (s. 464). Wypowiadajac
sie na temat przeszczepu nerek u kotéw, Schollenberger (2016) stwierdza,
ze: ,Warto podkreslic, ze przeszczep nerki nie prowadzi do wyleczenia, lecz
jest jedna z niewielu metod terapii w konicowej fazie choroby, kiedy rozwa-
zana jest eutanazja” (s. 464). Taka sama opinie formuluje Lisowski (2018):
»Konkludujac, ustugowe przeszczepianie nerek u pséw w ramach dziatalnos$ci
Z1.Z jest w Polsce prawnie zabronione” (b.s.). Jednak: ,Z merytorycznego
punktu widzenia naleza sie stowa uznania dla Kolegi, ktéry w warunkach
krajowych dokonal udanego przeszczepu nerki u psa, i to poza o$rodkiem
akademickim. Z formalno-prawnego punktu widzenia Kolega, dokonujac
transplantacji nerki, naruszyl obowiazujace prawo w tej materii” (b.s.). Kiedy
Schollenberger (2016) formulowal swoja wypowiedz, uwazal, ze w Polsce
problem przeszczepow organdéw u zwierzat jeszcze nie istnial. Bylo jednak
inaczej, jak sie bowiem wkrotce okazalo juz przynajmniej od 2013 roku byly
podejmowane w tym zakresie proby.

Na koniec warto wrocic do artykutu Lisowskiego (2018), ktory pisal:
»W medycynie przyjmuje sie, ze w procesie leczenia lekarz powinien respek-
towac cztery podstawowe zasady etyczne: zasade szacunku dla autonomii,
zasade nieszkodzenia, zasade dobroczynienia oraz zasade sprawiedliwo$ci”
(b.s.). W odniesieniu do leczenia zwierzat zasada autonomii oznacza podmio-
towe traktowanie zwierzecia i dzialanie w sposob ograniczajacy naruszanie
autonomii zwierzat, mimo ze to wlasnie ludzie podejmuja decyzje o leczeniu
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zwierzat. Zasada nieszkodzenia zaklada dzialanie dla dobra zwierzat (tak
dawcy, jak i biorcy) i szacowania ,zyskow i strat” dla pacjenta. ,Zasada do-
broczynienia zobowiagzuje lekarza do dzialania w najlepszym interesie pa-
cjenta, czyli dazenia do zapobiegania chorobie, minimalizowania cierpienia
oraz poprawy stanu fizycznego i psychicznego. Jest ona takze powszechnie
akceptowana przez lekarzy weterynarii, ale... réwniez z duza doza hipokryzji.
Czy lekarz przeprowadzajacy kliniczne badanie przedubojowe zwierzecia czyni
dobro jemu, czy czyni dobro dla czlowieka?” (b.s.). Zasada sprawiedliwoSci
nakazuje lekarzowi traktowanie wszystkich pacjentéw jako réwno waznych.

Gdyby lekarz realizujacy zabiegi kierowal sie podstawowa zasada pri-
mum non nocere, oszczedzilby cierpienia wielu zwierzetom. Rozstrzygniecie
sadu jednoznacznie wskazuje, ze w zawodzie lekarza weterynarii zasady etycz-
ne sa bardzo wazne.
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Eutanazja jako naduzycie zaufania.

Hanna Mamzer

Tekst stanowi analize sytuacji decydowania o eutanazji zwierzat przez ich opie-
kunoéw oraz trudnosci, jakie moga pojawiaé sie w zwiazku z nig — opiekunowie
przezywaja dylematy moralne zwigzane z podjeciem decyzji, ktéra stanowi
zaprzeczenie tego, co robili dotad wobec zwierzecia w ramach opieki nad nim.
Omowione zostaja relacje czlowieka i psa w kontekscie funkcjonowania psow
lekowych, ktore wymagaja szczegodlnej troski i budowy specyficznego rodzaju
relacji, aby mogly przekroczy¢ swoje wlasne ograniczenia wynikajace ze ztych
uprzednich do$wiadczen. Uzyskanie psiego zaufania jest wowczas podstawa do
resocjalizacji i zapewnienia psu uogolnionego dobrostanu. Zaufanie pomiedzy
takim psem a osobg opiekujaca sie nim jest zjawiskiem dwustronnym. Oznacza
to, ze w miare socjalizowania sie psa osoba opiekujaca sie uzyskuje coraz sil-
niejsze przekonanie o przewidywalnoSci zachowan zwierzecia. Ostatecznie,
dzieki takiej pracy, trwajacej nieraz latami, budowana jest zupelnie niezwykla
relacja. Choroba zwierzecia, ktora stawia czlowieka w obliczu konieczno$ci
podjecia decyzji o eutanazji, doprowadza do momentu kiedy zaufanie, jakie
zwierze ma do czlowieka, zostaje ,,zdradzone”. Ostatecznie bowiem to czlo-
wiek podejmuje decyzje o uSémierceniu zwierzecia, ktorego zaufanie do siebie
budowal, i wykorzystuje to zaufanie, zeby to zwierze u$miercié. Swiadomoséé
tego moze by¢ dla opiekujacej sie zwierzeciem osoby Zrodtem znacznego psy-
chicznego dyskomfortu i trudnych przezyc.

Wszyscy jesteSmy mordercami — radzenie sobie

Lucja Lange

W rozdziale opisany zostal jeden ze sposobow radzenia sobie z doswiad-
czeniem urazu moralnego przez weganke, ktora zdecydowala sie dolaczyc
Lokalnej Komisji Etycznej ds. Do$wiadczen nad Zwierzetami. Zaprezentowana
zostala perspektywa autoetnograficzna dotyczaca rezyliencji i préb roz-
ladowywania napiecia zwiazanego z do§wiadczaniem urazu moralnego.
Rozwazaniom poddane zostaly przyczyny do§wiadczanych urazéw moral-
nych, sposoby reagowania na nie oraz poszukiwanie rozwigzan, ktore po-
zwalalyby wyeliminowac¢ lub ograniczy¢ tego typu dyskomfort. Koncentracja
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uwagi dotyczy przede wszystkim jednej wskazanej $ciezki, ktora okazala sie
taktyka skuteczng dla autorki i pozwolila osiggnac¢ stawiany sobie przez nig
cel wewnetrznej rownowagi.

Moralne uwarunkowania przemocy i urazu moralnego zwiazanego
z eksploatacjg, wykorzystywaniem i zabijaniem zwierzat

Agnieszka Potocka

W tekscie, na podstawie badan wlasnych autorki, oméwiono moralne uwa-
runkowania przemocy wobec zwierzat oraz role intuicji moralnych w po-
wstawaniu urazu moralnego. Przedstawiono, jak fundamenty moralne taczg
sie z eksploatacja zwierzat jako przemoca instrumentalna. Wskazano, ze im
wyzszy poziom fundamentu autorytetu, tym przemoc instrumentalna wo-
bec zwierzat jest wyzsza, oraz odwrotng zaleznoéc¢ dla fundamentu troski.
Poniewaz przeciwstawna zalezno$¢ fundamentéw moze prowadzi¢ do dyso-
nansu moralnego, ambiwalencji, zagrozenia tozsamos$ci moralnej lub leku
przed osadem spolecznym, moze skutkowa¢ réwniez urazem moralnym. Jako
regulacyjna role w unikaniu urazu wskazano percepcje umystu zwierzat, po-
zwalajaca uznac dzialania wobec zwierzat za moralnie dobre, niezaleznie od
ich skutkéw. Zaproponowano takze praktyczne zastosowanie wynikow ba-
dan jako wymagan wobec os6b pracujacych ze zwierzetami oraz w edukacji
prozwierzece;j.

Uraz moralny a hodowla zwierzat towarzyszacych — przyczyny

Anna Olewicz, Grzegorz Slowik

Polskie gospodarstwa domowe zamieszkuje ok. 15 mln pséw i kotéw. Pomimo
rosnacej $wiadomosci spoteczenstwa, bedacej efektem licznych kampanii
informacyjnych w zakresie adopcji zwierzat domowych, popyt na psy i koty
o okre$lonym wygladzie i przewidywalnym usposobieniu, pasujacym do trybu
i stylu zycia wlasciciela, nadal sie utrzymuje. W Polsce jest zarejestrowanych
kilkana$cie tysiecy hodowli samych pséw. Jedng z przyczyn powstania urazu
moralnego u hodowcy moze by¢ konflikt pomiedzy zyskownos$cig hodowli
popularnych ras zwierzat, jak na przyklad brachycefaliczny buldog francu-
ski, a $wiadomo$cig hodowania rasy, ktéra w wyniku samych aspektéw ana-
tomicznych narazona jest na cierpienie. Ponadto, hodowca, sprzedajac psa
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lub kota, pomimo zawieranych uméw sprzedazy zwierzecia, ma ograniczone
mozliwo$ci prawne egzekwowania warunkéw umowy, a domy, do ktérych
trafiajg zwierzeta z hodowli, nie sa w wiekszoSci przypadkéw w dostateczny
spos6b weryfikowane. Niejednokrotnie rasowe zwierzeta, traktowane jak
towar, trafiaja z domu do domu lub staja sie czeécia pseudohodowli, wbrew
zapisom w umowach. Wplyw hodowcy na dalsze losy sprzedawanego psa
czy kota jest iluzoryczny i jako taki moze stanowi¢ kolejny przyczynek do
powstania urazu moralnego.

pomocy bezdomnym kotom
Julia Szcze$ko

Dylemat moralny to sytuacja, w ktorej osoba stoi przed wyborem miedzy co
najmniej dwoma opcjami, z ktorych kazda ma powazne konsekwencje mo-
ralne. Tego typu dylematy sa obecne w pracy wolontariuszy pomagajacych
bezdomnym kotom, ktérzy czesto podejmuja trudne decyzje, nie zawsze zgod-
ne z wyznawanymi przez nich warto$ciami. Istnieja trzy rodzaje dylematéw
moralnych. Pierwszy z nich to dylemat pomiedzy legalnym a nielegalnym
dzialaniem, jak interwencja w przypadku zwierzecia na prywatnym terenie.
Kolejny zwigzany jest wyborem miedzy mniejszym a wiekszym cierpieniem,
np. kastracja kotek w ciazy wiaze sie z moralnym konfliktem dotyczacym
ochrony zycia kocigt. Trzeci dylemat: zasob6w osobistych, to wyboér pomie-
dzy poswieceniem czasu kotom w fundacji a wlasnym zyciem. Dylematy te
moga prowadzi¢ do urazéw moralnych, a w konsekwencji do wypalenia. Brak
wsparcia systemowego sprawia, ze wolontariusze musza samodzielnie ra-
dzi¢ sobie z emocjonalnymi trudnoSciami, co podkresla potrzebe progra-
moéw wsparcia, edukacji spolecznej oraz dostepu do ustug weterynaryjnych
i psychologicznych.

Domy tymczasowe dla pso6w schroniskowych — zrodto stresu

czy etap uspolecznienia?

Arkadiusz Kwiecien

Krétkoterminowe pobyty psow schroniskowych w domach tymczasowych
budza dyskusje (jak w przypadku krakowskiej Akcji Mrozy) ze wzgledu
na konieczno$¢ nieuchronnego powrotu zwierzat, ktére na chwile zaznaly
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rodzinnego ciepla, do azylu. Badania naukowe wskazuja jednak, ze weekendy
w domach zastepczych moga by¢ traktowane jako okazja do naladowania ba-
terii i wypoczynku, natomiast bledem jest interpretowanie ich jako nieudanej
ucieczki z wiezienia, powodujacej u zwierzat traume i wpedzajacej w depre-
sje. Kolejna zaleta takich dzialan jest wyraznie zauwazany wzrost szans na
adopcje psow. Nawet kilkugodzinne wycieczki poza schronisko zwiekszaly
prawdopodobienistwo adopcji pieciokrotnie, natomiast jedno- lub dwudnio-
wy pobyt w domu — az czternastokrotnie. Nieraz domami stalymi stawaly
sie domy tymczasowe, ktérych wlasciciele zmieniali umowe, decydujac sie,
by nie rozstawac sie ze swym podopiecznym. Niejednokrotnie psom udawa-
lo sie znalez¢é dom dzieki rozglosowi w mediach spotecznosciowych swoich
tymczasowych opiekun6éw oraz realnej obecnos$ci w lokalnym $rodowisku.
Na zastosowaniu programu domoéw tymczasowych korzystaja rowniez te psy,
ktore na koniec wracaja do schronisk, ale dzieki urozmaiceniu ich codzien-
nej monotonii i zmniejszeniu izolacji spolecznej ich zyciowy dobrostan ulega
ostatecznie polepszeniu.

Dziecko i zwierze pod jednym dachem. Osiggnigcia rozwojowe

okresu dziecinstwa i jako$c Srodowiska rodzinnego
a uraz moralny opiekunéw zwierzat domowych

Aneta Pelka

Jak pokazujg wyniki badan, towarzystwo zwierzat domowych jest waznym
zrédlem dobrego samopoczucia u dzieci. Tym samym zwierzeta odgrywaja
szczegblng role w zdrowym rozwoju dzieci, jednak towarzyszac im w tym
procesie, nierzadko do$wiadczaja stresu i dyskomfortu, a nawet fizycznego
cierpienia. Sytuacja, w ktorej dziecko staje sie sprawca okrucienstwa wo-
bec zwierzecia, budzi szczeg6lny niepokoj, stajac sie dla rodzicow Zrodlem
emocjonalnego i moralnego napiecia oraz obaw o bezpieczenistwo obu stron
relacji. W artykule przedstawione zostaly te osiagniecia w rozwoju dziecka,
ktoére moga mie¢ znaczenie dla jakos$ci jego relacji ze zwierzeciem domowym.
Poniewaz osobami istotnie wplywajacymi na przebieg zmian rozwojowych
w okresie dziecinstwa sg rodzice, w tekécie podkres$lona zostala takze ich
rola w ksztaltowaniu zar6wno empatycznych, jak i przemocowych zachowan
wobec zwierzat.
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Krzysztof Adamczyk

Badania wskazuja, ze hodowcy bydla majg duza §wiadomo$¢ wypelniania
rol spolecznych (producenta/hodowcy/wlasciciela/opiekuna), ktére obrali
w zwigzku ze swoja dzialalnoScig zawodowa, co w praktyce zycia codziennego
powodowaé moze u nich konflikty moralne i/lub psychologiczne. Wydaje sie,
ze o ile trudno w tym przypadku moéwic o dlugotrwalych przezyciach trau-
matycznych (np. urazach moralnych), o tyle ewidentnie zar6wno praktyka
hodowlana, jak i dotychczasowe prace badawcze wskazuja na istnienie wsréd
czlonkow tej grupy spolecznej wrazliwosci etycznej i prob rozwiazywania
dylematéw moralnych, w tym takze zwiazanych z podnoszeniem poziomu
dobrostanu zwierzat — szczeg6lnie w odniesieniu do najtrudniejszych eta-
pow ich zycia.

Dylematy dobrostanu koni sportowych

Alicja Borowska, Paula Grzesiek

W przypadku kazdej formy uzytkowania koni sportowych dbato$¢ o ich bezpie-
czenstwo i zdrowie wigze sie z powstawaniem wielu dylematéw. Po pierwsze:
Jaki system utrzymania wybraé? Czy wypuszczaé konia na padok? Na jak duza
przestrzen? Czy z innymi konmi? Niestety izolacja i ograniczenie ruchu jedynie
do treningu moze powodowac stres u koni, ktore staja sie niekiedy niespokojne
i nadwrazliwe. Kolejng kwestia jest trening koni: odpowiednia intensywnosé
szkolenia, dobrany rzad jezdziecki i sprzet treningowy czy dodatkowe pomoce
jezdzieckie. Dla jezdZcoéw wyznacznikiem tego, co mozna stosowac u koni, sa
wytyczne zawarte w przepisach i regulaminach poszczegblnych konkurencji
jezdzieckich. Stworzony zostal takze Kodeks postepowania zgodnego z do-
brem konia. Dotyczy on prawidlowego utrzymania i opieki oraz treningu koni
podczas zawoddw, a takze kwestii zapewnienia odpowiednich warunkéw po
zakonczeniu kariery sportowej konia. Regulacje okreslane przez federacje spor-
towe ciegle sg aktualizowane i doskonalone pod katem dobrostanu. Baczenie
na kwestie traktowania koni na zawodach maja tzw. osoby oficjalne, czyli m.in.
sedziowie ze szczegblng rolg komisarza. Jednakze naruszenia w tym zakresie
ma prawo zglosi¢ kazda osoba obecna na zawodach. I tu pojawia sie kwestia
dylematu moralnego, w kontek$cie samej reakeji na nieprawidlowe trakto-
wanie koni czy zglaszanie tych sytuacji. Moze tez sie zdarzy¢, ze sami jezdzcy
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nie do konca zgadzaja sie z tym, co sugeruje trener, wlasciciel czy regulamin.
Optymistycznym jest fakt, ze osoby, ktére nie godza sie na zachowania nie-
zgodne z dobrostanem koni, maja odwage dziala¢. Natomiast pozostawanie
biernym $wiadkiem w takich sytuacjach moze wigza¢ sie z pojeciem ,,urazu
moralnego”, szczegblnie gdy dzieje sie to w pracy czy w codziennym Zyciu.

Magdalena Kozhevnikova

Tworzgc kategorie inwazyjnych gatunkéw obcych (IGO), zbudowano kse-
nofobiczng, wojenna retoryke. Gdyby byla skierowana do ludzi, wzbudzitaby
powazne kontrowersje, jednak jest uznawana za uzasadniong w stosunku do
nie-ludzi. Jednoczeé$nie wiele os6b odczuwa dyskomfort zwigzany z narzu-
cong legislacyjnie koniecznoscia eksterminacji IGO (szczegoblnie gdy doty-
czy zwierzat). Ta konieczno$¢ bywa rozpatrywana jako opresyjna, okrutna
i niewlasciwa moralnie przez osoby uwazajace, ze wazniejsze jest etyczne
postepowanie wobec poszczegoblnych istot — czujacych i wrazliwych, posia-
dajacych indywidualna biografie — niz wobec zbioréw, jakimi sg gatunki.
W dyskursie zar6wno medialnym, jak i eksperckim widoczne sg sprzeczno-
$ci i kontrowersje: inaczej traktowane sa gatunki roslinne i zwierzece, my-
lone jest pojecie obco$ci i inwazyjnosci, kryteria kulturowe lub polityczne
(np. granice administracyjne, a nie ekosystemowe) staja sie wyznacznikiem
dla dzialan srodowiskowych itp. Réwnoczesnie IGO sa lepiej przystosowane
do zmieniajacych sie warunkéw klimatycznych, odporne na zanieczyszczenia
srodowiska, a takze przynosza pewne korzySci, np. estetyczne i ekonomiczne.
Zatem stosunek do IGO czesto jest wewnetrznie sprzeczny i rodzi dylematy
moralne. Szczegblne zainteresowanie autorki budza kwestie kulturowego na-
pietnowania naturalnych proceséw biologicznych i etycznej akceptowalnosci
prowadzonych dzialan ochronnych.

Dylematy moralne opiekunéw zwierzat miesozernych

Barbara Grabowska

Czlowiek moze dokonaé wyboru diety wegetarianiskiej czy weganskiej, nie
narazajac przy tym swojego zdrowia, a nawet z korzysScig dla niego. Waznym
argumentem za taka decyzja jest niewspieranie swoimi pieniedzmi przemystu
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miesnego czy w ogole tzw. produkcji zwierzecej. Propagowanie diety ro$lin-
nej przedstawiane jest jako jeden ze sposobow walki o wla$ciwie traktowanie
zwierzat pozaludzkich. Jednak dla innych gatunkéw zwierzat, zwlaszcza dla
stuprocentowych miesozercéow, do ktdrych naleza na przyklad koty, jedzenie
miesa jest niezbedne. Moze to rodzi¢ moralne dylematy u ich opiekunéw:
zapewnienie odpowiedniej diety podopiecznemu wymaga zabijania innych
zwierzgt. Kupowanie jedzenia dla kota czy fretki oznacza wspieranie producen-
tow miesa czy produktow miesnych. Roéwniez przygotowywanie positkow dla
pupila wiaze sie z dyskomfortem wynikajacym z koniecznos$ci obrobki miesa.
Rozwigzaniem radykalnym jest nieposiadanie takiego zwierzecia i ewentualny
wybor pupila roslinozercy, np. Swinki morskiej czy szynszyli. Co jednak, jesli
kot juz z nami mieszka czy tez z jakich$ wzgledow musimy sie nim opiekowac?
Co w ogole zrobi¢ z udomowionymi miesozercami? Rozwigzaniem radykalnym
jest calkowite wygaszenie populacji udomowionych zwierzat miesozernych.
Jest to jednak proces wymagajacy czasu i niemozliwy w przypadku tych juz zy-
jacych. Pewnym wariantem takiego podejscia moze by¢ niewspieranie biznesu
hodowanego i branie pod opieke tylko zwierzat niechcianych. Inne mozliwe
opcje to kupowanie miesa i karm wylacznie z hodowli nieprzemystowych,
tak aby unika¢ przynajmniej finasowania najbardziej okrutnych dla zwierzat
metod chowu. Takie produkty sg oczywiScie drozsze. Na rynku dostepne sa
rowniez karmy wegetarianskie dla zwierzat. Jednak ich stosowanie budzi
kontrowersje zwiazane z tym, czy faktycznie w pelni odpowiadaja potrze-
bom stuprocentowych miesozercow. Czy opiekun nie przedklada wlasnego
komfortu psychicznego nad dobrostan podopiecznego? Zwlaszcza ze takie
pozywienie niekoniecznie musi zwierzeciu smakowac. By¢ moze najlepszym
rozwigzaniem i dla opiekunéw, i dla domowych pupili bedzie upowszechnienie
tzw. czystego miesa, czyli miesa z hodowali tkankowych. Tutaj jednak znowu
pojawia sie kwestia dostepnosci finansowe;.

»Klawe zycie” dla kazdego chomika! O gryzoniach w praktyce
artystycznej Zdzistawa Jurkiewicza
Patrycja Krystyna Ucieklak

Celem artykulu jest proba zestawienia wizerunkéw chomika syryjskiego
(Mesocricetus auratus) — dyskryminowanej w kulturze istoty zywej, ktorej
funkcje ograniczano jedynie do spelniania ludzkich oczekiwan i zachcianek,
czesto motywowanych sadystycznymi pobudkami poznawczymi. Przechodzac
droge od ,obiektu” do testoéw klinicznych, poprzez biologiczna ,zabawke
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interaktywng” dla dzieci (zar6wno w placowkach o§wiatowych, jak i w zaci-
szu domowym), az do stworzenia traktowanego z poszanowaniem dla jego
potrzeb, stal sie bohaterem tworczej refleksji Zdzistawa Jurkiewicza (1931—
2012). Narracja o charakterze ekokrytycznym, obecna w strategii artystycz-
nej wroclawskiego konceptualisty i malarza, zrywa z paradygmatem mitu
~wielkiego geniusza”, ktoremu daje sie przyzwolenie na krzywdzenie zwierzat
w imie uprawiania sztuki.

Danio pregowany jako warto$ciowy model do§wiadczalny
w badaniach biomedycznych?
Piotr Bialas

Postep nauk biomedycznych nieodlacznie wigze sie z poszukiwaniem coraz
doskonalszych modeli badawczych, ktére pozwola na lepsze zrozumienie me-
chanizméw choréb oraz opracowanie skuteczniejszych metod leczenia. W tym
kontekscie danio pregowany jawi sie jako niezwykle wartoSciowe narzedzie
badawcze. Jednak kazde badanie przeprowadzane na zywym organizmie
rodzi pytania natury etycznej, a odpowiedzialno$é badacza wykracza poza
jedynie aspekt naukowy — obejmuje takze moralny wymiar eksperymentéw.

Z jednej strony, wykorzystanie danio pregowanego pozwala na
ograniczenie testbw na bardziej rozwinietych organizmach, takich jak my-
szy czy ssaki naczelne, co wpisuje sie w zasade 3R (Replacement, Reduction,
Refinement). Jednak z drugiej strony, jako istoty zdolne do odczuwania stresu
i bdlu, te male ryby réwniez wymagaja rozwazenia konieczno$ci przeprowa-
dzania poszczegoblnych procedur.

Refleksja nad moralnym wymiarem badan na zwierzetach wymaga
uznania, ze nauka i etyka nie powinny funkcjonowa¢ w oderwaniu. Granica
miedzy konieczno$cia badawcza a poszanowaniem zycia pozostaje plynna i dy-
namiczna, a odpowiedzialno$¢ naukowcow polega na cigglym poszukiwaniu
metod, ktore pozwola na minimalizacje cierpienia zwierzat przy zachowaniu
wysokiej jakoSci badan. Stad tez nieustanny rozwdj alternatywnych metod,
takich jak modele in vitro, organ-on-chip czy symulacje komputerowe, powi-
nien stanowi¢ rownorzedny kierunek rozwoju wspolczesnej nauki. Ostatecznie
dylemat moralny dotyczacy eksperymentéw na zwierzetach nie sprowadza sie
jedynie do pytania ,,czy mozemy?”, ale rowniez ,.czy powinnismy?”. Odpowiedz
na nie wymaga ciggltego namystu nad etycznymi konsekwencjami wyboréw
podejmowanych w laboratoriach.
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Transplantacja organéw u zwierzat — dylematy moralne i etyczne
Hanna Mamzer

Artykul stanowi uzupelniona wersje wcze$niejszych rozwazan autorki na
temat transplantacji organéw u zwierzat; pierwotne rozwazania zostaly uzu-
pelione o informacje wynikajace z analizy stanu faktycznego dotyczacego
konkretnego przypadku transplantacji nerek u psow. W tekscie podjeto re-
fleksje nad dylematami etycznymi, jakie rodza sie w zwiazku z dokonywaniem
transplantacji u zwierzat. Gléwne dylematy etyczne w tym zakresie zostaly
zidentyfikowane na podstawie trzech zrodel: (1) Zrédel naukowych dotycza-
cych udokumentowanych zabiegéw transplantacji nerek u pséw i kotow,
(2) najnowszych informacji dotyczacych procedury przeszczepu nerki prze-
prowadzonej u psa w Polsce, (3) publicznej debaty, jaka wywolalo ujawnienie
tego przypadku. Ich analiza pozwala postawi¢ wiele pytan etycznych zwig-
zanych z wymienionymi procedurami. Wymagaja one powaznego namystu,
ktéry powinien poprzedzaé ewentualne prace legislacyjne zmierzajace do
uregulowania praktyk w tym zakresie. Taka wlaénie refleksja jest bowiem
potrzebna, aby zapewni¢ najwyzsze standardy etyczne w realizowaniu prak-
tyk dotyczacych zywych zwierzat i zagwarantowaé im jak najwyzszy poziom
dobrostanu. Jest to istotne takze z punktu widzenia praktyki weterynaryjne;.
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dr hab. inz. Krzysztof Adamczyk, prof. URK

Naukowiec i dydaktyk w Uniwersytecie Rolniczym im. Hugona KoHataja
w Krakowie; absolwent Akademii Rolniczej w Krakowie i Wyzszej Szkoty Fi-
lozoficzno-Pedagogicznej ,,Ignatianum” w Krakowie oraz Studium Podyplo-
mowego ,,Zachowanie sie zwierzat: zagadnienia podstawowe i aplikacyjne”
w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie. Przekonany do we-
Ifare’ystycznego podejscia do relacji cztowiek—zwierze (z perspektywy nauk
o zwierzetach) i w tym duchu starajacy sie pogodzi¢ dobro(stan) czlowieka
i dobrostan zwierzat (specjalizuje sie w chowie i hodowli bydla domowego).
Wybrane ostatnie publikacje autorskie: From animal personality to animal
individuality in farm animals — a review (2023, Annals of Animal Science,
23(4)); Relacja czlowiek—zwierze z perspektywy 0sob pracujqcych przy bydle
mlecznym (2023, w: H. Mamzer (red.), Zwierzeta. Ludzie. Pomoc); Spolecz-
ne uwarunkowania uzytkowania zwierzqt w kontekscie produkcji mleka
1 wolowiny (2021, w: J. Makulska i K. Adamczyk (red.), Srodowiskowe i Spo-
teczno-ekonomiczne uwarunkowania zrownowazonego chowu zwierzqt).

dr Piotr Bialas

Doktor nauk medycznych, badacz zajmujacy sie procesami nowotworzenia,
ze szczegbOlnym uwzglednieniem mechanizméw opornoéci na terapie oraz
biomarkerow diagnostycznych. Jego zainteresowania naukowe koncentruja
sie na poszukiwaniu nowych celow terapeutycznych oraz zglebianiu mecha-
nizmoéw $mierci komoérek nowotworowych. Stypendysta Instytutu Pasteura
oraz Chinskiej Akademii Nauk, zdobywal do§wiadczenie podczas stazy na-
ukowych we Francji, w Grecji i w Szwecji. Laureat nagréd naukowych, autor
i wspotautor publikacji naukowych. Czlonek Polskiego Towarzystwa Biologii
Komoérki i Polskiego Towarzystwa Biochemicznego. Aktywnie zaangazowany
w popularyzacje nauki.

dr inz. Alicja Borowska

Nauczycielka akademicka na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej i Nauk
o Zwierzetach Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, zatrudniona na
stanowisku adiunkta w Pracowni Hodowli Koni, Katedry Genetyki i Podstaw
Hodowli Zwierzat. Na podstawie pracy Modelowanie statystyczne i parame-
try genetyczne uzytkowosci sportowej koni w czerwcu 2014 roku uzyskata
stopien doktora nauk rolniczych w zakresie zootechniki, specjalno$¢ genetyka
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i metody hodowlane. Jej aktualna praca badawcza koncentruje sie wokot za-
gadnien genetyki populacji oraz metod hodowlanych (przede wszystkim oceny
warto$ci uzytkowej i genetycznej koni), a takze szeroko pojetego uzytkowania
i dobrostanu koni. Opiekunka sekcji jezdzieckiej Klubu Uczelnianego Aka-
demickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
Od 2004 roku jest instruktorka rekreacji ruchowej ze specjalnoécia jazda
konna i hipoterapia oraz instruktorka sportu Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego
ze specjalno$cig woltyzerka. Czynna sedzia woltyzerki I klasy oraz komisarz
IT klasy. Organizatorka i wspolorganizatorka imprez jezdzieckich oraz szkolen,
glownie z zakresu konkurencji woltyzerki oraz w ramach rywalizacji akade-
mickiej. Ukonczyla kursy sedziowskie w ujezdzeniu, skokach przez przeszkody
oraz WKKW, a takze Level 1 Akademii JeZdzieckiej JNBT — Jezdziectwo Na-
turalne bez Tajemnic. Ma na koncie liczne starty w zawodach regionalnych,
ogolnopolskich i miedzynarodowych.

dr hab. Barbara Grabowska, prof. UMK

Absolwentka filozofii na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
oraz studidow doktoranckich na Wydziale Filozofii i Socjologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Pracuje w Katedrze Filozofii Praktycznej Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika w Toruniu. Zajmuje sie filozofig polityki (przede wszyst-
kim liberalizmem) oraz dyskursami emancypacyjnymi. Dziala w organi-
zacjach prozwierzecych. Jest przewodniczaca Branzowej Komisji Dialogu
Spolecznego ds. Ochrony Zwierzat przy Biurze Ochrony Srodowiska Urzedu
Miasta Stolecznego Warszawy.

inz. Paula Grzesiek

W 2024 roku ukonczyla studia pierwszego stopnia na kierunku zootechnika ze
specjalizacja hodowla zwierzat wolnozyjacych i amatorskich na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu (praca inzynierska pt. Analiza warunkéw utrzy-
mania kont sportowych w kontekscie dobrostanu). Obecnie studentka pierw-
szego roku studidéw na kierunku weterynaria. Czynna zawodniczka konku-
rencji skokow przez przeszkody. Startuje w zawodach rangi ogbélnopolskiej
1 miedzynarodowe;j.
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Etnolozka i bioetyczka. Ukonczyta studia magisterskie w Instytucie Etnologii
1 Antropologii Kulturowej na Uniwersytecie Warszawskim oraz niemiecko-
-rosyjskg magistrature Komunikacja miedzykulturowa Moskiewskiego Uni-
wersytetu Humanistycznego (Rosja) i Alice Salomon Hochschule (Niemcy).
W Instytucie Filozofii RAN obronila rozprawe doktorska Problem natury
ludzkiej w kontekscie rozwoju biotechnologii. Jej zainteresowania naukowe
skupiaja sie na nastepujacych obszarach: podmioty pozaludzkie, etyka zwie-
rzat, transgatunkowos¢ i etyka ponadgatunkowa, posthumanizm, transhuma-
nizm, biotechnologie, bioart, hybrydy i chimery. Obecnie zwiazana z Zespolem
Antropologii Niezdyscyplinowanej przy Instytucie Archeologii i Etnologii PAN.

Arkadiusz Kwiecien

Absolwent polonistyki na Uniwersytecie Jagiellonskim. Wolontariusz z kilku-
nastoletnim stazem w krakowskim schronisku dla bezdomnych zwierzat; koor-
dynator ponad 100-osobowej grupy wolontariuszy. Zoopsycholog (studia pody-
plomowe SGGW) i instruktor szkolenia pséw. Wydawca portalu AdoptujPsiaka.
pl promujacego odpowiedzialng adopcje. Autor bloga Skundlony.pl. Mieszka
z trojka 15-letnich psich adopciakdéw i dwoma kotami. Weganin.

dr Lucja Lange

Adiunktka w Katedrze Socjologii Sztuki Uniwersytetu Lodzkiego. Doktora so-
cjologii i magistra etnologii i teatrologii, psycholozka zwierzat. Wykladowczyni
w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi oraz na Wydziale , Artes Liberales”
Uniwersytetu Warszawskiego. Porusza sie w obszarach doswiadczenia: re-
lacji miedzygatunkowych, réznorodnoéci, choroby, §mierci, zaloby (stra-
ty) i bezdomno$ci — zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Zainteresowana zagad-
nieniem terapii poprzez fotografie — jako terapeutka i badaczka. Wykonuje
upamietniajace sesje zdjeciowe dla zwierzat i ich opiekunek/6w/x oraz ofe-
ruje pomoc w przygotowaniu pozegnalnych ceremonii §wieckich dla ludzi
i dla zwierzecych towarzyszy. Organizuje i prowadzi kregi zaloby po osobach
zwierzecych oraz zwigzane z zaloba ekologiczng i stratami samobojczymi.
E-wydawczyni zina o tematyce zalobnej oraz e-ksigzek w otwartym dostepie.
Dziala w Miedzynarodowym Towarzystwie Weganskich Socjologow i Plant-
-Based Universities £.odz.
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Profesorka na Wydziale Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Psycholozka, socjolozka i biegla sadowa z zakresu dobrostanu
zwierzat, etologii psa oraz relacji ludzi i pséw. Inicjatorka utworzenia Sekcji
Relacji Miedzygatunkowych w Polskim Towarzystwie Socjologicznym. Czlonkini
Lokalnej Komisji Etycznej ds. Doswiadczen na Zwierzetach. Dwukrotna sty-
pendystka Fundacji Fulbrighta, laureatka licznych nagrod i wyréznien. Dziala
na rzecz zrozumienia zwierzecych potrzeb i promowania dobrostanu zwierzat
w ludzkiej praktyce spotecznej. W pracy naukowej przyktada znaczna wage do
tworzenia interdyscyplinarnych polaczen miedzy r6znymi dziedzinami nauki,
tak by integrowa¢ dzialania i informacje promujace takie podejécie do relacji
ludzi i nie-ludzi, ktore jest oparte na zrozumieniu potrzeb. Wspdlpracuje z or-
ganami $cigania w ramach dochodzen z ustawy o ochronie zwierzat. Prowadzi
dom tymczasowy dla pso6w lekowych, wycofanych i nieufnych.

dr hab. n. med. Anna Olewicz

Adiunktka na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Lekarka, specjalistka immunologii klinicznej, od zawsze zaintereso-
wana zwierzetami i szeroko pojeta przyroda. Od 2019 roku czlonkini wspierajaca
poznanskiej organizacji Centrum Promocji Ekorozwoju, od stycznia 2024 roku
czlonkini OTOP. Od wielu lat zglebia wiedze na temat ochrony zwierzat, ma na
swoim koncie skuteczne interwencje w zakresie siedlisk kawek. Autorka projektu
zrealizowanego w ramach Budzetu Obywatelskiego gminy Swarzedz dotyczacego
wymiany o§wietlenia skweru celem zmniejszenia zanieczyszczenia Swietlnego
oraz energooszczedno$ci. Prywatnie opiekunka dwoch psow i trzech kotow.

Aneta Petka

Absolwentka socjologii i psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Obecnie doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk Spolecznych
UAM w dyscyplinie psychologia. Wieloletnia czlonkini, przewodniczaca,
a obecnie opiekunka naukowa Kota Naukowego Psychologii Rodziny Wydziatu
Psychologii i Kognitywistyki UAM. Nagrodzona w 2024 roku Medalem UAM
dla najlepszych absolwentéw. Jej zainteresowania badawcze koncentruja sie
w obrebie psychologii rodziny, psychologii prokreacji, dobrowolnej i niedo-
browolnej bezdzietnoSci, rodzicielstwa i teorii wiezi. Autorka Kwestionariusza
Altruizmu Krewniaczego.
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Doktora nauk spotecznych. Prace doktorska z psychologii obronila na
Uniwersytecie SWPS w 2023 roku. Badaczka specjalizujaca sie w relacjach
czlowieka z innymi zwierzetami. Jej zainteresowania naukowe obejmujg prze-
moc wobec zwierzat, wegetarianizm, psychologie moralno$ci oraz terapie
i edukacje z udzialem zwierzat. Kierowniczka projektu badawczego ,,The Moral
Foundations of Care and Authority and Animal Mind Perception as Predictors
of Instrumental Violence Against Animals” finansowanego przez Animal
Charity Evaluators (USA) w ramach Animal Advocacy Research Fund. Przez
wiele lat prowadzila zajecia oraz kursy terapii, edukacji i wsparcia z udzialem
psow i kotow. W ramach zaje¢ akademickich prowadzi przedmioty dotyczace
relacji z innymi zwierzetami, terapii i edukacji z udzialem pséw i kotoéw oraz
dobrostanu zwierzat.

dr Grzegorz Stowik

Doktor nauk fizycznych, adiunkt na Uniwersytecie Zielonogorskim. Fizyk
i astrobiolog, wieloletni czynny sportowiec w dziedzinie sztuk walki. W kregu
jego zainteresowan znajduja sie emocje i inteligencja zwierzat oraz interakcje
zwierzat i ludzi, a ponadto szeroko pojety kosmos od strony astrofizycznej,
medycznej i inzynieryjnej oraz psychologia i socjologia cztowieka w warun-
kach kosmicznych i na Ziemi. Pomystodawca i jeden z gléwnych twdrcow hi-
potezy mikrobiologicznego zycia w chmurach Wenus w postaci kwasolubnych
bakterii Acidithiobacillus ferrooxidans.

Julia Szczesko
Socjolozka, absolwentka studiéw pierwszego stopnia na kierunku socjologia
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Obecnie studiuje za-
awansowane badania socjologiczne na tym samym Uniwersytecie, realizuje
takze studia podyplomowe z zakresu praw zwierzat na Uniwersytecie SWPS.
Jej glownymi zainteresowaniami naukowymi sg socjologia miasta, socjologia
weganizmu oraz animal studies — wla$nie tym tematom zamierza po$wiecié¢
sie w swojej przyszlej karierze naukowej. Interesuja ja zaré6wno dobrostan
zwierzat gospodarskich, jak i sytuacja zwierzat towarzyszacych oraz charakte-
rystyka tych relacji miedzygatunkowych. Prywatnie udziela sie charytatywnie
w poznanskiej fundacji zajmujacej sie bezdomnymi kotami, ktéra prowadzi
tzw. Dom Kota oraz domy tymczasowe. Na dzialalno$¢ charytatywna poswieca
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duza cze$¢ swojego zycia — wraz z innymi wolontariuszami pelni dyzury w ko-
ciarni, gdzie zajmuje sie podopiecznymi fundacji poprzez karmienie, podawa-
nie lekow, socjalizacje i sprzatanie placowki. Glownym zadaniem fundacji jest
zmniejszenie populacji bezdomnych kotow poprzez kastracje oraz znalezienie
zwierzetom kochajacych domow.

Patrycja Krystyna Ucieklak

Historyczka sztuki, doktorantka w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Wro-
clawskiego, gdzie realizuje temat: Mistyka i duchowo$é PRL-u. O wymiarach
religii niewidzialnej w praktyce artystycznej lat 70. i 80. XX wieku (pod
kierunkiem prof. dr hab. Anny Kutaj-Markowskiej). Czynna badaczka sztuki
wspolczesnej (zwlaszcza wroclawskiej sceny artystycznej), autorka tekstow na-
ukowych i stypendystka Ministra Nauki za znaczace osiagniecia (2023/2024).
Jej zainteresowania skupiajg sie na ruchach kontrkulturowych, kolektywach
artystycznych, problematyce duchowosci i sekularyzacji.



Ksigzka stanowi interdyscyplinarng i wielowgtkowq refleksje nad etycznymi,
spofecznymi i psychologicznymi aspektami relacji miedzy ludZmi

a zwierzetami. Autorzy podejmujq niezwykle istotne i aktualne tematy,
oscylujgce wokét moralnych dylematéw, ktére wynikajq z interakeji
czlowieka z innymi istotami zywymi — zaréwno w kontekscie badan
nauvkowych, medycyny weterynaryjnej, hodowli, jak i codziennych

decyzji podejmowanych przez opiekunéw zwierzgt.

Wspélnym mianownikiem wszystkich tekstéw jest analiza moralnych kosztéw
podejmowanych decyzji — zaréwno tych dotyczqcych pojedynczych
zwierzat, jak i szeroko zakrojonych prakiyk instytucjonalnych. Autorzy
wskazujg na konsekwencje dylematéw etycznych, ktére dotykajq lekarzy
weterynarii, hodowcéw, badaczy, wolontariuszy w schroniskach czy
wlascicieli zwierzqt towarzyszqcych. Szczegélne miejsce zajmuje tu pojecie
urazu moralnego — wewnetrznego konfliktu wynikajgcego z podejmowania
decyzji niezgodnych z wlasnym systemem wartosci. Analiza ta rzuca nowe
$wiatto na psychologiczne skutki pracy ze zwierzetami i wskazuje na
konieczno$¢ budowania systemowego wsparcia dla oséb podejmujgcych
trudne decyzje w tym obszarze.

To niezwykle wazna i potrzebna ksigzka, ktéra wnikliwie ukazuje ztozono$é
moralnych dylematéw zwigzanych z zyciem i $mierciq zwierzqt. Porusza
kwestie fundamentalne, stawiajqc czytelnika przed pytaniem, jakq role

w naszym spofeczerstwie powinny odgrywaé zwierzeta — nie tylko jako
obiekty badan, pacjenci czy towarzysze zyciq, ale przede wszystkim jako
istoty zdolne do odczuwania i wymagajqce etycznej refleksji. To lektura
obowiqzkowa dla wszystkich, ktérzy interesujq sig etykq, naukami
spotecznymi i relacjami miedzygatunkowymi — zaréwno dla badaczy,

jak i dla oséb, ktére na co dzier podejmujq decyzje wptywajqce

na los zwierzqt.

z recenzji dr. hab. Tomasza Sobierajskiego, prof. UW
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